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હખક ભને પ્રકાશક, ઓ 
જેઠાલાલ દેવશ કર દવે, 
ત'ત્રી ભાગ્યોદય. 
કે જીસ રીચીસડ-ગમસદાવ।૬, ન 


રમ, ૧૬૭૧, પ્રત ૭૩૩૦૦. સને ૧૯૧૫. 
થા કો મા -૦ 
ક * હી 


ત્ર» 





. થવાય 





ય ને ડફ ૫૫૮૩૯ 


આ ર _ ૧% ફે 
કઝ અગપદાવાટ ' ઈએ લેખકતા પુસ્તકે. 
ર્ન્--- -ડ્નસ--ડ--કર્ન્ક રડ ૦૭૦૦૭૦ 
ગ્રૂજરાલી કૉપીરાઈટ-સંગહેઝુાયદાનો શિક્ષકે 
, આ પુસ્તકતી અંદર ફ્રેજદારી, રેવન્યુ અને દ્વાતી તમામ 
નંતના કાયદાઓને સંત્રહ, છે. જે ર્‌. ૧૦૦ ખર્ચતા મળી “શકે તેમ 
નથી; પુસ્તકના મંબંધમાં કલેકટરો, ખેરીસ્ટરો, ન્યાયાધિશે,* દિવાનો, 
સુખાઓ વિગેરે વિદ્દાનાએ ઉંચા અભિપ્રાયો આપ્યા છે. કોં. રૂ. ૫). 
ભવિષ્યવેત્તા* " 
ભૂત, ભવિષ્ય. અને વર્તમાન -કાળતી વાત આ પુસ્તક ઉપરથી 
“નનેધ શકાય છે. પાતાના તેમજ પારકાના સુખદુ:ખની વાતો, અના- 
જના ભાવ તાલ વિગેરે અનેક ખાખતો નનેઈ શકાય છે. કીં. રૂ. ૩). 
જેમને પેસાની .જરૂર હોય તેમતે આ પુસ્તક ઉપયોગી છે, 
'આ પુસ્તકમાં ધનવાન શ રીતે થવાય તેના અનેક રસ્તાએ બખતા- 
વવામાં આવ્યા છે. કોં, રૂ ૩-૦ -* ' 
ષ્ટ ન 
બેદ યાને લેદકેઃ 
 ભાગ.૧-૨% 
વૈદકના તમામ વિષયો, ચૂર્ણો, ઝુટીકાઓ, ભષ્મા અને રસો 
“ઉપરાંત અનેક વિષયોને આમાં સમાવેશ કર્યો છે. કીં. ર્‌. ૧). 
, સરવ રેવન્યુ અને ફ્રોજદારી કાયદાનું જુથ. 
જેમાં તાના મોટા 2૦ કાયદાઓને, સમાવેશ કર્યો છે. કીં. રૂ.૧।. 
વિનાદચદ્ર* 
[- એક અતિ ઉત્તમ, ખોધક નવલકથા છે, કી. ર્‌, ૧-૦૨-૦ 
ક... જ ય - ક 
જેઠાલાલ રવશ'કરે દવે, વ્યવસ્થાપક ભાક્યોદય.--અમદાવાદ. 
અમદાવાદ--સીવીલ ઇ૪સ્પિતાલ સામે પાનાભાધ્ર્તી વાડીમાં 
શ્રી “સત્યનારાયણુ” પ્રિ. પ્રેસમાં પટેલ મોતીલાલ કાળોદાસે છાધ્યું, 


ખમૅસ્લાવના. 

ભાગ્યોદયના મ્રાહક્રાોનતે ભાગ્યોદયદ્દારા ઉત્તમ વાંચન પુરૂ પાડવા 
ઉપરાંત દરવરસે એક ઉપયોગી પુસ્તક ભેટ આપવાનું હોવાથી આ 
પુસ્કતનો જન્મ થયે છે. 

ધરમાં સાધારણુ થતા દરદોમાં ડોકટર કે વૈદના પૈસા ચૂકવવા 
મત્રી જાય તેમજ વનસ્પતિના ગુણુ દોષ અને શરીરના અંદર તથા 
ખહારના'અવયવોનું સાધારણુ રીતે જ્ઞાન થાય એવા હેતુથી આ 
પુસ્તક બનાન્યુ' છે. આ પુસ્તક નને કે નાનું છે પર'તુ તેમાં વૈદકશાસ્્રની 
જનણુવા જેવી સર્વ ખાખતો આવી ગયેલી છે, શરીરના અવયવોનું 
સાન ૬રૈક માણુસ આ પુસ્તક ઉપરથી પ્રાપ્ત કરી શકશે, તે તે અવ- 
યવે।માં વિકાર થવાથી રગ થાય છે અને તેથી રાગ ન થાય તે 
માટે તે તે અવયવોમાં વિકાર ન થાય તેને માટે .કુદરતી નિયમોનું 
પાલન કરી શકાય તે અથે મૃત્રસ્થાન આપેલું છે અને તેથી 
નને તે નિયમોને દરેક માણુચ્ર પાળે તો રોગ થવાને! મંભવ થેડે। રહે, 

તે ઉપરાંત વનસ્પતિ વિભાગમાં, વનસ્પતિના ગુણુ દોષ અને 
એળખાણુ આપ્યા છે. દવાએ શી રીતે બનાવવી તેમજ તેતે કેવી 
રીતે ઉપયોગ કરવો તે આંષધી સ્થાનમાં અને દરેક રોગ, તે થવાનાં 
કારણુ લક્ષણ અને તેના સહેલા ધરગતુ ઉપાયોનું વર્ણન ચિકિત્સા 
સ્થાનમાં આપવામાં આવ્યુ છે. 

આ પુસ્તકનો ને ખરોબર ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તેથી 
દવાએ પાછળ ખચવામાં આવતા હજરો રૂપિઆનો ખચાવ થાય 
એમ છે અને તે તરફ દણ્િ રાખતાં ભાગ્યોદ્યતું' લવાજમ નજછવું 
લાગ્યા સિવાય રહેશેજ નહિ. અમને આશા છે કે આ પુસ્તકથી 
ત્રાદકોને મંતાષજ થશે. આવતા વર્ષે પણુ એક ઉપયોગી પુસ્તક 
ત્રાહ્કાને ભેટ તરીકે આપવામાં આવશે. " 


અસદાવાદ. મુ 
ફરાલ્યુન કૃષ્ણુ એકાદી ૧૯૭૧ જેઠાલાલ દેવશ કરે દવે, 
તા. ૧૧-૩-૧૫ પ્રસિદ્ધડતા', 


ડન 
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૧૯૨ 
૧૧ 
૧ન 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 


૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
૦ 
ર૧ 
નેને 
ન૩ 
ને૪ 
નપ 
નદ 


વિષયાનુક્રસણિકા. 


શારીર, વ 
ખોપરીની અંદરના 
અવયવા._ દૃ 
છાતીની પોલના 
અવયવા. ઈ 
પેટની પોલના અવયવો હ 
લેહિ. ૧૩ 
શ્રાસોશ્રાસ. ૧૫ 
અન્નઅનેતેનો ઉપયે।3૧૭ 
પચનકિયા.ઃ ૧૮ 
મન્જળત તુ. છ. 
નાને'દ્રિયો. ' રેજ 
નિદાનસ્ક્રાને. ર્‌ 
સ્પરો પરીક્ષા, છ 
નાડી પરીક્ષા. મહ 
ત્વયા પરીક્ષા ૩2 
શ્રવણુ પરીક્ષા, ૩૫ 
દ દરશન પરીક્ષા. ૩૭ 
કુદરતી નિયમો, ૪૩ 
છેલા, ૪૩ 
પાણી. ૪પ 
આઘાર, ૪૬ 
ખઆળલસ, ૫૦ 


વનસ્પતિના ગુણુદોષ, ૫૫ 
ઓપષધેના ગણુ દોષ. ૮૯ 
દવાખનાવવાતી ક્યા. €૧ 
દવાકેવીરીતેખંવરાવવી.૯૩ 
દવાઓ કેવા રૂપમાં 

આપવી. ૯૪ 
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, નેછ સ્વરસ. હૈ 
* જે૮ પુટપાક ' ૧૦૦ 
રેલ કવાથ. ૧૦૧ 
૩૦ ચૂર્ણો. ૧૧૧ 
૭૧ ગુટિકા, ૧2૦ 
૩૨ ગુગળ... , ૧૬૨૪ 
૩૩ ફોન્ટાદિ આષધ, ૧૩૦ 
૭૪ તાવ, ૧૩૧ 
૭પ વા. ૧૪૦ 
૩૬ ગરમી, ૧૪૬ 
કછ ઉદર રે।ગ, ૧૫૫૧ 
૭૩૮ મગજના રોગો. ૧૫૩ 
૩૯ શ્વાસોશ્ચાસનાં દરદો, ૧૫૬ 
૪૦ રકતાશય. ૧૬૩ 
૪૧ પચનત ક્યાનાં દરદ. ૧ ૬૪ 
૪૩ .કલેજના રોગો. ૧૭૨ 
૪૩ બરોળ, ૧૦૪ 
૪૪ ફમિ-કરમીઆ, 1૧૭૪ 
જપ હરસ-મસા ૧૭૫ 
૪૬ મૂત્રાશયના રોગો, ૧૭૬ 
જ%છ આંખ, નાક, કાન, 
દાંતનાં દરદો. ૧૮૧ 
પ્ર. ૪૮ ચામડીનાં દરદો, ૧૭૪ 
પ્ર, ૪૯ પરચુરણુ રોગો, ૧૮૬ 
પ્ર ૫૦ સ્રીના ખાસ રોગો ૧૮૮ 
મ્ર. ૫૧ ખાળક્રાના ખાસ 
શેગે. ૧૯૭ 
૫2 વિષ ચિફિત્સા, ૨૦2 


ફેમીલી ડૉકટર. 
ભાગ ૧ લે. 


૨રીર ર્થાન. 
મ્ક્ર્ણુ૧ લુ. 
શારીર. 





મક શિમ અંદર ક ખે આંખ, 
જ્ય બે કાન, મ્હાહું' અને માથુ' એમ ઉપરથી ન્નેતાં 
ની જણાય છે. 

યો ખે પગ, ખે હાથ, છાતી, પેટ, પેહુ, ગુદા અને 
ઉપસસ્‍્થ એમ ઉપરથી ન્નેતાં જણાય છે. 

શરીરમાં હાડકાં નિચે પ્રમાણે છેઃ-- 





ર્‌ ધરનો વૈધ. 


ખોપરીમાં ૮ છાલીતી પાંસળીએ ર૨૪ 

મ્કે્રામાં ૧૪ ઉરેસ્થી' જ્‌ 

મસ્દનમાં ૧ બ'ને ખભા ને હાથનાં ૬૪ 

કરોડમાં ર૬ બને થાપા ને પગનાં ૬૪ 

એ રીતે ૨૦૦ ફ્ાડકાં છે. દાંત ૩૨ અને દરેક, કાનનાં ત્રણુ 
ને ત્રણુ ૪ મળી ૨૩૮ હાડકાં શરીરના હાડપીંજરમાં છે. 

કરોડ--શરીર તથા હાડપી'જરનોા મુખ્ય ભાગ કરોડ છે. તેના 
મુખ્ય પાંચ ભાગ છે. ગરદન, પીઠે, કમર, ત્રિક અને ગુદાસ્ધિ કરોડ 
નાના નાના મણુકા મંધાપ્નને થયેલો ભાગ છ. તે દરેક મણુકા વચ્ચે 
મોડુ' છીદ્ર હોય છે. ન્યારૈ સર્વ મણુકા ચંધાય છે ત્યારે આ મણુકાનાં 
છીદ્રથી કરોડની વગ્ચે. એક પોલ રહે છે. તેમાં કરોડરન્જી રહે 
છે, અને તે કરોડ ૨ન્‍જુમાંથી તતતુએ બહાર આવે છે. 

કરોડની પીઠના હાડકાની બન્ને બાજુએ અક્રેક પાંસળી એવી 
ખાર ખાર પાંસળીએ ન્ેડાયલી છે. 
 ગ*ભાથુ”-ખોપરી--માથાની ખોપરીમાં નિચે પ્રમાણે આડે 
હાડકાં છે.. ૧ પશ્ચિમ તરફ, ૧ પુવ* તરફ કપાળતનું હાડકું, જમણુ' 
અને ડાળુ' ર, ખ'ને લમણાનાં ૨, કીલાસ્થી ૧ અતે ચાલણી 
અસ્થિ ૧ મળી ૮ થાય છે. 
 ભમેોપરીની અંદર મગજ છે. ખે।પરીની અંદર ખાડા ખાયાવાળી 
જગ્યામાં મગજની કરચલી તથા રકત નળીએ અને ત'તુઓએ ખરા- 
ખર ખેસતાં આવે છે. પાછળ એક છિદ્ર છે તે "છિદ્રમાં થધ્ને કરોડ 
૨%જુ કરોડની પોલમાં ઉતરે છે. ખ'ને પાર્જાસ્થિ અને પશ્ચિમાસ્થિના 
સંયોગને ઠેકાણું એક ષિદ્ર હોય છે તેને પશ્રિમ બહાર પ્ર કહે છે 


કહા 
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જાને ખને અસ્થિના લલાટ અસ્થિ સાથેના સંયોગ સ્થળે એક ખીજું 
હિદ્ર હોય છે તેતે પૂવવ બાર કહે છે. આ બ'ને બહારે 
નાનપણુમાં જણાય છે અને મગજમાં ફરતા લોહીને લીધે ધડક છે 
તત ખાળકને થોડાં વર્ષ થતાં પુરાઈ નય છે. 


શ્ડેરાનાં હાડકાં--નાકતાં ૨, ઉપલા જડબાનાં ૨, અશ્રુ 
અસ્થિર, ગાલનાં ૨, તાળવાનાં ર, નિચેના ટર્ખીનેટેડના ૨, વો.મર 
છસ્થિ ૧ અતે નિચેના જડખબાનું ૧ મળી ૧૪ હાડકાં ચ્રેરામાં છે. 

દાંત--દાંત ૩૨ છે તેમાં ઉપરની તથા નિચેની દારો .$, ખે 
ખુણીઆ દાંત ૪, મુતરીઆ દાંત ર અને કાપી શાકે તેવા દાંત ૪ છે. 

ગર્દતમાં એક હાડમુ છે તે નળ ગોટાની ઉપર હોય છે. 

છાતીમાં દરેક બાજુએ ખાર એવી ૨૪ પાંસળીએ હોય છે, 
આ પાંસળીઓમાં પાછળ કરોડની ખે ખાજુએ મંધાયલી છે અને 
ભાગળ ઉરોાસ્થિ (સીનાતું હાડમુ') છે. 

છાતીનુ' હ્રાડપીંજર ઉપરથી સાંકડુ' અને નિચેથી પહોળું: 
હેય છે, તેમાં ખે બાજુએ ફ્રેશ્સાં અને વચ્ચે રકતાશ્રય છરે. તથા 
તેમની મોટી રકત નળીએ આવેલી છે. 

ખભા ને હાથના હાડકા--ખભાનાં હાડકાં બે છે. એક 
હાંસડી, જે છાતીના ઉપલા ભાગમાં આવેલુ છે. અને ખીજ ખભાની 
હાલ, ખભાની પાછળ ત્રિક્રાણાકાર આવેલી છે. 

હાથના હાડકા--ભૂન્નસ્થિ ૧ છે, જે ખભાથી કુણી સુધી 
લાંધુ છે; કળાઈનાં અસ્થિ ર છે. જે એક ખહારની ખાજુ છે તેને 
મણીબ'ધાસ્થિ કહે છે. ખીજુ' અંદરની ખાજુ તેને ક્પુરાસ્થિ કહે 
છે. આ ખ'નેના છેડા ઉપર અને નિચે ન્ેડાયલા છે. પણુ શ્રચ્ચે 





જ ધરતો વૈધ, 
પોશ રહે છે. તે કોણીથી તે હાથતા કાંડા સુધી આવેલાં છે. હાથના 
કાંડાનાં ૮ હાડકાં છે, હથેળીનાં પ૫, અંગુડાનાં ૨ અને ચાર આંગળી- 
નાં ૧૨ મળી ૩2૨ અને બ'ને હાથનાં થઈ ૬૪ હાડકાં હાથમાં 
આવેલાં છે. 

પગના હાડકા--તિત'બ (થાપા)નું' હાડકું દરેક" બાજુએ 
છે. તે પાછળ ફરેડ સાથે નડાય છે. તેના ્સયોગથી બસ્તિ પીંજર્‌ 
અને છે જેમાં મૃત્રાશશ, ગુદા અને સ્રીએના અવયવો આવેલા છે. 
જ ધાતુ ૧ છાડમુ' છે. તે નિચેં પગના નળા ( ઢાંકણી ) સાથે સંધાય 
છે. ૧ ગોઠણની ઢાંકણીનુ ૨, પગના નળાનાં ૭, પગની ધુટીનાં, 
પ પગતી પાટલીનાં, ૨ પગના અંગુઠાનાં અને ૧૨ પગનાં આંગ- 
ળાંના મળી ૩૧' હાડકાં એક પગમાં એટલે બ'ને પગમાં થઈ ૬૨ 
હાડકાં છે. 

કૂચા--એ કુળાં હાડકાં છે. કાન, નાક, પાંપણુ, સાંધા, 
પાંસળીઓમાં ઝુર્ચા હાડકાં ન્નણી શકાય છે. 

સાધા--ખે હાડકાં સામસામે સંધાય છે તેને સાંધા કહે છે. 
આ સાંધામાં કેટલાક મજખુત અને કેટલા ગતિવાળા એટલે હાલી 
શકે તેવા સાંધા હોય છે. જેમકે ખાપરીનાં ને ચ્હેરાનાં હાડકાં એવાં 
્મધાયેલાં છે કે તે એક હાડકા જેવુ' દેખાય છે, અને કરોડના, 
હાથ પગના કાંડા તથા આંગળીઓના સાંધા, ગતિવાળા એટલે હાલી 
શકે તેવા છે, 

સ્નાચુ--( માંસના લોચા ) શરીરની અંદર્‌ હાડપિ'જરને 
યળગીને સ્નાયુ રહેલા છે તેથી કરીને તે ગતિં કરી શકે છે. સ્નાયુ- 
એ માંસના લોચા છે. તેમાં જે સ્તાયુ માણુસની મરજને અનુ- 
સ્રી કામ ઢરે છે જેવા કે હાથ, પગ, પીડ, પેટ, ચ્હેશના વિગેરે 
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તેને એચ્૭િક સ્નાયુ કહે છે, અને જે આંતરડાં, ગર્ભાશય વિગેરેના 
સ્તાયુ આપણી મરજ અનુસાર વર્તતા નથી ત્યારે તેને અનેચ્૭િક 
સ્નાયુ કહે છે. સ્નાયુમાં મંકાચનનેો ગુણુ રહેલો છે તે સંકાચાવાથી 
ગતિ ઉત્પન્ન થાય છે. શરીરની અંદર્‌ પાંચસો! ઉપર સ્નાયુ છે. 
સ'યોાજડ-શરીરના જુદા જુદા ભાગો, હાડકાં, સ્તાયુ, રક્ત- 
વાહિતી, મન્જત'તુ, ચામડી વિગેરેતે એક ખીજ સાથે જેડનોર પ- 
દાર્થને સ'યો।જક કહે છે. તે સૂદ્મ તાંતણા અને કાશનો બનેલા છે. 
ચર્‌બી-થાપા, ”ગ, પેટ પર, ચામડીની નિચે, ચરબીને? મોટો 
જથોા છે તે ગરમીનું રહ્ષણ કરે છે. તેના પીળા .રંગના લોચા 
સ'યોજકમાં હોય. છે ક 
રસત્વચા-મગજ, રક્તારમ, ડેફ્સાં તથા પેટના અવયવો! ઉન 
પર ચળકતા ને લીસા પડતું જે આચ્છાદન હોય છે તેને રસ" 
તચા કહે છે. તે અવયવોને હાલવા ચાલવા છતાં ધસાવા દેતું નથી, 
શ્લેષ્મત્વચા-શરીરની ઉપર જેમ ચામડી છે તેમ અંદરની 
ખાજુમાં નાજુક ચામડી છે તેને *લે"્મ પડ કહે છે. આ પડમાંથી 
પાતળો ત્રીકણા રસ હમેશાં નિકળે છે. તેથી અંદર્‌ ભીનાશ રહે. છે, 
આંખ, નાક, મો૬ુ, વાયુ, નળ, અન્નાશય, આંતરડાં તિગેરેને અંતર 
આચ્છાદન આ શ્લેષ્મત્વચાતું હાય છે. ' * 
સ્તન-કાતીની ચાથી પાંસળી ઉપર બ સ્તન હાય છે તેનું 
પુખ્ત ઉમ્મરની સ્રીઓમાં પૂર્ણ રૂપ નવામાં આવ છે. તેને મોટો 
ભાગ ચરબીને છે તેમાંની શિરાઓમાં ગર્ભવતી સ્ત્રીને ડુંધ પેદા 
ચાય છે. તે બચ્ચાંને ધાવવામાં આવે છે, તેમાં જુમખાદાર નળીએ। 
દોય છે તેની આસપાસ લોહીની નસો હોય છે તેમાંથી દુધ પેદા 
ચપ આ નળાગ્ઞમાં આવે છે. 
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અજ્્સારીરમાં સર્વોપરી અવયવ એ મગજ છે. 
પું તે ધણુ નાજુક હોવાથી તેના રક્ષણ માટે તે 
ન ઉપર મજબુત ખાપરી આવેલી છે. મગજને 
વી મોટો ભાગ ઉપર આવેલો છે, બીન્નતે ભાગ 
અજિત પાછળ આવેલો છે. મગજના મોટા ત'તુએ 
ઝા 1૨ છે તે મગજના તળીએથી નીકળી નાક, 
જખ, કાન, છીભ્ર અને ચ્હેરા વિગેરે' ભાગમાં ભ ન્તય છે. મગ- 
જનું વજન ત્રણુક રતલ છે. જેમ મોટું મગજ હોય તેમ બુદ્ધિ વ- 
પારે સમજવી. મનુષ્યની બુદ્ધિના આધાર મગજ ઉપર છે ને વધુ 
અહ્રિરાળી હોય તેના ભેન્નતી કરચલી, મોટી, ઉંડી, ચુ'ચળાદાર 
કોય છે. ગતિ કરવી, સ્પર્શ, સ્મરણુ શક્તિ, શ્રવણુ, દષ્િ, અને ના- 
શિકાની ઇદ્યિનેો આધાર મગજ ઉપર છે. શાસ ચાલવાના અને 
ર્કતાશયને ચાલવાના ત'તુ પણુ મગજ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
કરોડરજશુ-મગજનુ' એક પડ કરોડરન્જુને છે જે કરોડની 
પોલમાં “નરી રહે છે. આ મગજનું સાંધણુ છે. તે મસ્તકથી કરોડ 
સુધી પહોંચતાં ૧૮ ઇચ લાંખુ હેય છે. તેમાંથી આગળ અને પા- 
૭ળ એમ ખે ત'તુએ નીકળે છે. તે કરોડમાંથી બહાર તીકળી ન્નેડાદ 
જય છે. આમ ર૨ કરાડ રનન્‍જુમાંથી ૨૧ તતુ તીડળે છે. જેમકે 
ગરદનમાંથી આડ તીકળે છે. જે દાય અને ગરદને ને પુરાં પડે છે, પીઠ 





પ્રકરણુ ૩-૭ાતીની પોલના અવયવે[. , 


માંથી ૧૨ નીકળી છાતી તયા પીઠ પર વહે'ચાય છે, કમરમાંમી પાંચ 

નીકળી કમરના ભાગ, પેટ, પેહુ, અને પગના આગલા ભ્રાચમાં 
માંગળાં સુધી પહોંચે છે અને ત્રિક અસ્થિ ( પીઠતી નિચેનેો થરે્‌- 
ડનો ભ્ઞાગ ) માંથી ૧ તથા ગુદાસ્યિમાંથી પ તીકળી પેડુ, ધાપા 
નશ્રા પગના પાછલા ભાગમાં આંગળાં સુધી ડેલાય ફે. 


મજ્જાત'તુની બે હારો કરોડતી આગળના ભાચ્પ્ૂં છે તે 
ગરદનથી ચુદાસ્થિ સુધી પદરોંચે છે. તે મગજ અને કેરેડરનજુ 
“'તુએનેા મેળાપ કરાવે છે. રક્તાચય, રકત નળીસ્ત્રો, આંતરડાં 
વગેરે અવયવોમાં, આ ત'તુએ વહે'ચાય છે. 


ણ 


પમ્રકર્ણુ 3જી. 


લન ાનાક#ન૦ 


છાતીની રો ઝાવયવે. 


# 


૯ છા તીની અંદર્‌ વચ્ચે કાંપકિ ડાબી તરફ હધય 
, (ફકતાશય) તથા તેની મોટી રક્તવાહિની નસ 
૨ . અને બે ડેપ્રચાં છે. તે સિવાય શ્વાસ નળીના 


જ. થોડો શાગ અને અન્ન નળ છે જે અન્નનળ 


દ... છાતીમાં થઇ પેટમાં ઉતરે છે. 
હક 


જમ શ્કતાશય (હદય ત્રીનથી ૭ડા પાંશળા 
સુધી છે. જેના ચાર ભાગ છે તે ચારે ખડને મોટી શકત વાહિતીએ 








૮  . .. ધરતો વૈદ્ય. 


સાથે.સંબ'ધ છે. જમણા ઉપરના ખડ સાથે શરીરની ઉપરની અને નિ- 
ચેની ખે મોટી શિરા ( નસે ) જેડાય છે, અને જમણા નિચેના 
ખડમાંથી મોટી ધમની નીફળી તેના ખે ભાગ થળ ખે કૈફ્સાંમાં 
“તય છે, ડાબા ઉપરના ખ'ડમાંથી ત્રણુ ચાર શિરા વહે છે. નિચેના 
ખ'ડમાંથી મોરી ધમની ( હન્નળ ) તીકળે છે તેની શાખા ચ 
આખા ₹રીરમાં ફેલાય છે. 
ફેફસા-૭ાતીની ડાબી અને જમણી ખાજુએ છે ફ્રેફ્સાં શ્રાસ 
નળીની શાખાઓથી ખનેલાં છે તેમાં લોહી સાર્‌ થાય છે. પીઠના 
ત્રીનન મણકા સામે શ્રાસ .નળીના ખે ભાગ થાય છે. જમણા ભાગ 
જમણા કેફ્સામાં અને ડાબા ભાગ ડાબા ડ્રેક્સાંમાં ન્નય છે. ત્યાં 
લોહી, હવાના સબ'ધથી શુદ્ધ થાંય છે. 
શ્વાસનળી-નાકનાં નસકોરાંના દ્ઠદ્રિથી ડદ્રેમ્સાં સુધીના માર્ગને 
વાયુ માર્ગ કહે છે હવા અંતગ્રીંવામાંથી સ્વર્‌ નળીમાં થપ,, શ્વાસ નળીમાં 
ચ" ફેક્સાંમાં જનય- છે અને તે લાંબા માર્ગમાં થઇ જવાથી હવા 
ગરમ થઇ ફ્રેક્સાંમાં પ્રવેશ કરે' છે. શ્રર અને શ્વાસ નળી એકજ છે 
કરોડની ગરદનના પાંચમાં મણકાથી પીઠના ખીન્ન મણકા સુધી જ 
તેના બે ભાગ ઘાય છે. પાછળથી ત્રાસ નળી અન્ન નળીને વળગેલી છે. 


-નવકનેનઝઝનક્નનઝ 


નળજસામાસણા તરસ, તાક. -તાયાતરતશાતત.-ન-૦.....-૮૧૯૦ત૬ણણામામાકકળમાણાસસણણતતષસણસસણરાણરાણ,:-નન્મામનવાનતઇતાનામઇણમાસકતણસારારદરાતારાસક,તાગવાઇ-તાારઇનવાણઇન-ન-.-... -૦૦...ુ. ........ શકતાતાછી 


આુસાનાઇબનતાણતણઆઇ,.ક"-છુ”જૂમતતા--તપાંસાણાણતિિ્રિતણઇનળમસામામાનાાઇનાતુતસતઇ$ ૧... સાઇન આળા, *. 


હરસ નિવારણુ ગુંટિકા. 
ગમે તવા આ દરસ આ દવા છાશ સાથે રાજ સથવારમાં 
બે ગાળી ખાવાથી માત્ર પર્‌ દિવસમાં મટે છે ડબીતી કીં. રૂ।. ૩. 
દવે કેમીકલ .વર્ફ્સ-અમદાવાદ, 





પ્રકરણુ ૪-પેટની પોલના અવયવ. ટ 





પ્રકરૂેણુ ૪ થુ. 


શાન ્િઝાાઝતઝ૦૦ 


પેટની પોલના અવયવ. :. 


“૪ 





રીરતી અંદર્‌ પેઢતી મોટામાં મોટી ખખોલ 
છે. તેતી પા૭ળના ભાગમાં કરડ બાજુએ 
ઉપરના ભાગમાં નિચેનાં પાંસળાં, તેની ઉપરના 
ભાગમાં ઉરેદર્‌ પટલ (છાતી અને પેટતી 
વચ્ચેનો પડદો ) અને નિચેતી તર્‌ પેડુ અ- 
ને બસ્તિ છે. પેટતી વચ્ચે | %'રી છે તેતી 





નીચે પેડુ છે. 

પેટની અ'દર્‌, અન્નાશય (હોજરી) કલેજુ, પ્લાહા (બરાળ) 
પેક્રિયાસ, મૃત્ર પીંડ, મૃત્રપી'ડના ઉખ્કટ પીડ અને બસ્તી છે. પેટતી 
કરોડના આધારે મોટી શિરા ( ધારીનસ ) અને ધમની રહે છે. 

પેડુ અગર બસ્તિમાં, મૃત્રાશય, મલાશય, અને સ્ત્રીઓમાં 
ગર્ભાશય તશ્રા તેનાં અંગે હેય છે. 

૧, એઅતન્નમાર્ગ--મોંટેથી શર્‌ થઇ ગદ્દાર સુધી ૩૫ ષ્રીટની 
લ'બાધ્નો આ માર્ગ છે. તેમાં મે।૬', માં આગળ (15, બાજુપર્‌ ગાલ, 
વચ્ચે જભ, ઉપર નિચે દાત છે, મૉંઢામાં સ્લેશ્મત્વચા છે તેથી ભા- 
નાશ રહ છે, પાચનક્રિયામાં જતા થુંકને આ ત્વચવો અ'દરના 
[પ'ડ ઉત્પન્ન કરે છે, જભ સ્નાયુની બનેવી છે. જેથી વળી શકે છે, 
અને બેલવા વિગેરેમાં ઉપષ્રોગી થઇ પડે છે, 


૧૦ »ૂૂઃ .. થરો વૈદ. 





૨, 'તર્ષીદ્રા ગળાની પોલ ખોપરીતે તળીએથી કરોડની 
શ્રીવાના પાંચમાં મણુકા પર્યત લાંબી છે તે પોલમાં યટ ખોરાક 
અશ્મનળમાં નય છે, અને 'પવન શ્વાસ નળીમાં નય છે. ગળાની 
ખારી, એ મજે, શ્રાસ નળી અને અન્નનળ અને ખે ક્રાતની 
નળીન્મં શ ઉદર હોય છે તેતી પાછળ કરોડ અને ઉપર 
ખાપશેનુ તેળીયું, છે કે, 


૩. અશ્નનળ અ “તગીંવા નિચેના છેડાથી હે।જરી સુધીના 
માર્ગને અન્નનળ કહે છે, તે શ્વાસ નળીની પાઠળ કરોડના આધારે 
નિચે ઉતરે છે, અને છાતી અને પેટ વગ્ચે' આવેલા ઉરેદર 
પટલના ૩િદ્રમાં થટ રોજનાં. ઉતમે- છે: 


૪. અજ્ઞાશય (હોજરી--ર કે આમાશય ) પેટતી અ'દર 
ડાબા પડખામાં પાંસળાં અ'દર ભાવેલી છે. તેતા ઉપર ઉરોદર 
પટલ તથા કલેજને। ડાબા ભાગ તેતી ડાબી ખાજાએ ખરોળ, જમ- 
ણી તય ફલેજુ આગળ પેટતી દિવાલ અને નિચે આંતરડાં તથા 
પાછળ કરોડ છે.' તેના ડાખા છેડાથી અન્નનળના સજયોગ થાય છે, 
અને જમણે છેડે આંતરડાંને મળે છે. 

ગતર્ડાં--ન્હાનાં આંતરડાંનાં ઘણાં ગુ'ચર્ળા હોય છે. તેમાં 
પિત અને પેક્િમાસતી નળી મળે છે. તેની જમણી ખાજુગે 
મોઢા આંતરડાનો મેળાપ ચાય છે. નાનાં આંતરડાંમાંથી મોટાં આં- 
તરડાંમાં પદાર્થ ન્નય છે. મોડું આંતરડું પેડુના જમણા ખુષામાંથી 
ઉપર ચહી કલે”જ્ન આગળ ચઇ ત્યાંથી હોજરી આગળ થઇ ત્યાંથી 
ડાખી બાજુજુ નિચે ઉતરી પેડુના ડાબા ખુષ્યા સુધી પહોંચી ત્યાં 
એક ચુ'ચળુ' વળી ત્યાંથી મલાશય શરૃ થઇ ખસ્તિમાં ઉતરે છે. 





મારુ ૪૦૫ડુંતાં ભવયવેો, હડ 





ક્લેશુ--યફૃત. (કાળજુ તૈ પેટતી અ'દર પાંસળીએઓમાં જમણૂ 
પડખામાં છે. તેની ઉપરે ઉરેદરંપટલ, નિચે અત્નાશય, આંતરડાં અને 
મૂત્રપીડ છે, તેના ઉપર ફેક્્સુ' છે. હોજરી અને આંતરડાંતી શિરા 
મળી* એક. મોટી શિરા યાય છે તે કલેત્નમાં જય છે ત્યાં તેતી 
શાખાએ,નુ' ર્ધિર શુદ્ધ થાય છે. - તેતુ' કામ શિરાનુ' રૂધિર શુહ્ધ 
ફરવાનુ' અને બીજું પિત્ત પેદા કરવાનુ છે. 

પિત્તાશય--પિત્ત વહેવાની એક નળી કલેન્નમાંથી નીકળે છે 
તે એક થેલીમાં એકદુ' થાય જે તેને પિત્તાશય કહે છે. તે કલેન્ન- 
તી સાથે ચોટેલુ' છે. તેમાંથી નયારે પચન ક્યા ચાલતી દોય 

ત્યારે પિત્ત આંતરડાંમાં ન્નય છે. 

પ્લીહા-બરોળન્એ ડાખા પડખામાં નવ, દર અતે અગીઆરમી 
પાંસળીએને વળગીને રહેલ છે. તેતુ' કામ રક્ત ચુહદ્દિનુ' છે. તાવ 
આવે છે ત્યારે તેનુ કદ મોડું થા/ ખરાળ વધે છે. 

પેક્રિયાસ--આ પિંડ હોજરીતી પાછળ છે, તેનો રસ પચનક્રિયા- 
માં થુ'કનો અર્થ સારે છે તેતી એક નળી પિત્તનતળીને મળી છતશ- 
ડાર્મા ઉધડે છે. . 

મુત્રપીંડ---મૃત્રપીંડ ૨ છે. કરોડની બાજુએ કમરના લામાં 
પેટતી પાછળની દીવાલ પર છે. ભાં મૂત્ર પેદા ચાય છે તૈમાંધી 
એક એક નળી પેશ્ચાબતે મૂત્રાશયમાં લાવનારી છેં. ભા મૂત્ર નળ 
આાંતરડાતી પાઠળ છે. 





બસ્તી-પેડુના જાવયવે।. 


પેટ અને છાતિ વચ્ચે પડ છે તેવું પેડા અને પેટ વધશે મથા. 
પાછળ ગુદ્દાસ્યિ અને ત્રિક, “આળ માંપાનાં હાડકાં મળી ખસ્તીની પોલ 


૧૩ . થરતે વેદ. 


થાય છે. તેમાં મૂત્રાશશ, મૂત્રમાર્ગ, પ્રોસ્ટેટ, વીર્ગાશય, સમલાશય, 
અને પેટમાંનાં આંતરડાં હોય છે, અને *્રીને ગર્ભાશય તથા તેના 
ઉપાંગા હોય છે. 

સત્રાશય--પેડુના આગળના ભાગમાં મત્રાશય હોય છે. તેતી 
પાછળ સેલાશય અને સ્ત્રીઓના ગર્ભાશય તથા યોની, મલાશય અને 


% કની વચ્ચે હોય છે. મૃત્રાશય ઉપર આંતરડાં દોય છે. મૃત્ર નળ 
મૃત્રાશયમાં ઠલવાય છે. 


વીય'શય--રૃષશુમાંથી વીર્ય નળીએ, પેડુમાં આવી, મૂત્રાશય 
ઉપર થઈ તેતી તળીએ ઉતરે છે. મૃત્રાશશની તળે તે દરેક નળી 
પહોળી અતે ગુ'ચળા વાળી થાય છે તેમાં વીર્ય ભરાઈ રહે છે તેને 
વીર્યાશય કહે છે. બન્ને વીર્યાશય, મૃત્રાશશ અને મલાશયની વચ્ચે 


હોય છે, અને તેની નળીઓ પ્રોસ્ટેટમાં થઈ મૂત્રમાર્ગમાં ઉઘડી 
વીર્ય ખહાર નય છે, 
પિર તાસ. 


 ખાળગુટિકા-માનમુરિવા, * 
ખાળકોના દર્દો માટે અકસીર ગોળીએ 

આ ખાળગુટીકા બાળક્રાના!ઝીણો તાવ, ખાંસી, સસણી, વરાધ, 
ઝાડા, ઉલરી, કર્‌મીયા વગેરે દરને મટાડે છે, અને નબળાં, ફીકાં, 
ખાળક્રોને શક્તિ આપે છે. માટી ખાધાથી વધી ગયેલા પેટ અને પાંચ 
રંગને મટાડૅ છે, જે બાળકનુ દરદ ઝડપથી વધતું ચાલ્યું હાય અને 
ભય ભરેલી હાલતમાં આવી પડેલ હોય તો આ દવા ઉપરજ આ- 
ધાર નહિ રાખતાં કે!ઇ સારા ઉપયારક વેદ કે ડાકટરની પણુ સલાહ 
લેવી. કિમત ડબી ૧ ને! રૂ. ૧. 

વે ડેમીકલ વફસ--અમદાવાદ. 


ગ્રેકરણુ પ-લોહી, ૧૩ 
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ભાગ ૨ જો. 


ઈંદ્રિય વિજ્ઞાન સ્થાન, 


આ ભાગમાં શરીરના જુદા જુદા અવયવો જેવા કે હોજરી, 
આંતરડાં [વિગેરેના શું શું ધર્મો છે તથા તેમાં પચનક્યા શ્વાસોશ્વાસ 
વિગેરે કઈ કઈ ક્રિયાઓ કેવી રીતે ચાલી રહી છે તે આવશે, 





_રનાતઇસસલઉઉપ્રોળનતાણાણાતાતજનન 
પ્રકરૂણુ પમુ * 
લેહિ. 
છા ૦૭ 
પ લો હી શરીરમાં જ્યાં ન્યાં ફ્રે છે તેતે ભાગને પોષણુ 
પ ક આપે છે. તે હમેશાં શરીરમાં ફર્યા કરે છે, અને 


ઉ જે નિરૂપયોગી અંશ જેવા કે મળમૃત્ર વિગેરે હોય છે 
રે સને ત્રહણુ કરી ખહાર કાઢે છે, અને શરીરના સધળા 
ભાગોને ઉષ્ણુતા આપે છે. લોહી રાતુ અને કાળું અથવા નાંખુડા 
રગનું હોય છે. કાળુલેહી સ્વાભાવિકજ છે. ધમતીનું લોહી લાલ 
છે. તે સ્વચ્છ અતે પોષણ કરવાને લાયક છે, અને શિરાતું રક્ત 
કાળુ અને ન્‍૮ખુડારગનું હોય છે તે પાોષણુ કરવાને નાલાયક છે. 
લોહીને ફેરવાના સાધને. 
[ડુદય--હદયના ડાબી અને જમણી કર્ણિકા અને *'ખી તથા 
જમણી જ્વનિકા ગવા ચાર વિભાગ છે. ડાખી ખાજુની જવનિકા 
નામના ભાગમાંથી મોટી ધેરી તસ નીકળી તેની શાખાએ થઇ 


૧૪ ધરતો વૈદ. 





આખા શરીરમાં પથરાઝ જાય છે. તેમજ જમણી જવનિકાના ભ્રાગ- 
માંથી એવીજ મોટી ધમની નીકળે છે તેના ખે ભાગ થળ દરેક 
ખાજુના દ્રેશ્સાંમાં જટ તેમાં ફેલાઈ જાય છે. અને '્રેક્સામાંથી લોહી 
લપ્તને ડાખી કણિકામાં ત્રણુ ચાર શિરા રેડે છે. અને જમણી ક્ષિ 
કામાં શરીરના નિચેના અને ઉપરના ભ્રાગની ખે મોટી તશિરા રકત 
લાવે જરે. હેદયની ડાખી જવનિકામાંથી લાલ રકત તીકળી મોટી ધમ- 
નીમાં થઇ તેની શાખાએ।દારા આખા શરીરમાં લોહી ફ્રી વળે છે, 
અને ત્યાંથી ફ્રી વળ્યા પછી તેમાંથી શિરા નિકળે છે તેમાં થઇ 
અસ્વચ્છ અને કાળુ થઇ લોહી રક્તાશયમાં જમણી કર્ણિકામાં પાખું 
આવે છે, અને ત્યાંથી કેશવાહિનિના રૂપમાં ફેફસામાં થઇ પાછું 
લોહી શુદ્ધ થ# ડાખી કર્ણિકામાં પાષું આવે છે, અને ત્યાંથી તે 
શુદ્ધ લોહી ડાખી જ્વનિકામાં દાખલ થાય છે. એટલે શુદ્ધ લોહી 
હુંદયની ડાબી બાજુએથી નીકળી શરીરમાં ફેરી શરીરના રદ ભાગ સાથે 
મિશ્ર થઇ અશુદ્ધ થઇને જમણી તરમ્‌ ફ્રેશ્સાંમાં થઇ ત્યાં શુદ્ધ થઇ 
ડાબી ખાજુએ થઇ લોહી હદયમાં આવે છે. 

આંતરડાં બરોળ અને હાજરીની શિરાનું લોહિ હુંદય તરફ ન 
જતાં કલેજનમાં જ્ય છે ત્યાં શુહ્ થઇ પછી હુંદયમાં નય છે. રકતા- 
શય એ માંસનું બનેલું છે. તેનું કામ સ કેચાવાનું અને ઢીલા પડ- 
વાનું છે, અને તેથી જે અવાજ થાય છે તે છાતી ઉપર્‌ હદયની 
જગાએ કાન ધરવાથી સાંભળી શકાય છે. 

નાડી--હદયતી અ'દર જવનિકા સંકેચાવાથી લોહી ધમનીમાં 
થાય છે. તેથી ધમનીએ પહેાળી થાય છે. એટલે અંતઃકરણુના ર્સંકે- 
માવાયી ધમનીમાંતા લોહીને ધકો વાગવાથી ધમની પહોળી થઇ 
ઉછળે છે તેતે નાડી કહે છે, મતુષ્યના હંદયતી સ્થિતિ નાડી પરીક્ષા 


પ્રકરણુ ૬-ાસોશ્ાસ, ૧૫૬: 








ઉપરથી જણી શકાય છે, અને તે કાંડાપાસે સપદ ”ણી ઢાકાય છે. . 

ધમતી--ધમનીમાં પાણીના રેલાની માફક લોહી વહે છે. 
લોહીને શરીરમાં ફેરવવું અને લેહિના રેલાને એક સરખી રીતે 
અ'તર સિવાય ચલાવવા અને જુદા જુદા શરીરના અવયવોને નેઇતા 
પ્રમાણુમાં લોહી વહે'ચી આપવાનું કામ ધમનીનું છે. 

ફેશવાહિની--ધમતીના નાનામાં તાના ફાાંટાને કેશ્વાહિની 
કહે છે. તે નરી આંખે નેઇ ન શકાય તેવી ખારીક હોય છે. 

શિરા-રસ--કેશવાહિતીઓની નાળમાં ફેરદ્રાર થયા પછી 
લોહી પાછુ છાતીમાં જવા સાર્‌ જે નળીએ ઉત્પન્ન થાય છે તેને 
ફરસ કહે છે. તેમાં થઇ ખગડેલું લોહી ૭ાતીમાં ન્નય છે. 

ભનાભાતાતસસકિ્રેસાણતવાતાાકક 
પ્રકેવેણુ ઉઠું 


પાસોશ્ાશ, 






રેક મતુષ્ય શ્વાસ લે છે તે શ્વાસ હારા હવા શરીરમાં 
1 જાય છે, નાકમાંથી હવા મોંઢાના પાછલા ભાગર્મા 
ડઝ ડ્‌ ર] થઇ શ્વાસ નળી વાટે ફ્રેશ્સામાં જય છે. હવાને! મુ- 
ઝડ ૦» 1 ખ્ય હેતુ લોહિતે સ્વચ્છ કરવાનો છે. શરીરમાં 
ક લોહિ ॥્રરીને અસ્વચ્છ અને કાળુ' થળને લોકિ પાછું 
'ેક્સામાં જાય છે, અને સાં શ્વાસ નળીવાટે ગયેલી શુદ હવા તે લોહિ- 
ને એક્સિજન આપી નિરૂપયોગી અને કેરી પદાર્થોને ગ્રદણુ કરીને 
કાર્ખાનિક એસિડની હવા બહાર કાહે છે, અને તેની જગ્યાએ ઓડિસ- 





કૃ ધરતો! વેદ્ય, 


છ 
નાનરી. 








જત લેોહિમાં ભળે છે એટલે કાળુ' મટીને લાલ લોહી થઇ તે પાછું 
શરીરમાં નનય છે. 

શથ્યાસનળી--નરગોટાની નિચે શ્વાસ નળી આવેલી છે. તે 
છાતીમાં ઉતર્યા પછી તેના ખે ભાગ થઇ અકેક ડ્રેફ્સામાં નનય છે. ત્યાં 
જે ખગડેલું લેહિ ફરે છે તેને સાફ્‌ કરે છે. શ્વાસ લેતી વખતે ડેક 
સાં ફુલે છે અને;મુકતી વખતે દબાય છે. શ્રાસ લેવાને અ'તઃશ્રાસ 
અથવા ઉ*સ કહે છે. શ્વાસોશ્વાસ લેતી મૃકતી વખતે ઉરેોદલ 
પટલ ઉપર નિચે ચહે છે. 

જીવન શક્તિ--ઉ'ડમાં ઉડા શ્વાસ લઇને ધગા નર્થી દમ 
છોડતાં જે ધણામાં ધસી હવા એક આદમી ખહાર્‌ કાઢી શકે તેને 
આદમીની જીવન શક્તિ કહે છે. 

મૃત્યુ--થાસ ખધ પડવાથી ડ્રેક્સાંનુ' લોહિ સ્વચ્છ ન થવાથી 
ફરતું બંધ થાય છે. એટલે હદયના જમણી ખાજુના ખાંનામાં લોહિ 
એકડુ' થઇ ભરા રહ છે, અંને પછી સધળી ફૂસ અને અવયવોમાં 
લેોહિ ફરતું બધ પડે છે. લોહિતા કરવામાં અટકાવ થવાથી રકતા- 
શય ( હદય ) પોતાની ક્રિયા નહિ કરી શકવાથી સધળા અવયવાનુ' 
પોષણું કરતું બધ થાય છે એટલે જવન દોરી તુઢ છે એટલે મૃત્યુ 
થાય છે, હવાબંધ થવાથી કાર્ખોઈનિક ગૅસ કેરી હોવાથી શરીરને તેનું 
કેરે ચલી પત્યું થાય છે, 

પ્રાણિજ ઉષ્ણુતા---ગરમી, શરીરમાં રસાયણીક ડેરફારે 
થવાથી ગરમી પેદા થાય છે. રસાયનિક સ'ચોગ થવાથી ગરમી 
થવીજ જેઈએ. તાવમાં ગરમી જણાવાનું એ કારણુ છે ક તે 
વખતે શરીરમાં ર્સાયનિક ફેરફાર વિશેષ ચાલે છે. વય પ્રમાણે, 
ઉષ્ણુતામાં ફેરફાર થાય છે, જે મેમાણું શ્વાસાશ્રાસનું કામ ચાલે 


પ્રકરણુ ૭-અતન્ઞ શને તેતો! ઉપયોગ. તિ 


છે તેજ પ્રમાણે ગરમી વધે ધટે છે. શ્રાસોશ્રાસઘી વધારે એકિસ- 
જન અંદર નય તો. તેતા ર્સાયનિક સંયોગથી વધારે ગરમી પેદા 
થાય, શ્રાસો શ્વાસ થાડા લેવામાં આવ તો "ગરમી ઓછી થાય છે. 
જેટલી ઝડપથી ગરમી ઉત્પન્ન થાય તેટલીજ ઝડપથી તે શરીરમાંઘા 
છુટી પડે, છે. નત છુટી ન પડ તો ગરમી વધી «તય અને પ્રાણીનુ 
મૃત્યું ચા4, 

હાહાકાર:  હ022.મસા2 

પ્રકરૂેણુ ૭ મુ, 

અન્ન અને તેને। ઉપયોગ. 


શી" ર્ીરના જુદા જુદા ભાગના રેજડેગના નિરંતર નાશ 
દઇ-: થતો જવાથી તેની જગ્યાએ નવાં રજકણાની જરર 

પડે છે, ₹(રીરને થ્રમના મ્માણમસાં ઘસારા થાય છે 
1 અને તે ધસારો પુસ્વાને માટે ખારાકની જરૂર છે. 
 ત્તે ધસારાની ચેતવણી આપવાને મટે ભૂખની 
રેવ કુદરતે બક્ષી છે. ભૂખ લાગવાથી જણાય છે કે અંદરનો ખજાનો 


દે. 





ખુઢમો છે માટે નવિન ખારાકની જરર છે. 

અન્ઞના કાર્યે--શરીરનું પોષણ કરવાનુ અને જંદ્ધે ફરવાનું 
કાર્ય શરીરનુ' છે. હાડકાં, માંસ, ચામડી વિગેર શરીરના સવ ભાગ 
અન્નમાંથી બને છે. ખારાકપર કટલાક ર્સાયનના અને ચેતન્યની 
કિયાએના ગોગ ઘડાયાથી લોહિ ધાય છે. અન્નનું એક ક્ષ શરી- 
રની ગરમી ઉત્પન્ન કરવાનુ છે. તેના એકિસજન સાથે ડ્સાર્યાનક 
સયાોગ થવાથી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે અને ગરમી ઉત્પન્ન થવાથી 
શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, 


૧૮ ઘરનો વેલ. 


પ્રકરૂણુ ૮ મુ. 


પચન ક્રિયા. પુ 





ઝક મ્હૉંના રસથી મિશ્ર થઇ નરમ અને ચિકણા થઇ 
ગળે ઉતરે છે. થુ'ક મ્હૉંમાંતા શ્લેષ્મત્વચાના 
પી'ડોમાંથી જમતી વખતે ધણુ'જ પેદા યાય છે. 


શુ'કુનો ઉપચોાગ--થુ'કથી મ્હાંઢાને તથા જીલને ભીનાશ અને 
ચિકાશ મળે છે. ખોરાક સાથે મિશ્ર થઈ નરમ કરી ખોરાક ઉપર 
ર્સાયનિક ક્રિયા કરે છે. મ્હાંમાંથી ખોરાક ચવાયા પછી મ્હોંહાના 
પાછલા ભાગમા થઇ અતતર્પ્મીવા ઓળંગી અન્ન નળમાં થળ ડો- 
જરીમાં નય છે. 

હોજરીમાં થતી પચન ક્િયા--હોજરીની અ'દર ખોરાક 
પચવાની ક્રિયા થાય છે, હોજરીની અ'દરનુ' આચ્છાદન શ્લેષ્મત્વ- 
ચાનું છે. તે ઢીલુ' હોય ત્યારે -કર્ચલી પડે છે. અન્નનળ દ્દારા હોજરીમાં 
જેવો ખોરાક ગયો જે તુરતજ તે શ્લેષ્મત્વયા લાલચોળ થઇ 
તેમાંથી જઠર રસ વહેવા માંડે છે. તે જઠર રસ અનાજને પચાવે 
છે, અને તેને ગાળી નાંખી એક રસ કરે છે. પ્રથમ તેના તાંતણા 
તથા કણુ થઇ અતે તે ગળી જળ એકરસ થાય છે, તેને આમ રસ 
કહે છે, આગળ જઈ એક રસ થયેલા પદાર્થને રજરીમાંથી રકત 
નળીખએ। શેષણુ કરી લે છે, અને યાંથી શ્ઞરીરમાં “નય છે. ખાજી 
પચન નહી થયેલો અતે અપૂર્ણી પાચન થયેલો ભાગ દોજરીના 
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માંત્રદ્ાર્માં થટ આંતરડાંમાં નનય છે. આંતરડામાં થતી પચનક્રિયા 
જઠૅરમાંથી પચ્ષા સિવાયનો જે ભ્રાગ રહે છે તે પ્રથમ નાના આંત- 
રડામાં ઉતરે છે તેમાંથી ઉત્પન થતા રસ સિવાય કલેન્ન તથા 
પેક્રિયાસમાં પેદા થયેલો રસ તેમાં વહે છે. તે સવે મળી ખોરાકને 
પાચન કરે છે, અને તેમાં નાનાં રૂવાટાં જેવા લેમ હોય છે તે 
પાચન થયેલા ભ્રાગને ચુસી લે છે. તેને અન્ન રસ કહે છે તે લેકિટ- 
યલમાં થઈ લેહિમાં નનય છે. 

કલેજુ”--નાના બાજરાના દાણા હેય છે તેવા કણુનુ' કલેજી' 
ખનતેલુ' છે. દરેક કણુ સૂદ્મ કેશોના સચોગથી થયેલો હોય છે. તે 
કોશમાં પિત્ત પેદા કરવાની શક્તિ છે. આ પિત્ત નળી વાટે એકડુ' 
થઈ પિત્તાશયમાં રહે છે, યાંથી પચનક્રિયા ચાલતી હોય યારે આં- 
તરડાંમાં વહે છે. આ પિત્ત શિરાના રક્તમાંથી થાય છે. 

માંતરડાં તથા હોજરીમાં થયેલા રક્તની એક મોટી શિરા 
થઈ અ'ત:કરણુમાં ન જતાં કલેન્નમાં જઈ ધમનીની માફક શાખાઓ 
થ૪ કલેજ્નના કણુની આસપાસ નાળની માફક પથરાય છે. તેની 
અ'દરના લોહીમાંથી પિત્ત થયા પછી ખાકીનુ' લોહિ હંદયમાં નનય 
છે. કલેનજનના પોષણુ માટે જુદીજ ધમની છે. તેનુ' કામ પિત્ત પેદા 
કરવાનુ છે. 

પિત્ત--ચિકણુ' અને પ્રવાદિ છે. તેનો રંગ લાલ અને પીળો 
છે. તેનો શ્વાદ ધણુ કડવો છે. આ પદાર્થ લોઠિમાં જય છે તો 
કમળોા થાય છે, અને કમળા વખતે પિત્ત આંતરડામાં જતું નથી 
લારે ઝાડે ફબજ રહે છે. 

પચનક્રિયા વ'ખતે પિત્ત ધણુ' પેદા થઈ આંતરડાંમાં ન્નય છે. 
તે ત્યાં જઇ પાચન કરવામાં મદદ કરે છે. નાનાં આંતરડાંમાં ખોરા- 


ન્રે૦ ઘરના વધ. 


કનુ' પાચન થ' તેતો! રસ થઈ તેનું' શોષ'ુ થઈ રક્ત નળી મારફત 
લોહિમાં ન્નય છે. પાચન થતાં રહેલા પદાર્થ જેમ તિચે ઉતરતા 
તય છે તેમ તે મળતા ગુગુ ધરાવતા ન્નય છે, 

સોટા આતરડાં--તાનતાં આંતરડાંમાંથી નહિ પચેલેો ભાગ 
મે।ટાં આંતરડાંમાં ન્નય છે, તે ભાગ ધણા પાતળે દેય છે. તેમાંથી 
પ્રવાહિ ભાગનુ' મોટાં આંતરડાં દ્દારા શેષણુ થઈને નિચે ઉતરે છે 
તેમ મળ ઘટ્ટ ખને છે. 

"વાચું અને પવન--દોજરી અને આંતરડાંમાં ખોરાક ન 
હેય ત્યારે તેમાં થોડી ધણી હવા ભરેલી રહે છે તેથી એડકાર 
આવે છે અને મળઠ્દારા વાયુ ( વાછટ ) છુટે છે તે આ અ'દરને 
પવન છે. વાયુ થવાનાં ત્રણુ કારણ છે. મૉંઢામાંથી જે પવન લેવામાં 
આવે છે તે અદર ભરાઈ રહે છે. ખોરાક અને રસમાં આંતરડાંની 
અ'દર રસાયનિક ડ્રેરકરારો થવાથી વાયુ થાય છે, આંતરડાની રસ 
ત્વચામાંથી રસની સાથે વાયુ પેદા થાય છે. 

અન્ન પરિપકવ--હેજરી અને આંતરડાંમાં અન્ન એકરસ 
થઈ લે[હિમાં મિશ્ર થવા લાયક ખને છે પછી તે કલેનજ્ન તથા બરે- 
ળની પીડેોથી તે ઉપર્‌ વિશેષ ક્યા ઘઈ રક્તની સાથે એક રૂપ 
થાય છે. પોષણ યુક્ત રેધિર શરીરમાં ફરતાં પ્રતાં તમામ 
અવયવોને પોષણ તથા ફૃતિનાં સાધન આપે છે, એટલે તેમાંથી 
માંસ, હાડકાં, ચામડી વિગેરે બને છે, કાયમ ર” છે, અને વૃદ્ધ 
પાને છે. આવા પ્રકારનો અન્નપરિપાક આખા શરીરમાં થાય છે. 

રસ--ખોારાકના પચન થયેલા પાકને રસ કહે છે. 

રક્ત--લોહિ-હેજરીમાંથી પકવ થઇ ગયેલો રસ કલેન્નમાં 
જાય છે ત્યાં પિત્તના સ'યોગ વડે પરિપકવ થપ્તને તેનું રક્ત થાય છેઃ 
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માંસ--રક્ત, અસિવડે પકવ થપઇને અને વાયુ વડે ધન થાય 
કર તેને માંસ કહે જે. 

મેદ--(ચરબી) માંસ પોતાની બંદરના અસ્મિ વડે પકવ યષ્નને 
ગાડું: થાય છે તેને મેદ કે ચરબી કહે છે. 

અસ્થિ--(હાડકાં) મેદ પોતાતી અંદરના અસિ વડે પકવ 


નાય અને વ્રાયુ સેષણુ ફરે ઝે જારે તેનું રૂપાન્તર થ૪ હાડકાં થાય છે. 
સજ્ળ--હાડકાંમાં રહેલા અમિ વડે પકવ થઇ જે ધટસાર 


નાય છે તે તથા પરસેવાની પેઠે હાડકાંમાંથી છુટો પડે છે તેને 
૦૪ કહે છે, 

વીર્યા--ઉપરના ૭એ ધાતુમાંથી સારભૂત ધાતુ વીર્ય પેદા 
થાય છે. વીર્ય એજ શરીરનુ સત્વ જે. 

વીર્ય વૃષણુમાં પેદા થઈ વીર્ય તળ વાટે જૃષણુરન્જીમાં થઇ 
પેડુમાં જઈ મૃત્રાશય તળે દરેક ખાજુએ અકેક વિર્યાશય છે તેમાં 
એકડું' થાય છે પછી સ'મેગાં તે વીર્ય મૃત્ર માર્ગમાં થઈ ખહાર પડે 
છે. નૃષણુમાંથી જે પ્રવાહી નીકળે છે તેતી મુ વીર્યાશયનો રસ 


નથા પ્રેસ્ટેટતો રસ મળીને પૂણ્‌ વીર્ય થાય છે 
[સઝ કરઓરદા 20 
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070-4514... 
દ્રાક્ષાસવ-2ક્િલવે. 

આ દ્રાક્ષાસવ અમ્લપિત્ત, ચૂ'ક, મ'દાથિ, મોળ, ચુહ્મ હદયતો 
રોગ, છાતીનો દુખાવો, ખાંસી, ક્ષય, ઉખકા વગેરે હેજરીનાં-આંત- 
ર્ડાં અને છાતીનાં દર્દોમાં ધર્ણું સારૂં કામ કરે છે. દીપન પાચન 
તથા રક્તવધક તરીકે તે ઉત્તમ દવા છે. પીવામાં સ્વાષિ છે. દસ્તને 
સાફ લાવે છે. ક્ષુધા લગાડે છે અને ર્વરને સુધારે છે. વધારે જુને 

વધારે ચુણુ કરે છે. કીમત રતલ ૧ ને રૂ. ૨-૮ 





ર્ર્‌ ધરતો વેદ્ય. 








પ્રકશેણુ લ્સુ. 
. મજ્જાત'તુ (જ્ઞાનત'તુ)* 
૦૪૦૪૨ જ તત 
ન મ કેજજાત'તુ--જે વડે આપણુને સ્પર્શ્નઞાન થાય છે. 
જ ૭ તેમજ બહારની અને અ'દરતી ઇદ્યિતે વ્યાપાર ચાલે 
80૨86 ૪% છે તેતેમન્જત'તુ કદે છે. આ તતુઓ સ?ેશા લાવ 








શજ# ક-.-ઇજકરે છે. આ ત'તુએ ખારીક રેષાના ખનેલા છે. 
ઉ તે આખા શરીરના ૬રેક ભાગમાં ફેલાય છે. તે બાહા- 
રના વ્યાપારની ખબર મગજને આપે છે, અને મનને સાવધ કરે છે. 


તેમજ ખીજ તર્કથી મગજને હુકમ શરીરના કે પણુ ભ્રાગને 
પહોંચાડે છૈ. આ પ્રમાણે 4તુ ખે પ્રકારના છે. જે તતતુએ। શરીર ઉપ- 


રતી ખખર મગજ તરફ લઇ જનાર છે તેને અભિગામી-સાનત'તુ 
કહે છે અને મગજના હુકમને અનુસરી શરીર ઉપર જે અમલ 
ચલાવે છે તેને ઉદ્ગામી-ગતિ ત'તુ કહે છે. આ બને જતના ત'તુએ 
શરીરના ખધા ભાગમાં પ્રસરેલા છે. આ ત'તુએ મનન્‍સ્થાનમાંથી 
તીકળી શરીરના જુદા જુદા ભાગ ઉપર ડ્ેલાય છે, અને તેથી તે 
ભાગોને ગતિ અને નાનશક્તિ મળે છે. 

કરાડરજ્જી, મગજ અને મનન્‍્જનત'તુ મ્રથીમાળા આ ત્રણુ 
મજ્જસ્થાને। છે. 

કરોડ૨ન્જી--મગજના પાછળના ભાગમાંથી આ રન્‍જુ ની- 
કળી છેક ખરડાતી પોલમાં કમર સુધી જય છે. આમાં ડાખો અને 
જમણા ખે વિભાગ પડૅ છે. દરેક બાજુ આગળ તે પાછળ ખાંચા છે 
તેમાંથી ત'તુએનાં મળ તીકળે છે. આ કરોડની દરેક બાજુ જે છિદ્ર 


પ્રકરણુ ૯ન્‍-ામત તુ. સી. 


વાઇઝ -નાતામવાવાર,. .નરડટ#ળધઇ ૦ ,-પ૯..૪2%-૦-....ત 0 હરાતના, 


।ય છે તેમાંથી તે ખહાાર નીકળે છે. આગળના ઉદ્ગામી ( મગજની 
[બર શરીરમાં લાવનાર ) અને પાછળના અભિગામી (શરીરતી ખખર 
ગજને આપનાર ) ત'તુ છે. આ રનજુનાં કાર્ય સંદેશા લદ જવા 
[વવાનુ' છે, બહારનો વ્યાપાર આ તતુઠ્દારા ચાલે છે તેના સ દેરા 
'તુદ્દારા રજ્જુને મળેછે અને રન્જા તેમને મગજમાં લહ જય છે, 
તે મગજમાં ગયા પછી જ તેનું મત ન નાન થાય છે, અને મગ- 
નતો હુકમ આ રૂ્જુઠ્દારા ત'તુવાટે શરીરને મળે છે. ગતિ ઉત્પન્ન 
રવાની શક્તિ ૨૦જુમાં છે. 

૧, સગજ--મોડું ભેજું, નાનું ભેજું, વાન્સ વેરોલી અને 
હડયુલાએ ખ્લેગેટા આ સગજના ચાર ભાગ છે, મગજને મષ્ય 
॥ગ *વેત દ્રવ્યનો અને ખાલ્મ ભાગ રાતા ભૂરા દ્રવ્નો છે. સૌથી 
ટો ભાગ સોઢા ભેજાને છે. કેઉપણુ શરીરના ભાગતો સંદેશે 


મા ભ્રાગને પહોંચે છે તો જ મનને તેનું જ્ઞાન થાય છે. વિચાર શ- 
4, કલ્પના શક્તિ, ન્યાય શક્તિ, સ્મરણુ શક્તિ વિગેરે ઉત્તમ શ- 


-4એઓનોા આધાર મગજ ઉપર છે. આ ભેજના ખે અર્ધગોળ છે. 
યમાં મોટી ફાટ છે, મગજને સોથી મોટો વિભાગ આ છે. 

૨. નાવુ' ભેજી--આ ભાગ મગજના પછવાડેના ભાગની નિચે 
હલે! છે. પક્ષિયાના આ ભાગ કપાઇ જાય તો તે ઉડી શકતાં નથી. 

૩. ષાન્સ વેરોલી--નિચેના રનજીમાંથી આવેલા ચદેશા 
તગજને પહોંચાડવાનું કામ કરે છે. 

૪. સચેડયુલાઓખ્લોગેટા-આ ભાગ રૂજુ અને પોન્સની વચ્ચે 
પાવેલેો છે. આયુષ્યના આધાર આ ભાગ ઉપર છે. શ્વાસો શ્વાસતી 
પેરણા આ ભાગ ઉપર આધાર રાખે છે. તેમાં (જન થવાથી ખોલ- 
નાની કે ખાવાની કે શ્વાસ લેવાની શક્તિ રહેતી નથી, 








૨૪ ધરતો વેધ. 





સગજનતા સજ્જાત'ઝ એઓ. 
મગજના ત'તુનાં ૧૨ નડાં છે. તે ખોપરીનાં છિદ્રોમાંથી વહે'- 
ચાઇ નય છે. 
૧ લું જાડુ ભેશ્નમાંથી નાકમાં ઉતરે છે તેથી સારી નરસી 
વાસ બાપૂ શકાય છે, રી 
૨ જું નનતડુ આંખમાં ઉતરે છે. ૩-૪-૬૩ નડું' આંખના 
સ્નાયુને ગતિ શક્તિ આષે છે, પ મા ત'તુના ન્તયાથી અદર અને 
મગજના ભાગને સાન શક્તિ મળે છે. હમા ત'તુના ખે ભાગ થ% 
૧ કાનમાં અને ખીન્ને ચ્ણેરાના કટલાક ભાગમાં “ય છે. લમો 


ત'તુ' ગળાની અ'દરના ભાગને તાન શક્તિ આપે છે. ૧૦મો ત'તુ 
નરગોટાના સ્નાયુ, રસત્વચા, અન્નનળ, હોજરી અને ફ્રેક્સાંની સાથે 
સબધ રાખે છે. ૧૧મો ત'તુ ડોકના કેટલાક સ્નાયુને પુરા પાડે 
છે. અને ૧૨મો ત'તુ જભ અને ડોકના ત'તુને પુરે પડે છે 


પ્રકંજરણ્‌ ૨૧૦ મુ. 





પ શાને'દ્રિયો।. 
ગ જ વ 
મરમ ને દ્રયા છે. પ્રાણેદ્રિય (નાક) દર્શનેદ્રિયા (આંખ) 


કળ 


દાજ ક શ્રવણે દ્રિય (કાન), સ્વાદેન્દ્રિય જભ અને સ્પર્સોન્દ્રય, 
પ ( ચામડી). 

ધાણે'દ્રિય--નાક એ એ વાસ સમજવાની શક્તિ છે તેનું મળ 
કપાળ સાથે નડેલુ' છે તે ઠ્વારા શ્રાસોશ્રાસ લેવાય છે તેમ તેમાં 
સુ ધવાના તતું રણેલા છે. નાકના ઉપરના ભાગ ઉપર મગજના 
ત'તુનું ૧ લુ' નનું પથરાયેલું છે તેયી ઉપરના ભાગધી વાય સમજ 
શકાય છે, અને નિચેને ભાગ શ્વામોશ્ચાસ લેવાના કામમાં આવે છે, 


પ્રકરણુ ૧૦-નાને'દ્વિયે।, રપ 
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૨. દ્શને'દ્રિય--આંખ. નાને'દ્રિયામાં આ ભાગ સર્વાત્ટણ 
છે. તેના રક્ષણ માટે નાકતી દરેક બાજુએ ચ્ફેરાના ભાગમાં ખે।પ- 
રીમાં અક્રેક ખાડે છે. તેમાં અકેક આંખ રેલી છે. નેત્રનો ગોળે ૩ 
પડને ખનેલે છે. ૧ નેત્ર બાક્ષષડ જે *વંત ત'તુમય છે તેમાં થઇ 
દ્રદિત'તુ અદર દાખલ વ્વાય છે. તેનો રગ સફેદ છે, ઘડીઆળ ઉપર 
જેમ કાચ છૌય છે તેમ આ પડ આવેલુ છે. ૨ નેત્રમધ્યપડ તે 
ઉપરના પડની અ'દર કાળ' પાતળ પડ છે તેતો ભાગ લોહીની 
- સૃદ્દમ નળીઓથી બનલા છે. કનીનિકા મડળ એક માંસમય 
પડદો છે. આતી મ'યમાં ##ીનું છિદ્ર છે તેમાં થઇ કિરણો અંદર્‌ 
ન્તય છે. તેની પાછળ કાળા પદાર્થનો લેપ છે. ૩ નેત્રદર્ષણ આ 
પડ ધણ' અગત્યનુ' છે તેતી ખહાર કાળા પદાર્થને લેપ અને અંદર 
કાય રૂપ રસ છે. ખહારના પદાર્ષીની ખી આંખમાં આ પદાર્થ 
પર્‌ પડે છે. તેનાં ખારીક ત્રણુ પડ છે. બહારનાં ખે પડ ખારીક 
કણુનાં અને અ'દરનુ' પડ દછિ ત'તુના તાંતણાનુ' બનેલુ છે. દ્રટિ- 
ત'તુ મગજમાંથી નીકળે છે. નેત્રગોળનતી અ'દર કિરણોનુ' વક્રી ભવન 
કરનાર નેત્રર્સ પણુ ૩ છે. ૧ જલરૂપ રસ જે આંખનો આગલે અને 
પાછલો ખડ આ રસથી ભરેલો છે. ૨ સ્ફેટિકુયવ-આ કાચરૂપ 
રસની આગળ અને %નીનીકાની પછવાડે છે. અને 2 કાચરૂપ રેસ 
નેત્રયવની પાછળ અને નેત્ર દર્ષણુની આગળને। ખાલી ભાગ ખધો 
આરસથી ભરેલો છે. આંખના રક્ષણુ માટે ભમર, પાંપણુ, નેત્ર ર્સ- 
ત્વચા, અશ્રુપેશી, નાકની નળી અને નેત્રસ્નાયુ આ અવયવો છે. 

૩, શ્રવણે'દ્રિય--કાન, બહારનો ધ્વનિ હવા મારકેત કાનની 
અ'દરના કર્ણ પટલ તરક જાય છે. કર્ણુ નલની અ'દર હવા ભરી છે 
તેમાં પ્રતિધ્વનિ થાય છે અને તેથી સાંભળી શકાય છે. કર્ણુપટ્લ 


દ ઘરને વૈદ. 








ટાલ સહા _કરાાશા,તબ્યા,-નઝનસટઝ, .( ૧૦વાઇઝયમતુ૦-૬૩૦૨૦-૪૦--૧ *--- “અઝ ૪૦૪-તરના૯:ઝનપાાતવા કા, બનનાર ૩002:3%4ન્‍સર નપર, 


એ અધ પારદર્શક તથા ગોળાકાર છે અને તે મખ્ય કાન અને 
કર્ણ નલની વચમાં આવેલ છે. ખ્હારનાખ્વનીની લહેરો આ પડદા ઉપર 


પડે છે અને જેથી અ'દરના કાતમાં જે શ્રવણુત'તુ મગજમાંથી આવે 
છે તે ઉપર્‌ અથડાવાથી શખ્દસાન થાય છે. 


૪. સ્વારે'દ્રિય--જીભ, જભ માંસના લોચાતી ખનેલી છે. 
સ્વાદ જણુવા માટે જભના જુદા જુદા ત'તુ છે. એક ધ'તુથી જીભના 


આગળના ભ્રગમાંથી સ્વાદ સમનનય છે. અને ખીન્ન ત'તુથી જીભના 
પાછળના ભાગમાંથી સ્વાદ સમજ શકાય છે. 


પ. સ્પરીન્દ્રિય--(/ ચામડી ) ચામડીથી શરીરતું રક્ષણુ થાય 
છે અને તેતી મારમકેત સ્પર્શનઞાન પણુ થાય છે. તેના ખે ભ્રાગ છે. 
૧ ઉપરતી ચામડી તે ઉપત્વચા અને અ'દરતી ચામડી તે ખરી ત્વચા 
છે. ઉપત્વચા વપરાશ પ્રમાણે ન્નડી અને કઠણુ છે, ખરી ત્વચા 
રેષામય પદાર્થ છે તેની નિચે ચરખીનો થર હોય છે. તેની ઉપર 
સુદ્દ્મ સ્પશીકુ૨ પથરાયેલા છે તેની સપાટીમાં સ્પર્શન્ઞાન સર્વત્ર હોય 
છે તેમાં કેશવાહિની તથા ક્ષાનત'તુના તાંતણા હોય છે. સ્પશીમુરના 
વચલા માર્ગ'માં સ્વેદ પીંડનાં મુખ હોય છે. ચરખીમાં તેતી નળાનુ' 
એક ધુ'ચળુ' હોય છે તેમાં સ્વેદ ( પરસેવે ) પેદા થાય છે. તેતી 
નળી ઉપત્વચાની સપાટી ઉપર હોય છે તે વાટે પરસેવો બહાર પડે છે. 
તે સરળ અને ફરતી દાય છે. સ્વેદપીંડ આખા શરીરપર અને 
કખમાં વધારે હેય છે, વાળ અને નખ ઉપત્વચામાંથી બને છે. 
શતું મૂળ ઉપત્વાચામાંથી છેક ચરખીના થર સુધી ઉંડુ હોય છે. 


તેની તળે અ'ઝુર હેય છે તેમાંથી વાળની જ૬ૃદ્િ થાય છે. ઉપત્વ- 


ચાના કોશ કઠણુ થવાથી નખ થાય છે ન્યાં કેશ વધારે ત્યાં સ્નિગ્ધ 
પીંડ વિશેષ હે।ય છે. 





મ્ઇ કો 2... મુનન્ન્ન રઝ 


પ્રકરણુ ૧૧-નિદાન સ્થાન. ર૭ 


ભાગ ૩ જો. 
પ્રકરૂણુ ૧૧ મુ. 


ર 


નિદાન સ્થાન. 









“નુખ્યના રાગની પરીક્ષા ૧, સ્પર્શ કરવાથી થ૪ શકે છે 
તેમાં નાડીની પરીક્ષાથી, ત્વચા પરીક્ષાથી થરસા- 
મીટર્‌ અને સ્ટેથાસ્કોપથી સ્પર્શ પરીક્ષા થઇ શકે છે. 
૨. શ્રવણુ પરીક્ષાથી તેમાં ફરેક્સાં અને રક્તાશય 
( હદય ) માં થતા ધબકારાતું શ્રવણુ કરવાથી અને ૩ દર્શન પરી- 
ક્ષાયી-તેમાં જીભ, આંખો, ચ્હેરા, ચામડી, મૂત્ર અને મળના ર્‌ંગ 
ઉપરથી ન્નેધ્ને રગતી પરીક્ષા થઇ શકે છે 


- નાસતા ડીઝડ-તતન૦" 
પ્રકરૂણુ ૧૨ મુ. 


સપર પરીક્ષા. 





ડી પરીક્ષા, ત્વચા પરીક્ષા, થરમામીટર અને સ્ટેથે.- 
॥ સ્કોપથી સ્પર્શ પરીક્ષા થઇ શકે છે. 
નાટી પરીક્ષા-હેદયમાંથી લેહિ ખહાર ધકે- 
 લાષ્નનતે બહાર ધારી નસોમાં જાય છે અને તેથી 
ધોરી નસોમાં ધખકારા થાય છે અને તે ધખકારા 





ક ક 





૨૮ ઘરને વેદ. 


ઉપરથી લોહીનું એ૭ા વધતા ન્તેરથી કરવું તેવું જ્ઞ સાન થાય છે. ક 

નાડી પરીક્ષા કહે છે. 

હાથના પાંચા આગળ ખે સખત દોરી જેવી નસો છે તેમાંથી 
અંગુઠા તરક્ની, અંગુઠા નિચે આવેલી નસ ઉપર ઢાથનાં આંગળાં 
મુઝી ન્નેવાથી નાડી ધડકતી જણાય છે. તેના ધડકારા ઉપરથી મતુ- 
ષ્યના રોગની પરીક્ષા કરવામાં આવે છે તેને નાડી પરીક્ષા કણે છે. 
આયુર્વેદ શાસ્રાનુસાર નાડી પરીક્ષા નિચે પ્રમાણે થપ શકે છે. 
દરદીના હાથના અંગુઠાના મૂળમાં કાંડાના છેગા ઉપર જે નાડી છે 
તે ઉપર, સ્્ં'ને ડાબા અતે પુરૂષના «મણા હાય પર પરીક્ષકે ત્રણુ 
આંગળી મુકવી એ ત્રગુ આંગળીથી વાત, પિત્ત અને કકૂની અનુ- 
કેમે પરીક્ષા કરવી. અંગુઠા પાસે પહલી આંગળીની નીચે વાયુની, 
બીજ આંગળી નીચે પિત્તની, અને ત્રીજ આંગળી નીચે:કફ્‌ની નાડીની 
પરીક્ષા થઇ શકે છે. 

વાત ( વાયુ )તી નાડી-આ નાડી જર સરપ તથા જળોની 
પેઠે વાંકી અને ત્રાંસી ચાલથી ચાલતી હૉય તો વાત નાડી ન્નણુવી, 

પિત્ત ( ગરમી )તી નાડી-આ નાડી નત કાગડા અને દેડકાની 
પેઠે કુદદી અને ઉતાવળી ચાલથી ચાલતી છેય તો પિત્તનતી-ગર- 
મીની નાડી સમજવી, 

કરે ( શરદી )તી નાડી-આ નાડી નત હસ કે મોરની મા- 
ફૂડ મ'દ ચાલથી ચાલતી હોય તો કફની એટલે શરદીની દૈનાડી જણુવી, 

વાત-પિત્ત-આ નાડી સરપનતી પેઠે વાં? અને રદડકાતી 
પેઠે કુદ્તી ચાલે છે. 

વાત કફની નાડી-આ નાડી સરપની પેઠે વાંકી અને સોરતી 
પેઠે ધીમી ગતિથી ચાલે છે. 


જે 
પ્રકરણુ ૧૩-અગ્રેછજ વંદકશાસ્ત્ર પ્રમાણે નાડી પરીક્ષા. રહ 














(પત્ત-કક્‌તી નાડી--દેડકાની [તી પેઠે કુદતી અને હંસની પેડ 
ધીમી ચાલથી ચાલે છે. 

ગૈન્નિપાતતી તાડીમાં વાત, પિત્ત અને કક્નીત્રણે નાડી ચાલે છે. 

લાકડાને વેર્વાના કરવત પેઠે ચાલે, ચાલતાં અટ%#ી પડે, વળી 
ચાલે, વળી અટકે, અને વળી ખે ત્રગ કુદકા મારે, વળી અટકે આવી 
નાડી ત્રિદોષની નાડી છે 

ખે દોષની નાડી--પ્રથમ હળવ ચાલ વળી સર્‌રર ચાલે ૪. 
જે નાડી ઘણી ક્યીણુ અને દડી પડે તે ચારે પ્રકારની નાડી ભયકર »ે. 

તાવ-તી નાડી ગરમ અને ઉતાવળી ચાલે છે. ચિ'તા અને 
ભયવાળી નાડી મ'૬ પડી ન્તય છે 

કામાતુર અને કોધી માણુસતી નાડી-ઉતાવળી ચાલે છે. 

લેોહિના કેોપવાથી-નાડી ગરમ અતે પથ્થર માકેક જડ થાય છે 

આમ-ના દોષ વાળી નાડી અતિ ભારે ચાલે છે. 

મ'દાગ્તિ, અને ધાતુક્ષીણની નાડી સ્થિર ચાલે છે. 

ગર્ભણીની નાડી-ગ'ભીર, પુદ્ટ અન ણલ#। ચાલે છે, 


પારસ “તારણ 


પમ્રકક્ણુ ૧૩મુ* 


ડક કે તી 
એજ વેદકશાજા પ્રમાણે નાડી પરીક્ષા. 
£/૪₹૬/₹ 


ડે 5 દેને ઇન કે શાલરાનારકાનાામાડરઝાઇ, 
ડત ન 


દ અ કે ગ્રે વૈદક પ્રમાણે, ૧. ાુડ , ધીમી, ૩, ભ- 
ય ર રેલી, ૪ ૦ નાની, પ૫. સખત, ૬$. નિ યમિત અને 
દ. સો ૨-3 ફોડ 


કક છ. આંતરીયા નાડી આ ધા સાત ગ્રકારે પરીક્ષા 
સ થર્ધ રકે છે, 


[--કમ૦-૦--૭ લગાનમઇશસિનભાસત# બનમળ-ન “૪ 


છે ધરને। વેળ. 


૧. ઉતાવળી નાડી-સાધારષુ રીતે ત'દુરસ્ત સ્થિતિમાં ના- 
ના વેગતું પ્રમાણુ ૭પ થી ૮૫ સુધી હોય છે. તે માંદગીમાં વ- 
ઊીને ૧૦૦ થી ૧૫૦ સુધી ધબકારા થાય છે. ન્યારે આમ વેગ 
ધે તેને ઉતાવળી નાડી કહે છે. હદયના ધબકારો ઉતાવળા ચાલ- 
1થી નાડી ઉતાવળી ચાલે છે. જેમ નાડી ઉતાવળી ચાલે તમ શે 
નું જેર વધે છે એમ નનણુવું. 

આંતરિયા કે સન્તિપાતના તાવમાં સખ્ત ખાંસી, ક્ષય, હ- 
'ય ફ્રેદ્સાં, હોજરી, આંતરડાંનો સોન્ને, સખત મરડો. કલેજું આંખ, 
' કાનના પાકવાથી, પરમાથી જે ચાંદીથી ઉતાવળી નાડી ચાલે છે. 
પય, લુ લાગવાથી કે ધણી નખળાષ્થી નાડી ન્નેરમાં ચાલે છે. 

૨. ધીમી નાડી--ત'દુરસ્ત કરતાં મ'દ' ચાલથી નાડી ચાલે 
વને ધીમી નાડી કહે છે. ટાટ, શરદી, ભૂખ ઉદાસી, 'ફ્ર્‌, ખેશુહ્ધિ 
યગેરે દર્દમાં અને અંતકાળની નાડી ધીમી ચાલે છે. 

૩. ભરેલી નાડી--આંગળાંને જેમ નાડીની ગતિ લાગે છે તેમ 
તેનુ' વજન કે કદ પણુ લાગે છે તે કદ નનેઈએ તેથી વધે એટલે 
વડી પહોળી જણાય બારે તેને ભરેલી નાડી કહેવામાં આવે છે. 
રીરમાં લોહી પુરતું અથવા ધણુ' હોવાથી ભરેલી નાડી ચાલે છે. 

૪. નાતી નાડી--થોડી લેહિવાળી એટલે આંગળાં ને નાડીનુ' 
'દ નાતુ' લાગે એટલે નાડી પાતળી લાગે ત્યારે નાડી નાની નશુવી. 

લોહિ જવાથી, નબળાઇ્થી જુના દરદોમાં અને જોલેરામાં 
તાડી નાની લાગે છે. 

લેહ્િના વધુ જેરથી ભરેલી, લોહી મખ્યમ હોવાથી નાડી 
1ષ્યમ અતે અલ્પ લોહિમાં તાતી અને કોલેરામાં નાડી છેક ઉડી 


જણાય છે. 
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પ. સખત અતે પોચી નાડી--ધેોરી નસમાં લોહીને સ કે- 
યાવાની શક્તિ વધારે હોય તો નાડી સખત ચાલે છે અને સ'ક- 
ચાવાની શક્તિ કમી હોય તો પોચી નાડી ચાલે છે નાડી પર આં- 
ગળાં મુઠી ત્રીજ આંગળીથી દબાવતાં ૭તાં ન બાઇનાં આંગળાંને 
નાડીના થડકે। લાગે તો સખત અને થડકો ન લાગે તો પોચી 
નાડી જથુવી, 


૬. અનિયમિત નાડી--નાડીની નિયમિત ચાલ એક સરખી 
યાલતી રહે તા નિયમીત અને એક ડણુકો જલ્દી આવી ખીન્ને 
શાડી વખત રહીને આવે તો અનિયમિત નાડી જાણુવી. 


અનિયમિત નાડી ચાલવાથી હદયનુ' દરદ, કેફ્સાં, સન્નિપાત 
જવર, સુવારોગ શરીરના સખત સળો ઝે દરદતી ધાસ્તી ભરેલી 
સ્થિતિ નનણુવી. 

૪. આંતર્‌ીયા નાડી--નાડીના ખે ત્રણુ ઠેણુકા આવ્યા પછી 


વચમાં એકાદ ઠણુકા જેટલો ખાંચો પડે અયવા તે થોડી વખત 
ખધ પડે તો આંતરીયા નાડી જણુવી. 


હદયના રોગમાં લોહી ફરવાની ક્રિયા બરોબર ન થવાથી મોરી 
ધોરી નસ પહોળી થાય છે ત્યારે અને મગજનો કોઈ ભાગ ખગ- 
ડવાથી આવી નાડી ચાલે છે. 


નાડી પરીક્ષામાં આયુર્વેદ પ્રમાણે વાત, પિત્ત અને કફની 
નાડી જવા માટે, સરરર ચાલતી, થડકા મારતી અને મ'દ ગતિથી 
યાલતી આ ત્રણુ ખાખત ન્ેવાની છે તેમજ અંગ્રેજ રીત પ્રમાણે 
નાડીની ચાલ ઉતાવળી છે કે ધીમી, નાડીનુ' કદ મોડું છે કે નાનુ, 
નાડી સખત છે જે નરમ આ મ્રેમાણે ત્રયુ બાબત લક્ષમાં રાખવાની છે 


ડર ધરતો વેધ, 





ઉતાવળી, ધણી સખત, અને ધણી મો।ટી નાડી સંધિવા, કલે- 
જાના રોગો, મગજના સોજા, અને લોહીવાળા નતેરાવર માણસના 
તાવમાં ચાલે છે, આવી નાડી વધુ વખત ચાલ્ષે તો રોગનુ નેતર 
વધે છે એમ જણુવુ. 

ઉતાવળી, નાની, નરમ નાડી કોઈ પણ ભાગમાં સોજા હેય 
તા અને નખળા માણુમોના તાવમાં, પેટના પડદામાં કે આંતરડાંમાં 
સોન્ને હોય અને લોહી ઓછં હોય તો .ચાલે છે. 





પ્રકરણુ ૧૪ મુ. 
ટનની 
હેં ત્વ દૃંચા પરીક્ષા--ચામડી ઉપર હાથ લગાડવાથી શરીર્‌ 
ક ગર્‌મ ઠંડ કે પરસેવાવાળુ છે તેનો વિચાર કરી 
જ. રોગની પરીક્ષા થઈ શકે છે. વાત રેગવાળાની 
ચામડી ઠરી હોય છે, પિત્ત રોગીની ગરમ અને કક 
21ગમીનતી ચામડી ભીની હાય છે. 
ઠં'ડી ચામડી--તાત રેગીની હોય છે. જ્ય રીગોમાં, 'ોાલે- 
રામાં, તાવ ઉતરી ગયા પછીની નબળાર્ષમાં અને ખીન્ન મ'દવાડની 
નખળાર્ષમાં ચામડી ઠૅ'ડી પરી જય છે. 
ગરમ ચામડી--પિત્ત રોગીની દોય છે. તાવમાં ચામરી ગરમ 
હોય છે. આ ગરમી પરથી તાવની ગરમી ન્નણી શકાય છે. 
ભીની ચામડી--કફ રોગીની હોય છે, વિશેષ પરસેવે 
થ્વાથી ચામડી ભીની રહે છે, સ'ધિવામાં ચામડી ગરમ અને ભીની 
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૧૭ 





હેં છે. કોલેરામાં ચામડી દૅ'ડી અને ભીતી રહે છે. 5૬ અને બીનુ' 
શરીર નખળાપ ખતાવે છે. રાત્રે પરસેવા થાય, નખળાઈ વધે તો 
તયની નિશાની છે. 

સુકી ચાશડી--નિર'તર ચામડીના છિદ્રોમાંથી પરસેવો નીન 
કળે છે તેથી તે નરમ રહે છે પણુ પરસેવો બધ થવાથી ચામડી 
સુકી અને ખરસટ થાય છે. તાવવાળાની તેમજ વાત રેગવાળાની 
ચામડી સુકી અને પ્રીષી પડે છે. 

થરમોસેટરથી પરીક્ષા--થરમામેટરથી તાવની વધતી ઓછી 
ગરમી નનણી શકાય છે. તેમાં પારાવાળા ધોળા ખલ્બથ્રી જભ નિચે 
% ખગલમાં પાંચેક મીનીટ થરમામીટર રાખીને પછી ખહાર કાઢી 
જેવાથી તેની અ'દરનો પારે શરીરની ગરમીના પ્રમાણમાં ચઢેલે 
' ઉતરેલે જણાઈ આવે છે. 

. ત'દુરસ્ત માણુસની ગરમી ૯૮ થી ૧૦૦ ડીમ્રીની અથવા 
હતા થી «હા ડીત્રીની વચમાં રહે છે, સાદા તાવમાં ૧૦૧ થી 
૧૦૨ ડીમત્રી' સુધી પારે ચઢે છે. સખત તાવમાં ૧૦૪ ડીત્રી સુધી, 
અને ભયકર તાવમાં ૧૦૫ થી ૧૦૬ સુધી પારે! ચઢે છે. ૧૦૮ 
સુધી ગરમી વધે તે ભય'કર્‌ માંદગી સમજવી. 

કાલેરામાં ગરમી ધટી જઇ સાધારણુ ગરમી કરતાં એછી થાય 
છે અને ૭૭ ડીમત્રી સુધી ઓછી થાય છે. સ્વાભાવિક ગરમી 
કરતાં ખે ડીમ્રી વધે તે કરતાં એક ડીમ્રી આછી થાય તેમાં વિશેષ 
ભય રાખવાનુ કારણુ છે. ર 

સ્વાભાવિક ગરમી કરતાં એક ડીમ્રી ગરમી વધે તો નાડીના 
સ્વાભાવિક ધબકારા કરતાં ૧૦ ધખકારા વધારે થાય છે, સીસી 
મુકતી વખતે બગલ ભીની ન હોય તે જેવુ, 


૩૪ ધરને વેદ, 
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ઠાતીની પરીક્ષા અવલે।કનથી, સ્પર્શથી, હોકવાથી અને ધબકારા 
શ્રવણુ કરવાથી થઈ શકે છે. છાતી ઝડપથી ઉછળતી હોય તો શ્વાસ 
ઉતાવળે ચાલે છે એમ જણુવુ', રકતાશયનાં દરદ, કલેજા વિગેરેના 
સો”્નથી શ્વાસ ઉતાવળા ચાલે છે, ક્ષય, સસણી, ફેફસાંના સોજાના 
દરદથી શ્વાસ ઝડપથી ચાલે છે છાતી થોડી ઉછળે તો શ્વાસ ધીમો 
ચાલે છે એમ ન્નણુવુ[, મગજ ઉપર લોહીના જેરી કે ઝેરથી અને 
નિ'્રાથી ધીમા શ્વાસ ચાલે છે. ફેફસાંમાં હવા, પાણી કે લેહી 
ભરાઈ રહેવાથી, ફેક્સાંના વધવાધી, છાતીમાં ગ્ર'થી થવાથી, રકતા- 
શય વધવાથી કે જલ'દર થવાથી છાતીનો કેટલેક ભાગ ઉપસેલે 
#/ણાય છે, 

છાતી નાની અને ખેસી ગયેલી હોય તો ફેષ્સાંનાં દી્ધરશિગ અને 
ક્ષષતી નિશાની જણુવી. 

છાતી ઉપર હાથ મુકવાથી ફેફસાં મારફતે હાથને કાંઈ અથડા- 
વાથી વાકસ્પ્શ'ધાતથી, અને નને દરદી તે વખતે ખોલે તો અમુક 
જતને તે વખતે સ્પર્શ થાય તે સ્પર્શધાતથી રગની પરીક્ષા થઇ 
રકે છે. 

રેક્સાંમાં સોજ્ે કે ગાંઠે થવાથી હ્ષયતી શરૂઆતથી વાકસ્પશધાત 
વધારે લાગે જે. પણુ ફ્રે્સાંના પડમાં રસ કે પવન ભરાઇ રેલો હોય કે 
વાયુ નાડીને માર્ગ બધ થયે! હોય તે વાકસ્પર્શાધાત કમી થાય છે. 

ઉરોસ્થિ ( પાંસળીઓ વચ્ચેનું હાડકૃ' ) ઉપર કે તેતી પડખે 
પહેલા ખીન્ન ક ત્રીન પાંસળામાં ડાખી ખાજુએ દાબતાં દરદ થાયતો 
મોટી ધમનીના પડદાના ત'તુઓનેો બીગાડ જણુવો. 

રફતાશયના વ્યાધિમાં છાતીમાં દાખવાથી અથવા તે! વગરે દા- 
ખવાથી પણુ દુઃખાવે। રહે” છે. 


દ્રકરણુ ૧૫-શ્રવણુ પરીક્ષા. ડ્યુ 





૭ાતી ઉપર્‌ હાથનાં આંગળાંતા ટકોરા ઠેકવાથી રેગની પરી- 
ક્ષા થળ શકે છે. ફ્રેફ્સાં ઉપર ટકોરા મારવાથી પોકળ અવજ નીફન 
ળે તો ફેફસાંના પડમાં પવન ભરાણ ગયો છે એમ માનવું. 
નત દરોલ જેવો અવાજ આવે તો ક્ષય જેવા રોગથી 
ફેફસાં ખવાઈ ગયાં છે એમ ન્નણુવુ', રકતાશય, કલેજુ' કે ખરોળના 
પ્રદેશમાં ઠેોકવાથી મદ અવાજ નીકળે તો ખોદો અવાજ સમજવો 
તેથી ફેફસાંનો કેદ ભાગ, ગાંઠથી કે સોજાથી ફઠણુ થયો સમજવો, 
5 5-4 2 008 
પ્રકક્ણુ ૧૫મુ* 
શ્રવણુ પરીક્ષા 
9099909 રરા હાદાઇ 


"મા છે પરીક્ષા સ્ટેથાસ્કોપથી થ૪ શકે છે, છાતીના અવયવો 
ઉઉકકફફ ઉપર સ્ટેથોસ્કોપ મુકી રોગની પરીક્ષા થઇ રકે છે. 
ઉઠ તેને ફેમ્સાં ઉપર મુકી એક ખાજુની ખે નળી ખે 
કાનમાં ધાલી સાંભળવાથી અ'ત્શધ્ોસ વધારે લાંબો 
વખત સુધી ને રથી ચાલતો જણાય તો દમ, ફેફસાના *્લેષ્મ 
પડતો સોજે અને ફેફસાંના સ્તાયુયોની નખળાપ્ટ નણવી. 
સ્વાભાવિક શ્વાસ “વની મ'દ સ'ભળાય તો, ફેક્સુ' કફથી, પડમાં 
પાણી કે પરૂનો જમાવ થવાથી કે ગ્ર'થીનુ' દખાણુ થવાથી ઝુલી શકતું 
નથી એમ જણુું. 
ખાલી શાસામાં ફૂ'ક મારવાથી જેવો અવાજ થાય તેવો અ- 
વાજ સ'ભળાય તો ફેફસાંની નળી હાતીની દીવાલને ચોંટી ગયેલુ' 


જ 


છ. છ 2). અ ક ક જૂ ફસ ક ક 
કે હ્ય જેતા દરદન તીંધં કેષ્સાં] પોલાણ યવેલુ' ગ્તણુવુ, 











ન 
. “હ . ધશનો વધ.” 


વ્વ 


અ'તર્શ્ાસ કરતાં ખાલશ્વાસ લાંબો ચાલે તે! ફ્રેશ્સાંની સ્થિતિ 
સ્થાપક ક્ષય જેવા દર્દથી કમી થયેલી નનણુવી. 

પરપોટા જેવો ધ્વની સ'ભળાય તે રેફ્સાંના જલ'દર કે તેની 
મળમાં કષ ભરાયલે। નનણુવે।. 
પરીક્ષા વખતે દરદીની સાંથે વાતચિત કરંતાં જે અવાજ મંભ- 
ળાય છે તે વાકષ્વનિ કહેવાય છે. નને વાકષ્વનિ મ'દ સભળાય કે 
ન સ'ભળાય તો શ્રવણુ નળીકા છાતીંતા કોઇ નકર ભાગ ઉપર 
મુકેલી હોય અથવા શ્વાસ નળીકા કફથી ભરેલી હોય, અને ફ્ેક્સુ 
કલેજાની ૬હઢિથી દખાયું હોય એમ ન્ણવુ, 

બાકખ્વનિ થોડા ન્નેર્થી સભળાય તો ફેફ્સુ' કફ્‌ અગર કોઇ 
રસથી ઓછું 'લશાયલુ' જણુવુ', વાકખ્તનિ વધારે ન્નેરષ્ી સભળાય 
તો ફેક્સાંમાં પોલાણુ થયેલુ' સમજવુ. 

. રક્તાશયના પ્વનિની પરીક્ષા પણુ સ્ટેથોસ્કાપ ( શ્રવણુ નળી) 

થી થઇ શકે છે. 

હદયમાં ૧લે। ધ્વનિ જરા લાંબો પણુ મ'દ થાય છે અને ખીન્ને 
જવની ડુકો થાય છે 

ચેલો ધ્વની રક્તાંશયના પડદા બધ થવાથી અને ખાત ધ્વની 
મોટી ધુમનીના પડદા બ'ધ થવાથી થાય છે. રક્તાશયમાં દરદ થવાથી 
તેના પડદા ખરેખર ખ'ધ થતા નથી અને લોહિ પાછું હે છે ત્યારે 
જાઇ અ'દરથી ફુંક મારતું હોય તેતો ધ્વનિ સ'ભળાય છે. નને ખીન્ને 
પ્વનિ સાથે કું કાતો અવાજ સ'ભળાય તો મોટી ધમતીના પડદાને। 
વ્યાધિ સમજવો, 


ડકરેણુ ૧૬-દર્શન પરીક્ષા, ૩છ 


પ્રકરણ ૧૬મુ . 
સાતા 
દંશેન પરીક્ષા: 
ણા 
ભ, નેત્ર; ચ્હેરો, ત્વચા, મૃત્ર અનેઃ મળને નવાથી રે।- 
કિ છે મ ગતી પરીટ્યા થ૪ શકે છે 
ક જીભની પરીક્ષા--જ%ભ ઉપરથી ગળાની, 
દ] હેજરીની અને આંતરડાંનતી હાલત જણી શકાય છે. 
ત'દુરસ્ત શરીર હોય તો જભ ભીની, ચોખી અને અણી ઉપ* 
રથી જરાક લાલ ફય છે. 
%ભ ભીની હોય તો તાવ કે દરદ નથી એમ જણુવુ, જભ 
સુષ્ી હોય તે!-શરીરને ન્તેઇએ તે પ્રમાણુમાં રસ ઉત્પન્ન થતા નથી 
એમ જણુવુ', તાવમાં જીભ સુકાય છે. ખહુ સુકી અને ફદણુ જભ 
ભયભરેલી છે. 
લાલ જીભ--જભ અણી અને કોર ઉપર લાલ હોય છે. પણુ 
નને આખી જભ લાલ હોય અથવા %ભનેો ધણા ભાગ લાલ હોય 
તા પેટતેો સોન્ને, મ્હોં આવતું, અને સોમલની ઝેરી અસર સમજવી, 
જીભ ફીકી હોય તે।--શરીરમાંથી લેોહિ કમી થવાથી 
તાવ,' બિમારી અને ખરેળને લીધે જેમ ચ્હેરા અને ચામડી ડીજી 
પડે છે તેમ જભ પણુ ધોળી અને ષ્રીકી પડે છે. 
જે મેલી જીભ--એટલે જભ ઉપર સફેદ છારી ખાઝી 
દેય તો સંધિવા, સખત તાવ, કલેન્નનુ' દરદ, અને મગજના 
શેગ જણુવા, ઝાડાની કબજીયાતમાં જભ ઉપર છારી ખાઝે છે 





ડટ ધરતો વેધ, 


૪--- ગાન -“તખરસપવારતીઉ- તનનન... નઃ - “નતરન્નતઇઃ સૂજનન્યસનઇ-ન---- -- ---૦----4-----. છ કા માન 





કઃ . આતમ, આતત#,. 


જભ્‌ ઉપર્‌ વચમાં ચીરા પડે તો જરર મ'*વાડતી નિશાની 
જળણુવી, જભ ઉપર પાળે મેલં હોય તે પિત્ત રોગ જ્ણુવો, જીભને 
થર જલ્દી નીકળી કય અને જીભના ભાગ લાલ ચળકતે। અને ચીરા 
પડેલો દેખાય તો આંતરડામાં સડો કે જખમ થયો છે એમ જાણુવું. 
જશની અણી અને ખાજીની કોર તરફ્થી મેલ એછે થતો જાય 
તો રશેગ નરમ પડે છે એમ જણુનું અને જીભના પાછબ્વરા ભાગમાંથી 


મેલને થર એછે થતો નય તો રગનો ઘટાડો ધીમે ધીમે થાય 
છે એમ જણુવું, પ્લેગમાં જભ ઉપર સફેદ ચાક જેવુ' ગોળ કુ'- 


ડાઈ પડે છે 

જે જીભ કાળી--એટલે કાળા 4તખુડા રંગની ક કાળા 
રગની થાય તો દમ, શ્વાસ, ફેફસાંના ખીગાડ, ખાંસી કે લેહી 
ખર્‌ાખર્‌ સાફ થતું ન હોય તો જીભ આસમાની રગની કાળી ઝાંખી 
થાંય છે. «યારે જભ કાળા રગની થાય ત્યારે દરદીની ભયકર 
સ્થિતિ ન્નણવી, 

જો જીભ ઉજવી--જણાય, બહાર કાઢે અને દરદીના કા* 
ઠુમાં જભ ન રહે તો સન્નિપાત અને મગજનો ભય'કર્‌ રોગ નણુવો 

વાચના દોપવાળી જભ ખરખરી, ફાટેલી તથા પીળી, પિસના 
દાપવાળી જભ રતાશ અને કાળાશ પડતી, કુફેના દાષવાળી જીભ 
ધાળી ભીની અને નરમ હાય છે, ત્રિદ્વેષના દોષવાળી જીભ ફાંટા- 
વાળો અને સુકાયલી, અને મૃત્યુ કાળ વખતે અંદરથી "વધેલી, 
#ણુવાળી અને લાકડા જેવી ,કડણુ અને ગતિ રહિત જભ હોય છે. 

નેત્રપરીક્ષા--વાત મ દોષવાળો ભાંખા નિસ્તેજ, 
ધુમાડા જેવી, ચ'થળ તથા દાહવાળી હોય છે, પિત્ત દોષવાળાની 
આંખો પોળી, દાહવાળી, અને દીવાના તેજને ન સહન કરી શાક- 


પ્રેકરણુ ૧૬-૬ર્શન પરીક્ષા, ૩૯ 


તજ. સા 
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ના? હોય છે, કફ રેગવાળાની આંખ ભિની, સફેદ, મદ, નરમ, 
તેજરહિત હોય અને ત્રિદ્દોષધષની આંખ રાતી જરા કાળી અને 
મીંચેલી જણાય છે. 

ચ્ડેરાની પરીક્ષા--વાતદોષવાળાનો ચ્દેરી રહવારમાં તેજ 
વિનાનો,.અને ઝાંખો તથા કાળાશ પડતે! હેય છે; પિત્ત રોપ- 
વાળાનો ચ્દરો પીળા, સુજેલે! હોય છે અને કક રોપવાળાના ચ્દેડે 
તેલના જેવો તગતગતેો દેખાય છે. 

ફીકકો ચ્હેરેો--ધણુ' લોહી જય, જર્ગનત્વર, બરોલનુ' દરદ, 
નખળાઈ, અને લોહીમાં ફેરફાર થવાથી સ્ત્રીઓને રેતૃ શ્રાવ બહ 
થવાથી ફીકકેો ચ્હેરે રહે છે. 

લાલ ચ્હેરે--તાવ, મગજને સોને, લુ લાગવી, લોહીને 
માથા તરક મગજમાં જશ વધવાથી અને ગરમીચી લાલ ચહેરે। થાયછે, 

ચિ'તાતુર ચડેરેો--તાવ, ભય'કર દર્દની શરઆત, આંચઇ 
દમ, શ્રાસ કલેન્ન ક ફેફસાંના દરદથી રીકો ચરે રહે છે. 

કુંકાયલે ચ્ડેરે--તબળાઇ, જ્વર, જળોદર, વિડેરે ૬?- 
૬માં કુગાયલો એટલે થેવર કે સોજ્વાળે ચહેરો રહે છે. 

સારાયલે ચ્ડેરો--કાલેરામાં મોતની અભી વખતે, આવે! 
ચહરા પાય છે, કપાળે કરચલીએ। પડવી, આંખના ડેળા ઉ'ડ। પેશી 
જઈ ખાડા પડવા, નાક અભીદાર થવુ, કાનપરી આગળ ખાંડા 
પડવા, ગાલ ખેસી જવા, હડપચીએ કરચલી વળી અને ચહેરાને 
રગ આસમાની થઇ જડતા આવો ચ્હેગ દરદીની આખમ અવ- 
સ્થાનો હય છે. 

ત્વચા પરીક્ષા--શરીરપર લાલ અથવા રતાશવાળો સોન્ને 
થાય તો લોહિના જસથી કે પિત્તના દોધથી થયેલ સમજવો, વાત 


૪૦ દરને વેદ, 





રાષ છોય તો ચામડીનો રંગ કાળા પચ્તો જાય પીતદોષ 
હોય તો ચામડી પી પડતી ન્ય અને કફ દોષ હોય તો ચામડી 
સફેદ અને ગારી થતી ન્નય છે. 

લોહી બગડેલુ' કે તપી ગયેલું' હોય તો ચામડી લુખી થદ 
અ'દર તરડ પડે છે. ચામડીમાં કાળાં ચાઠાં અને ધાખ: પડે તો 
લોહી ખગડેલુ' ન્નણ્વું, ચામડીને રગ તાંખા જેવો 'ત્રાંખડો થતો 
નાય એટલે ચામડી રતાશ વાળી અને તગતગતી હોય તો વાત 
રકત “કે રક્તપિત્તતી નિશાની ન્નણુવી, ચામડી તયા નખ કાળા આશ- 
માની રંગના થાય તો મરણુનાં ચિન્હ જણુવાં. 

મૃત્રપરીક્ષા--વાતદોષવાળાનુ' મૃત્ર વાદળી રગત, પિત્તદોષ- 
વાળાનુ' મૃત્ર લાલ કસુખા જેવું, અથવા પીળ ગરમ તેલ જેવુ, 
અને કફ્રોષવાળાનું મૃત્ર દ'ડુ, તળાવના પાણી જેવુ, સદેદ પ્રીણુવાળુ' 
અને સંત્તિપાત દોષનું મૃત્ર ઝાંખુ કાળ હોય છે. 

અજીરણુવાળાનુ' મૃત્ર ચોખાના ધોવણુ જેવુ', તાવમાં કીર્મજી 
રંગનું, અને લોહી કોપેલું' હોયતો મૂત્ર સ્તિગ્ધ, ગરમ અને લાલ 
હોય છે. પેશાબ કરતાં લાલ ધાર થાય તો! ભય'કર રોગ સમજવો, 
કાળી ધાર થાય તે! રેગી મરી ન્ય, ખકર્‌ાના મૂત્ર જેવી વાસ આવે 
તા અજીરણુનો વ્યાધિ સમજવે. 

પેશાબની વચલી ધાર કાચના પ્યાલામાં લેવી પછી એક 
કલાક સુધી સ્થિર રાખી તેમાં એક સળી વતી તેલનુ ઢીપું મુકવું 
નને તે પેશાબમાં પડતો ફેલાઈ ન્ય તો રોગ સાધ્ય જાણુવો, 
ટીપું ફ્રેલાયા વગર્‌ ઉપર્‌ તરી રહે તો કર સાધ્ય અને પેશાબની 
અંદર્‌ ડુખી તળીએ ખેસે અધવા અંદરથી ઉપર્‌ આવી કરવા લાગે 


ગ્રકરેણુ ૧૬-૬ર્શન પરીક્ષા. ૪૧ 


અથવા તેલનુ' ટીપું પેશાબમાં પડંતાં છીદ્ર પડો જય અથવા તો 
પેશાખ સાથે મળી નનય તો રોગ અસાષ્ય જણુવા. 

મળ પરીક્ષા--વાતરોષવાળાતેો મળ દીણવાળેા, ધુમાડા 
જેવો અને ચોથો ભાગ પાણી સરખો હોય છે, પિત્ત દોષવાળાનો 
મળ લીલ્જ્ને, પીળો, ગધવાળા ઢીલે અને ગરમ હોય છે. 

કફ શેગવાળાનો ઝાડો ધોળા રગતે!, સુકો ચીકણો અને 
કાંઇક ભીના હોય છે. ત્રિદ્દેષવાળાને ઝાડે! કાળા, ઢીલે!, ગાંઠાવાળેો 
ધોળો અને પીળા દોય છે. 

અજીરણવાળાતે। ઝાડો ગધાતેો અને ઢીલે। હોય છે. જલ'દર- 
વાળાનો ઝાડા ગ'ધવાળા, ધોળા, અને મરણ કાળ વખતને! ઝાડે 
અતિશય ગ'ધાતો, રાતો, જરા ધોળા માંસ જેવો તથા કાળે હોય છે 

જેના ઝાડો પાણીમાં ૬ખી નજય તે દરદી બચતો નથી. 

પાતળો ઝાડો-આંતરડામાં પીત્તતો વધારો થવાથી અતિ- 
સાર, કોલેરા, અપચો, સંત્રહણીમાં પાતળો ઝાડા આવે. હ્ાયની છેલી 
અવસ્કામાં પાતળા ઝાડા આવે તો મકરણુનો ભય સમજવો. 

કઠણ ઝાડેો-એ ખબ'ષક્રાશની નિશાની છે. હરસવાળાને સખત 
ઝાડો આવવાથી સકફરાનો ભાગ છેોલાતાં લોહી પડે છે. પેમાં કે 
સફેરામાં વાયુ હોય તે હમેશાં બધક્ટાશ રહે. અને ઝાડો થોડો 
તથા સખત રહે, ફાળજમાં પિત્તતી ક્યા ખરાબર ન ચાલવાથી 
નનેઇતું પિત્ત પેદા ન થવાથી મળ આગળ પંકેલવા આંતરડાં સ- 
મર્થ ન થવાથી કહઠૅષુ ઝાડો ધાય છે. 

લેોહિવાળોા ઝાડો-કાડાની સાથે મળેલું લોહિ કે આમ પરૂ 
પડે તો મરડો સમજવો, હરસમાં અને રક્ત પિત્તમાં ઝાડાથી જુદુ 


જર ઘરને! વેધ. 
લોકિ પડે છે. એટ્લે જદી ટ લોહીની ધાર પડે છે. નને ઝાડા વાટે 
લોહી ધષ્યું' તુટી પડે તો કલેજાનેો પાકેલે ભાગ આંતરડામાં %ય્યે 
છે એમ નનણવું. ને ઝાડો માંસના પાણી જેવા લોહી હોય કે ન હોય, 
ખહુ વાસ મારતો હેય અને કાળા છોતરાં જેવો આવે તા આંતરડું 


સડવા લાગ્યું છે એમ સમજવું. ૫ 


ધોળા ઝાડો-હેોય તો કાળજમાં જપતા પ્રમાણમાં પિત્ત: 
થતું નથી એમ સમજવું. કમળો, પિત્તાશય કે કલેજાના વરમમાં 
આવા ઝાડો થાય છે. દવાથી ઝાડો કાળા આવે તે ગભરાવુ' નહિ, 


પ્રશ્ન પરીક્ષા. 
દરદીને રીંગ કેટલા વખ્મતથી થયો છે, શું શું દરદ થાય છે, 
ખુલાસે ઝાડે આવે છે કે નડી, પેસાબે બળતરા થાય છે કે કેમ 
શરીરતા ફયા ભાગમાં દુ:ખ છે, તાવ આવ છે કે નહિ, વ્ય- 
સન છે ક નહિ, લગન થયું છે કે નહિ, અને ત્ત્રી ન તો તેને 
નાલ્યાને કેટલા દ્વિસ થયા, દરમહિને ર્‌તુશ્રાવ થાય છે 'ે નહિ, વિ- 
ગેરે પુછી દરદીના ફબવાથી, તથા તેતી ટેવ વિગેરેથી રે ગની ીાકા 


લગા કક૩૦૦૦૦૪ 


"પરજવાનેો મલમ. 


ખરજવું અતે હાડગ'ભીર મુળમાંથી મટે છે. સાખુધી ધોઇ 
આ મલમ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાંચ પાંચ મિનીટ સુધી ધસવો. 
૪1 ૦-૮-૦૦ 
દવ કમીકલવર્કસ-અમદાવાદ. 
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બકરષણુ ૫૪ૂ૧૮-વા, ૪૭ 


નના" --- #-- ગણાભાંસ.ન.નતતરરામકીન્સનનાઇનણાણુમાખ્તાસુ , હ.મ૦ત- હુઇ -મઉણનાઉ૦-. 
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ભાગ ૪ થે. 


સઝર્થાન. 


ી પ્રકરેણુ ૧૭ મુ, 
ભારેગ્યતાને ઉપયોગી 3ઝુદરતી નિયસે।. 
છુંરેક મનુ*યે પોતાના શરીરને આરોગ્ય રાખવાને માટે કૃદરેતી 
નિયમોનું ઉલ્લ'ધન કરવું નહિ. આરેગ્યતાનો મુખ્ય આધાર હવા, 
પાણી, અને ખોરાક ઉપર છે. વ્યાધિ થાય તે પછી ઉપાયે કરતાં 
તે થાયજ નહિ તે માટે કુદરતના નિયમનું ઉલ્ર'લત ન કરવુ' એ 
વધું ઉપયોગી છે. 





પ્રકર્ણુ ૧૮ મું. 
હુવા. 
સતૃષ્ય--હવા સિવાય જવી શકતે] નથી, હવા સ્વચ્છ હોય 
અને તે જેમ વધુ પ્રમાણમાં આવે તેમ આરીગ્યતાતે લાભ કર્તા છે, 
ચોખી હવા તદુરસ્તી ભહ્ાનાર, લોહીને સુધારનાર છે. અશુદ્ધ હવા 
લોહીને બગાડનાર છે. શ્રાસમાંથી જે હવા નીકળે છે તે ઝેરી છે. 
શ્રાસો શ્રાસથી થવામાં બિગાડ થાય છ. થાંસ લેવામાં આવે છે 
તેમાંથી ઓકિસજનને ભાગ લોહી ચુસી લે છે અને તેતા બદ- 
લામાં કાબે નિક ગેસ બહાર નિકળે છે, શ્રાસમાંથી વરાળ નીકળે છે, 





૪૪ ઘરને! વેધ, 


સ જકતરઝનાસાર*-:૧સદર૦૦ઝ 


ખને તે વાસ મારે છે. એકજ જગ્યામાં અથવા ટુંકી જગ્યામાં વધુ 
માણુસોના એકઠા થવાથી આ ઝેરી ઢવાનુ પ્રમાણુ વધવાથી હવા 
અશુદ્ધ થાય છે. કેટલીકવાર સાંકડા મકાનમાં વધુ માણસોના મળ- 
વાથી અકળામણ થવાનું પણુ તેજ કારણુ છે ખારી ખારણાં વગર- 
ના મકાનમાં રહેવું કે ગીચ વસ્તીવાળા લત્તામાં રહેવું , શે આન 
રેગ્યતાને નુકશાન કરનાર્‌ છે. 

અગ્નિને લીધે, ગટરના વાયુને લીધે, જનજરૂતે લીધે, અને એ- 
વાજ કારણુાથી હુવા બગડે છે. ધરમાં સામસામી બારીઓ હોયતો 
તેથી ફાયદો થાય છે. 


ખહારની હવા વાસ મારતી હોયતો તે નઠારી છે એમ સમજવું. 
ખુલ્લા મેદાનોની હવા શુદ્ધ હોય છે દિર્ધશ્વાસ ગ્રશ્ચાસથી આરેગ્યતા 
સુધરે છે, સીધા ટટાર ચાલવું તથા ખેસવું, તેથરી પણુ લાભ થાય છે, 
શુહ્ટ હવા એ આરેગ્યતાને પાયે! છે. 

વાતાવરણની નિર'તર ગતિષ્રી અશુદ્ધ હવા તેમાં ફેલાઇ! જય છે. 
કાર્ખૌનિક ગેસ જે ઝેરી છે તે વનસ્પતિનુ' પોષગ કરતાર્‌ હોવાથી 
તેતે વનસ્પતિ ચુસી લે છે અતે તેયી હવાને શુદ્ધ રહેવામાં મદદ 
ચાય છે. . 

કપડાં અને શરીર સાફ રાખવા, મળમૃત્રનું ગંદુ પાણી દુર 
રેકી દેવું, ધરનું' તળીયું ઉંચુ' નનેઝએ કે જેયી તેમાં ભેજ રહૈ નહિ. 
ધરની અ'દર હવા આવવા જવાને માટે બારી ખારણાં ઉઘાડાં રાખ- 
વાં નનેઇએ. શ્વાસમાં જેમ બને તેમ શુદ્ધ હવા લેવી. 
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પ્રકરેણુ ૧૯ મુ, 


સ 


પાણી. 


ફર દાયરામાં 

ઓક્સિજન અને હાઇડ્રાેજનના સ'યોગથી પાણી ખને છે તર 
ળાવ, નદી, સમુદ્રનુ' પાણી વરાળ વાટે ઉંચુ' ચઢે છે અને ત્યાં તેના 
વાદળાં ખ'ધાઇ વરસાદક્દારા પાણી થ૪ નિચે પડે છે. 

વરસાદ, વાવ, કુવા, નદી કે તળાવનું પાણી સારૂં હોય તે- 
પણુ તેમાં ક્ષાર અને હવાનો મેલ હેય છે અને તે જે થોડો હોય 
છે તો વાપરવામાં હરફત નશ્રી. 

વરસાદનું પાણી નિચે પડયા સિવાયનુ' હોય તો તે સ્વચ્છ 
હેય છે. જે જગ્યાએ ક્ષાર ન હોય એટલે ખારી જમીન ન હાય 
ત્યાંના ઝુવાનુ' પાણી મીડુ' હોય છે. 

કાબૌનિક ગેસ શ્વાસમાં લેવાથી નુકશાન થાય છે પણુ પીવા- 
માં લેવાથી નુકશાન થતું નથી. છાછરા કુવાનુ' પાણી ચોખુ હોય છે. 
ઉંડા ઝુવાનું' તથા ઝરાનું પાણી ૭છરા કુવા કરતાં પણુ સ્વચ્છ હોય 
છે ખડીવાળી જમીનના ઝુવાનું' પાણી હલકુ અને મેગ્નેશીયાવાળી 
જમીનનુ' પાણી ભારે લેય છે. નદીનું પાણી હલકું છે. મનુષ્યના 
વપરાશથી દુર તળાવનું પાણી સાર્‌ હોય છે. 

પીવા માટે ઝરા તથા ઉંડા કુવાનું પાણી સારં, નદી, ટાંકા, 
તળાવ તથા ૭૭રા કુવાનુ' પાણી અનુકેમે એક કરતાં ખીજુ' 
ઉતરતું માનવુ, ' ' 





જ્‌ ધરના વેઘ. 





દર માણુસને ૭૦થી ૧૦૦ બસ પાણી જોઇએ, ત તેમાં | રનથી 
૩૦ ઓંસ ખોરાકમાં અને ખાળીનુ' પીવામાં આવે છે 

મનુષ્ય, જનાવરોના મળમુત્ર, વનસ્પતિ, ન્હાવાનાં પાણી, ક્ષાર, 
મીડુૅ', રૈતી, સીસુ', ધાતુ વિગેરે ખીજ ચીનને પાણીમાં પ્રવેશ કરે છે, 
તે પાણી સાથે પીવામાં આવવાથી રોગ કરે છે. 

પાણીમાં હ્ષારતો ભાગ વધારે હોય તો અજરણુ, અમિમાંઘ, 
મળાવરોધ, અરૂચિ, ઝાડો વિગેરે શેગ થાય છે. 

ખરાખ પાણીને લીધે ઝાડો, મરડો, તાવ, કઠમાળ, પથરી, 
ખસ, દાદર, ફેમિરોગ વિગેરે રોગી થાય છે. ચોખું પાણી ૨ ગ, 
વાસ તથા સ્વાદ વિનાનુ' સ્વચ્છ અતે પારદર્શક દેય છે 

પાણીને ગાળીને સ્વચ્છ કરીને વાપરવુ. 

નારરરણાતઉઊ્રળાણાતતાાકનતજ 


પ્રકરેણુ ૨૦મુ, 
સઆરઆહારે?* 


જફૈરીરનેો ત્રીજ આધાર "રોક ઉપર છે. દરરોજ ખે વખત 
નિયમસર માણસે ખોરાક લેવો જેદએ. ખારાક પચવામાં વાલ, 
વટાણા, ચણા, ચોળા એ ચીનને ભારે છે અને ખાજરી, ખરી, 
ચોખા, કોદરી એ હલછી ચીને છે. કાચું' અનાજ બરેાખર પાચન 
થઇ શકતું નથી. 

૧, કસરત કે મહેનત ફરતારને ખોરાક ઝટ પચી નય છે, અને 
ખેડુ બેઠા ફામ કરનારતે દાળભાતનો પણ્‌ અપચા થાય છે, પચવામાં 
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ચોખા ધણાજ હલકા છે. તેમ તેમાં પાષણુકારક તત્વ પણુ થેડુ' 
છે. નવા ચોખાથી અજીરણુ કે ચુ'ક થાય છે, માટે જુના ચોખા 
ખાવા, સાણુચેઃખા, આરાર્ટ વિગેરે માંદા માણુસતે માટે વપરાય 
છે. બાજરી, જુવાર, જવ, મકાઇ અને ઘઉં પચવામાં એક કરતાં 
ખીનુ' ભારે છે. તેમજ તેનામાં પોષણુકાર્ણુ તત્વ પણુ વધુ પ્રમા* 
ણુમાં છે. ઘઉંમાં સેકડે ૧૫થી ૨૦ ભાગ પોછ્દિક તત્વના છે. 

પચવામાં ખોરાકની નજ્નત અને ચાવવા ઉપર આધાર હોય 
છે. ખારાક ખરેખર્‌ ચાવીને ખાવા જેપ્ટએ. ખરેખર ચાન્યા સિવા- 
યના ખોરાક ઝટ પચી શકતો નથી. 

ધઉંમાં ચરઆ તથા ક્ષારનો ભાગ થે'ડા છે તેથી તે સાથે 
ધીકે મીડું' લેવુ' જેદએ. 

મ. કઠોળ, તુવેર, ચણા, મગ, અડદ, વાલ, ચાળા વીગેરેતી 
દાળ, રોટલા કે ચોખાની સાશ્રે ખવાય છે. આ કદોળ બહુ પોષક 
છે, તેમાં સકડે ૨૦ ટકા ઉપરાંત પાષિક તત્વ છે, ચણાની દાળ 
અને લોટમાં સેકડે ૨૨ ટકા પૌદ્દિક ભાગ છે. તેમાં ચરખીતે। ભાગ 
ઘણુ થોડા દેવાથી તેતી સાથે ઘી અગર તેલનો ઉપયોગ કરવો 
પડે છે. 

૩. દુધ--દુધ એ ધણુ' ઉપયોગી અને પોષણુકારક પદાર્થ 
છે, દુધમાં ભેગ વધુ થાય છે. તેમાં પાણી કે સાપરેટનો ભેગ કરી 
લેક વેચે છે તેથ્રી સાવચેત રહેવુ. 

૪. સાંખણ--દહીને વલેવવાથી ઉપર ઠરેલી તે!રને માંખણુ 
કહે છે માંખણમાં મેંકડે ૮૦ ટકા ચરબી હોય છે. તે પૌદ્દિક છે. 

પ, ધી--ચાપખુ' વી સ્ટંજથી દરી «તય છે. તે શરીરને ગરમી 
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જટ . ઘરને વૈ. 


આપનાર પદાર્થ છે. તે વધુ પ્રમાણમાં લેવામાં આવે તો શરીરમાં 
ચરખીનો વધારે! થાય છે. 
૬. મીઠું તેલ કાળા કરતાં ધોળા તકનુ' મ સારૂં છે. 
મુખવાસ જમ્યા પછી પાન સોપારીનો મુખવાસ ફરવાથી સાડ 
છે. તે ચાવવાથી મૉંમાં ઉત્પન્ન થાય છે અને થુ'ક ગ્પે પાચન 
ક્રિયામાં ઉપયોગી ચીજ છે 
*્હા--ઉત્તજક છે. તે ગરમ પીવાથી શરીરમાં ગરમાવો આવે 
છે. ઠૅડા દેશમાં ચ્હા પીવાથી ફાયદો થાય છે. આપણા ગરમ દેશમાં 
ચહા બહુ પીવે! ફાયદાકર્તા નથી. ચ્હા વધુ _પીવાથી ફાયદાને ખદલે 
નુકશાન થાય છે. તેનાથી ભૂખ મરી જય છે એટલે ખોરાક પચી 
શકતે નથી. ચ્હાતી ટેવ સારી નથી તેથી લાંખે વખતે તુકશાન 
થાય છે. ચ્હા ત'દુરસ્તીને નુકશાન કર્તા છે. કોફી કે ખુ'દદાણા પી- 
વાથી ચ્હા કરતાં વધુ ગરમી આવે છે. તે ગરમ હોવાથી ભૂખ લાગે 
છે. છું'દદાણા તાનત'તુને ઉશ્કેરે છે. પરસેવામાં વધારો થાય 
છે. દારૂને બદલે ખુ'દ પીવા સારા છે, સવારે વહેલા ઉઠવુ', કસરત 
કરવી, શરીર્‌ સ્વચ્છ રાખવુ' અને ઠાંસી ઠાંસીને ખાવુ નહિ એ 
આરેગ્યતાનુ મંછા છે. બહુ ખોરાક ખાવાથી પાચન થતે। નથી તેથ્રી 
ખેચની થાય છે, પેટ ફુલે છે, અને અજરણુ, ઝાડે, ઉલટી, ચુ'ક 
વિગેરે પેદા થાય છે. પચ્યા સિવાયનો ખોરાક આંતરડામાં સડે છે, 
અને વાયુ પેદા કરે છે. ખહુ ખાવાથી હોજરી કુલવાથી હંદય તરક 
દખાણુ થાય છે, તેથી કોઇવાર મરણ પણુ થાય છે. રાંધવામાં કાચાં 
રહેલાં અનાજ ખાવાથી અજીરણુ થાય છે. કાચાં અનાજ ખાવાથી 
અપચો, ઝાડો અને ચુક થાય છે 
સડેલુ' અનાજ, ખહુ જુનુ' અને બગડેલો ખોરાક ખાવાથી 
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આરેોગ્યતાતે નુકશાન કરે 'છે, રાંધેલો વાસી ખોરાક ખાવાથી રગ 
થવાનો રમંભવ છે. બહુ ખાટું ખાવાથી શરીર નિખળ થાય છે. 
સાંધામાં ઉપદ્રવ થાય છે. બહુ મરચાં કે મશાલે ખાવાથી પેશાખ 
કે ઝાડે બળતરા બળે છે. તેથી હરસ અતે પથરી જેવા રગ થાય 
છે. ધઉં શ્વોખા, ધી તથા ગળપણુ ખાવાથી ચરબીમાં વધારા થાય 
છે અને પેટ મોડું થાય છે, ખહુ દારૂ પીવાથી હોજરી, કલેજું અને 
મગજના રોગ થાય છે, 


વનસ્પતિ આહાર માણુસને બહુ અનુકુળ છે. ખહુ ખોરાકથી 
ગેરફાયદો થાય છે તેમ થે!ડા ખોરાકથી પ'મુ નુકશાન બાય છે. 
તેનો દાખલ! દુકાળમાં ગરીબ ગરખાંતાથી સમનય છે. ચ્રેરો પીકો 
પડે છે, ખદન તખળ' પડે છે, મ્ડૅનત થતી નથી. 


ખારાક ન લેવાથી દુર્બળતા આવ છે, શક્તિ રેદેતી નથી, 
માંદા માણુસતી જદરામિ મ'દ છાય છે. માટે તેતે હકકો ખારાક 
આપવે. ચપી રેગવાળાના ઘરનું અનાજ કે દુધ લેવાથી તે રોગ 
ચેપદ્દારા ફેલાય છે. જે વાસણુમાં કાઢ ચઢે છેતેમાં ખોરાક ખાવાથી 
આરેઝ્યતામાં નુકશાન થાય છે. તાંબાપીતળના વાસણુમાં કાટ જલ્દી 
ચઢે છે, અને તે કાટ કેરી છે. કાટ ચઢેલે ખોરાક ખાવાથી ઉલટી, 
ઝાડો, ફેર અને મોળ થાય છે. માટે વાસણોને કલ્ટ કરાવી વાપ- 
ર્વાં. ઘી, તેતર તથા ખટાપ્ટવાળા પદાર્થો કાચ અગર માટીના વાસ- 
ણુમાં રાખવા. 


દારૂ, અષ્ટીણુ, ગાંજતે, ભાંગ, તમાકુ વિગેરે વ્યસનો એ તુ" 
રસ્તીમાં હાનિ કર્તા છે. 


પ૦, ધરતો વૈદ્ય. 





પ્રકરણુ ૨૧સુ, 


આરેગ્યતામાં ઉપયોગી સાધને. 
ખઆળલગ્ત. ન 





ખબાળલમ કરવાં એ નુકશાનકારક છે, તેથી શરીરને નુકશાન 
થાય છે શરીર નખળાં, નિસ્તેજ અને કોવતહિન રહે છે. રગ થતાં 
વાર્‌ લાગતી નથી. ખુદ્ધિ મદ થાય છે. અને જલ્દી મૃત્યુ થાય જે. 
તેમનાથી થયેલ છેકરાં દુખળાં, પાતળાં, બળહિન અને ટુંકા આયુ- 
ષ્યવાળાં થાય છે. માટે પુખ્ત ઉમર ધયા સિવાય છોકરાં છોકરીનાં 
લમ કરવાં નહિ. 

મુ'વારા રહેવુ' એ સુખદાયક નથી, આખી જ'૬મ કુ'વારા 
વાથી દુરાચરણુમાં ફ્સાવાની ધાસ્તી રહે છે. 

કુદરતી નિયમ ગ્રમાણે યુવાન વયમાં પ્રાણી માત્રનો પ્રજાની 
જૃદ્ધિ કરવાનો વખત છે. તેમ ન કરવાથી તન-મનને હાનિ થાય છે. 
નીતિ અને સ'સારીક ખ'ધનને અનુસરી લમ કરવાની જરૂર છે. 
આ નિયમનુ' ઉલ્ર'ધત કરનારને ઉપદશ, પ્રમેઠ, હાથરસ આદિ 
ભબયકર રેગ થાય છે. 

વ્યાયામ. 

ફંસર્ત--વપરાશ વિનાના વાસણને કાટ ચરે છે. ઉપયોગ 
વિનાના સામાનને મેલ ચઢે છે. પડી રહેલા પદાર્થને ઉધેઇ ખાય 
છે. તેવીજ રીતે મહેનત અથવા કસરત સિવાય શરીરમાં મેલ એકે 
થાય છે, સાંધા અને સ્નાયુ અકડાઇ જય છે અને રોગ પેદા થાય છે, 





ત્રેકરણુ ૨૧-આરેગ્યતામાં ઉપયોગી સાધને।. ૫૧ 





મહેનતુ લેકેતે કસરત કરવી પડતી નથી પણુ મષ્યમ અને 
શ્રીમંત મનુષ્યો તથા લખવા વાંચવાનુ' કામ કરનાર અને ખેસી રહે- 


નારને મહેનત કરવાની ન હોવાથી કસરત કરવાની જરૂર પડે છે, 
તેવા માણુસને કસરત કરવાની સાથે ચાખી હવા અને ગમ્મત પ્રાપ્ન 
થાય છે. કસરતનુ' મહત્વ ન્યાં સુધી સમજવામાં નહિ' આવે ત્યા 


સુધી શારીરિક સ્થિતિ સુધરવી એ મુશ્કેલ છે અકલખાજ, ડાદ્યા 
થવાને માટે ત'દુરસ્તી અને ખળની જરર છે, અને તે અગ 


કસરત કરવાથી ગ્રાપ્ત થાય છે. વિદ્યાર્થીની મનશક્તિ ખુક્ી કર- 
વાને માટે શરીરતી શક્તિએ કે જે ઉપર મન પ્રેરણા ફરે છે તે 


જેમ મ્રકૂલ્લીત થાય તેમ ફરે. 

ઘોડે બેસવાથી, ખેલ રમવાથી, હલેસાં મારવાથી, વ્યાયામ 
કરવાથી કસરત થાય છે. 

ફૂર્વા જવાની કસરતથઘી શરીરના સ્નાયુને અને પગને સારી 
મહેનત પડે છે. એકથી પાંચ કૈ સાત માઇલ ફરવાની જરર છે. 
દડ પીલવા, મુગદળ ડ્રેરવવા, એ કસરત પણુ ઉત્તમ છે. હોડીમાં 
ખેસી ફરવાથી, ઘોડાપર કે ગાડીમાં ખેસી ફૂરેવાથી, બાપ્ત્સીકલપર 
ખેસી ફરવાથી પણુ કસરતને! લાભ મને છે. શૈતર'જ, ગ'જફરો, ર્‌મ- 
વાથી પણુ મનની કસરતનો લાભ થાય છે. 

કસરતથી લોહી જલ્દી કરે છે, હદય ઝડપથી ચાલે છે, અને 
ફ્રેક્સાંમાં લાહીનુ' આવાગમન વધે છે. તેથી કારખોનિંક એસીડ વધુ 
અતે વરાળ તીકળે છે, શ્વાસમાં હવા વિશેષ લેવાય છે. પરસેવો થાય 
છે. સ્નાયુને કામ વધુ પડવાથી તેમને લોહી વધુ મળે છે. તેથી 
ભૂખ લાગે છે. કસરત પછી થેોડે થોડે પાણુ) પીવુ. કસરત પછી 
સ્તાયુને વિત્રામતી જરૂર પડે છે. કસરતથી છાતી અને ફ્રેફ્સાં 
મે।ઢાં થાય છે, 


પર ધરને। વૈધ. 


શેગી માણુસ પણુ કેશરતથી નિરોગી થઇ ન્નય છે, તેના 
સ્તાયુ બળવાન અને નીરોગી થાય છે. કસરતથી મગજને ચેોખુ' 
લોહી પાોષણુ માટે મળવાથી નિર્મળ અને ચ'ચળ થાય છે. કસરત 
પછી થોડા વખતે ન્હાવુ' નેદએ જેથી મેલ નીકળી નય છે, 

અતિશય કસરત કરવાથી હદય તથા સ્નાયુ થાઝી નય છે. 
થડકો ઉપડે છે અતે હેદયને। વ્યાધિ થાય છે 


કસરત સિવાય શરીર નબળુ. રડે છે, માટે દરેક માણુસે કસ- 
રત કર્વીજ જોદ એ, 
૧ 
લગ્નઃ 
આરેગ્યતાને લાભકર્તા વસ્રા પણુ છે. ૬ અને બાળકાને 


ગરમ ડપેડાં પહેદાવવાં તેનાથી હાથ, પગ, છાતી અને ગરદનને 
રક્ષણુ મળે છે. 


કપડાં પહેરવાથી શરીરની સ્વાભાવિક ગરમી સરખી રહે છે, 
કપડાં પહેરવાથી શરીરને કોઈ પણુ ભાગ સંક્ોચાવા ન જેપીએ, કપ- 
ડામાં રૂતુ પ્રમાણે ડ્ેરેફરાર કરવો જએ. 


રેશમનાં કપડાં પરસેવાને ચૂસતાં નથી. માટે અંદર પહેરવામાં 
સારાં છે. કાળા રંગનાં કપડાં સર્યનાં કિરણુને સ'ધરે છે તેથી ગરમ 
જણાય છે અને સફેદ તથા ભૂરા રંગનાં કપડાં સૂર્યનાં કિરણુને સંધ- 
રતાં નથી. રૂનાં કપડાં સફાઇદાર હેય છે. ઉષ્ણુતાવાણક છે, અંદર 
ઉનનુ' અને બણાર રનાં કપડાં પહેરવાં સારાં છે. શણુનાં કપડાં ઉષ્ણુતા- 
વાહક છે માટે અદર પહેરવાં નહિ, ઉનનાં કપડાં શરીરની ગરમીને 
વહી જવા દૈતાં તથી, માટે અદર પ હેર્વાં ઉપયોગી છે, 





મ્રકરણુ ૨૧-આરશેગ્યતામાં ઉપયોગી સાધને, પડ 


શઇ”ાઇ પૂછા 





કરસન સ-તન- "૪ 





ના»... 





નિ*દ્રા? 

દરેક માણુશને વિશ્રાંતિ લેવાની જરૂર છે દિવસે કામ કરી 
રાત્રે 0'ધ લેવી એ આરેગ્યતાને લાભકર્તા છે. દિવસે કામ કરના-' 
રને રાત્રે સારી ઉંધ આવે છે. તન અને મન બનેને જ્યારે વિશ્રામ 
મળે છે ત્મારે ખરી ઉંધ આવી સમજવી, ઉ'ધ ન આવે તો મનુષ્ય 
થોડા રાજમાં ગાંડો ખની મરણુ પામે છે. ઉન્નગરો કરવાથી ઉન્નત 
વાયુ કે ગાંડપણુ થાય છે. ચ્હા કાષ્ટી પીવાથી કે અજીરણુથી નિંદ્રા 
આવતી નથી. મનની ષ્રીકરથી કે વિચારથી પણુ ઉ'થ આવતી નથી. 

મોટા માણુસે પાંચથ્રી આઠ કલાક ઉ'ધવું જેપ્ઓએ. રાત્રે દીવો 
ન જ્દઞએ. ખાદને તરત સુવું' નહિ પણુ થોડીવાર પછી સુવું, રાત્રે 
દિવસનાં કપડાં પહેરી સુવું નહિ. રાત્રે ઉન્નગરો કરી દિવસે સુવુ' 
એ સારૂં નથી. કારણુકે રાતનની એક કલાકની ઉ'ધ તે દ્વિસના ખે 
' કલાકની ઉંધની ખરાખર છે. 

સ્વશ્છતા.* 

સ્વચ્છતા સુખ આપનાર છે, તેથ્રી સ્વાભાવિક આન'દ પ્રાપ્ત 
થાય છે. સ્વચ્છતા એ ગૃહસ્થાધદ'નું' લહ્્ણુ છે. શરીરની, કપડાંની 
' ઘરની અને ધરની વસ્તુઓની સ્વચ્ઠતા રાખવાની જરૂર છે નહાવાથી 
શરીર્‌ સ્વચ્છ થાય છે. નહાવાથી ચામડીનાં ષ્િદ્દોના મેલ ધોવઇઇ 
ન્નય છે અને શરીર સ્રાક્‌ રહે છે. સ્નાન કરવાથી માણુસની આળસ 
અને સુસ્તી મટી જ૪ ચ'ચળાઇ આવે છે. નહાતી વખતે પ્રથમ 
માથુ* ભીનુ કરવુ' પછી ખીજુ* શરીર ભીનુ કરેવુ' શરીર ચોળીને 
ન્છાવુ* પછી રૂમાલથી શરીર લૂછી નાંખતુ' પછી ખીનં ધોયેલાં 
કપડાં પહેરવાં, ન્હાયા પછી થોડો વખત ચાલવુ જેથી શરીરમાં 
ગરમાળો આવે છે, ર 


પ૪ ધરનેો વેદ્ય, 





-ચજજર- 
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જમ્યા પછી ખે ફલાકની અ'દર ન્હાવુ' નહોં. માંદા માણુસે 
ભૂખે પેટે ન્હાવુ' નહિ. શરીર થાકેલુ' હોય તો તરત ન્હાવું નહી 
ન્હાયા પછી ઉધાડા શરીરે પવન વાય તેમ ખેસવુ' નહિ સ્થવારમાં 
ન્હાવુ' ફાયદાકારક છે. નહાતી વખતે શરીર રૂમાલથી ધસવુ' નઇ! એ. 

શરીરનાં કપડાં સ્વચ્છ રાખવાં નેદિએ. મેલાં અને અસ્વચ્છ 
કપડાં રોગ ઉત્પન્ન કરે છે શરીરનુ' અદર પહેરેલુ' કપડું' શેજ 
ધાવુ' જેધએ. 

ધરને પણુ સ્વચ્છ રાખવુ, ગ'૬૪ીથી હવા ખગડે છે અને તે 
શ્રાસમાં લેવાથી નુકશાન થાય છે, ધરનેો કચરા તથા ખાવાં વાળી 
ઝુડીને કાઢી નાંખવાં, ધરતો સામાન પણુ સાક્‌ રાખવો. ધરમાં રસે- 
ડાની જગ્યો પણુ ખરેોબર સ્વચ્છ રાખવી, વાસણુ પણ સ્વચ્છ રાખવાં. 
ગોદડાં ખાટલા પણુ સ્વચ્છ રાખવાં % તેમાં માંકણુ થાય નહિ, 
ખિઠછાના પરની ચાદર ધોયેલી રાખવી. 

આવી રીતે આરેગ્યતાને લાભકર્તા સર્વ વસ્તુઓ સ્તચ્૭ 
રાખવી. સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્ઠ પાણી, અને ઉપયોગી અહારનુ' સેવન 
કર્વુ', વ્યાયામ કરવો, વિશ્રાંતિ લેવી, કપડાં તથા ધર અને ધરની 
વસ્તુઓ સ્વચ્છ રાખવી એ આરીગ્યતાને ખહ્નાર છે. 


ન્ય 





"ષ્‌ 
દાદરના મલમ. 
ગમે તેવી દાદર્‌ લાલ કે કાળી મટે છે તે ફરી થતી નથી 
દાદરપર શેજ ધસવો. ડબીની ફ્રી ૦-૪-૦ 
દવે કેમીફલ વર્કસ--અમદાવાદ, 


પ્રકરણુ ૨ર--વંનસ્પતિના ગુણુ રોષ. પપ 
ભાગ પ સે. 


#“ષ «૧ 
જનર"&ત 1૧૨: 
ી પ્રકરેણુ ૨૩ મું, 
વનરૂપતિના ગુણુ દેષ. 
અકલકરે--સં. આકકલ્લક, તેનાં મૂળીયાં ગાંધીને ત્યાંથી મળેછે. મૉં- 

ઢામાં રાખવાથી તમતમે છે. દાંત દુઃખતા હેય તો તેમજ નાનાં 
છોકરાંને વાચા શુદ્ધ થવા માટે મૉંમાં રખાય છે. તે ગરમ વાત હર 
અને લાળને પેદા કરનાર છે, જીભના રાગ ઉપર, અપમ્માર ઉપર, 
સિ'દુરના વિષ ઉપર, અકલકરે। મૉંમાં રાખવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. 

અશોલ--મં. અંકાલ, તેનાં બી ગોળ થાય છે. મળની છાલ, 
ખી તથા પાન દવામાં વપરાય છે, ઉદરના ઝેર ઉપર તેનું લાકડુ 
ઘસી પીવું, ધારાં પર્‌ ચોપડવાથી, સાન્ન ્ઝંધિવા પર પાનાંતી પો- 
ટીસ ખાંધવાથી, તેના ફળનું તેતર ત્રણુ અને ત્વચારોગ ઉપર ચેોપડ- 
વાથી મટે છે. ગુણુ, શોધક સ્વદક અને વામક છે. 

અખરેડ--ર્સં. અક્ષોટ તેનાં વૃક્ષ કાખુલ તરક થાય છે ફળ 
મીંઢળ જેવાં આવે છે, તેનું તેલ કાઢવામાં આવે છે. હરસ ઉપર તે- 
લમાં પલાળેલ કપડુ' રાખવાથી મટે, ગુણુ વીર્યવર્ધક, ર્‌ંચિકર, પિ- 
ત્ત કફ, ગરમ, અને મળવરનનક છે. તેનું તેલ પીવાથી જુલાખ 
થાય છે. 

અગરશ્‌--્ચ. સ્વાઠૂગર્‌. તે ચંદનની એક ન્નત છે, સુગ ધીવાળુ 
છે. તે સિયામ તથા સીંગાપોરથી આવે છે. ગાંધીને ત્યાં મળે છે. 
તેતી અગરબતી ખને છે. દાહને શાંત કરે છે, 








જાફૃ ધરતો વૈદ્ય. 
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ગથીએ--મં. અગસ્ત્ય. દવામાં તેની છાલ, પાન, કુલ 

અને ગુ'દર વપરાય છે. તેના પાનનાં ટીપાં નાકમાં તાંખવાયી ચોથી- 
એ તાવ, આદાશીશી, ચિત્તભ્રમ વિગેરે મટે છે. તે ખાંસી, કફ, ઝા- 
ડો, શળ અને ત્વચારોગ ઉપંર ફવાથમાં વપરાય છે. 

અ*ઘેડે--રમં. અપામાંર્ગ. તેનાં સર્વીગ દવામાં વપરાય છે. 
અંધેડાને ખાળી તેની રાખ ચાર ધગા પાણીમાં. એક રાત પલાળી 
રાખી સવારમાં ઉપરનું નિતર્યું પાણી] ગાળી લઇ તેને લેોખ'ડતી 
કઢાઇમાં ખાળતાં તળે જે “મી રહે તે અંધેડાતો ક્ષાર સમજવો. આ 
ક્ષારની માત્રા પ થી ૬ ગ્રેત છે તે મદ સાથે ખાવાથી દમ, ખાંસી, 
ગોળો, પેટના વાયુ, જલેદર, “શળ, તથા પાંડુરોગ મટે છે. વીંછીના 
ડખ ઉપર મૂળ પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી ઉતરે છે. ઉંદરના અને 
કુતરાના કેર ઉપર અધેડાનતી અ'તર છાલ, ખીયાં કે મૂળ ૧ તોલે 
મદમાં ધસી ચાટવાથી મટે, તેનાં મૂળ મદમાં ધસી આંખના ફૂલ 
પર્‌ આંજ્વાથ્રી મરે છે. અશેડાનું મૂળા હાથે બાંધવાથી અથવા તેનાં 
પાનની ગોળમાં ગોળી કરી ખાવાથી ચોથીએ તાવ મટે છે. રતાં- 
ધળા ઉપર મૂળ ધસી પીવાથી, રકતાર્શ ઉપર ખી વારી પીવાથી, 
મસ્તક રોગ ઉપર ખીયાંની ખીર કરી ખાવાયી, માર્સ ઉપર્‌ મૂળ 
પીવાથી, ઉપદ'શ ઉપર જરા સાથે મૂળને રસ પીવાથી, જદી પ્ર- 
સવ થવા માટે મૂળ અ'ખોડે ખાંધવાથી ફાયદો થાય છે. 

અજમે।--સં. ચવાની. તે ઉષ્ણુ, વાતહર, અને દીપક છે. અજમા 
અને ્સંચળની ફાકી લેવાથી પેટનો દુઃખારો, ચુક, અજરણ, ગેળે, 
આફરો, શીતપીત ઉલટી મટે છે. સાકર સાથે ખાવાથી ગરમી મટેછે. 

અડદ--સં. માષ. ખાવામાં આવે છે. પોજ્રિક, વાતહર, વીર્ય- 
વહ્ધેક, મૂત્રલ અને ધાવણુ વધારનાર ઉ. અડદનાં વડાં કરી ખાવા- 


ત્રેકરણ ૨૨--વનસ્પતિના ગુણુ દોષ, પ૭ 
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ચો અડદીયે વા (મૉં વાંકુ થપ જવું ) દુર્બલપણ', લાડું કરી ખા- 
વાથી ખળ આવે-પુષ્ઠતા આવે છે. તેના લોટનો પોટીસ ખાંધવાથી 
વાળે! ખહાર આવે છે. 

અતિવખની કળી--ર્સં. અતિ વિષ. આ દવાની ફકળીમો 
આવે છે ત્તે કેરી નથી, સ્વાદે કડવી છે, ખચ્ચાંની ઉદર્સ, ૬મ, 
તાવ, ઉલટી, ઝાડા અને મૃમિ ઉપર અત્તિવિષની કુળો મદમાં ધસી 
વાલ ૧ આપવાથી મટે છે 

અન'તમુળ--ર્સ. સારીવા, ઉપલસરી જુવો. 

અડટ્ડીણ--સ'. અહિટ્રેન. અષીણુનું ધણા માણુસોને વ્યસન હોય 
છે. તેના ખી તે ખસખસ છે. ઝાડે, ઉલટી, ખાંસી, દમ અને વેદના 
હીસ્ટીરીઆ અને આંચ૪ીની ખે'ચતાષ્રુ માટે તેના ઉપયોગ થાય છે. 

અબ'બર્‌--માછલીની હધાર છે. સુવાસીત છે. ગુણુ ઉષ્ણુ, 
પોર, નબળાઇ, નામરદાઇ અને ક્ષયમાં વપરાય છે 

અમરવેલ--રસં. અમરવલ્લરી. ઝાડ ઉપર થાય છે. નાસ લે- 
વામાં તેમજ પીત્ત વિગેરે શેગને માટે નહાવાના ઉકાળામાં પડે છે. 
વાળા ઉપર લુગદી ખધાય છે. 

અખર્ખ--સં. અભ્રક. તેની ભષ્મ ખનાવવામાં આવે છે. 
કાળા અખરખ દવામાં વપરાય છે. તેને દુધમાં ઉકાળવાથી શુદ્ધ થાય 
છે. તેને ડાંગ સાથે ધાબળીમાં ખાંધી ત્રણુ દ્વિસ પાણીમાં ડુબાડી 
રખી પછી કેથળીમાંથી યચાળવાથી લોટ જેવી થઇ અભ્રક નીચે 
ખેસે પછી ઉપરથી પાણી કાઢી લઇને લોટ લેહ લેવા તેને ધાન્યા- 
ભ્રક ફહે છે. તેને આકડાના દુધમાં ધુ'? સાત ગજપુટ આપવાથી 
ભષ્મ થાય છે છેલે પુટ વડની વડવાઇના ઉકાળાને દેવાથી ગુલાબી 
ભષ્મ થાય છે. તે પૌષ્ટિક, પુરૂષત્ત આપનાર, ક્ષય, દમ, રસંશ્રહેણી, 


પ૮ ઘરને વેદ. 


ર્ણ જ્વર્‌ મટાડનાર છે, મદ, સાકર કે સોનાના વરખ અને ઘી 

સાથે અપાય છે. તેની સહસ્ંપુટી ભષ્મ બને છે, 

અરડુસી--સં. વાસક, દવામાં પાન અને ફુલ વપરાય છે. 
માત્રા ન થી ના તોલા સુધી. તેના પાનને રસ ૧ તોલે। મદ પીં- 
પર્‌ સાથે પીવાથો કકે, તાવ, સ્વાસ, ત્રિદોષ, મરડો, ઝાડો, પ્રમેહ, 
પ્રદર, રક્તવિકાર્‌ મટે છે. તેનો રસ બાળકને છાતીએ ચોપડી ધીએે।- 
ધીમો શેક કરવાથી સસણી-વરાધ મટે છે. 

અરડુસે।--સ'. અરણ. તેની છાલ તથા મૂળ દવામાં વપરા- 
ય છે. દશ મૂળમાં તે આવે છે. તે પાચક, નત્વરધ્ત, તથા મ્રાહિ છે. 
ઝાડામાં તેનો રસ મદ નાંખી પીવાથી મટે છે. 

અરણી--સ'. અમિમ'ધ. ઉષ્ણુ, વાતહર છે. દવામાં પાન અ- 
ને મૂળ વપરાય છે. તેનાં પાનના રસ સોજા પર કે દુઃખવા આવેલી 
આંખ પર ચોપડાય છે. 

અ“જીર-સુકાં અજર અરખસ્તાનમાંથી આવે છે. તે પૌજ્ટિક છે. 

અરિઠાં--સ', અરિર્, અરીઠાં વિષનાશક છે. સાપનું અષ્રીમ 
વદ્તાગ, સોમલ, મેોર્થુથુ કે હરતાલનુ' ઝેરે ચઢયું હોય તેમજ ન- 
ળવાયુ, હોય તો અરીાનું' પાણી કરી પાવુ' કે જેથી ઉલટી થપ 
મેર ઉતરી જરે. 

અર્જીનબૃક્ષ--સં. કુ'કુભ. તેની છાલને ભૂકો વપરાય છે, 
હંદ્યરોગ પર તેની છાલને કવાથ દુધ સાથે પીવાય છે. તે ગ્રાહી 
અને શ|તળ છે. 

અણવર્ગ--૧ જછવક અને ૨ રૂષભક, ૩ મેદા, ૪ મહછામેદા, 
પ કાકેલી, ૬ હ્લીરકાકોલી, ૭ ૬ૃદ્િ અને રહિ, આ વનસ્પતિ હિ- 
માલયના શીખરે। પર્‌ થાય છે. તે હાલ મળી શકતી નથી માટે તેને 
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“દલે જીવક અતે રૂષભકન ખદલે ભરું શળ”, મેદા અને મહામેદાને 
ખદલે શતાવરી, કાકાલી અને હ્વીર કાકોલીને બદલે, આસ'ત, અને 
ટૃદ્ધિ તથા રૃદ્ધિતે બદલે વિદારી ફ'દ વાપરવો. તે વીય વર્ષષક અને 
પૌણ્ટિક છે. 

બચ્નાળીચેો--સ', અશાલ્િક, ઉષ્ણુ, વાતટર અને વાજીકર 
છ, વાગવાથી ' માર ખાવાથી કચર થવાથી કે વાતા ચમ્કામાં અન 
સાળીયાના બીતી ખીર કરી ખવાય છે. દુ:ખાવા પર વાટીને ચો* 
પડાય છે, આંખ દુઃખતી હોય તો તેનાં ખી આંખમાં ભરાય છે, 

અળસી--સ'. અતસી. તેનાં ખી અને તેલ દવામાં વપરાય 
છે, ફેફ્સાંના વરમ અને મુઝારાની ગાંદ પર તેમજ સેોળ્ન ઉપર અ- 
ળસીની પોટીશ ખધાય છે. 

આકડેો--સ'. અકે. તેનાં સવાગ દવામાં વપરાય છે. તેનાં 
કુલને રવાઇ્યાં કહે છે. તેનાં મળ કાદી તેની છાલ ઉતારી સુકવીને 
ચુર્ણ કર્યુ હાય તો દવાના કામમાં આવે છે, જે ચામડીના-વાતરક્ત 
ઉપદ'શના વિકારે।, યકૃત, તાવ, નખળાઇ, મરડા, ઝાડો, સધિવા, 
આંચ#ી, ખાંસી અને જળોદરમાં, આમવાત, રક્તાતિસારમાં છાલની 
ફાઈ ૧॥ માસે! દિવસમાં વ્રણુ વખત આપવાથી ગુણુ કરે છે. તેના 
૪લમાં જદરાશિ વધારવાનો! ગુણુ છે. તે મરી સાથે ખાવાથી ખાંસી 
હીસ્ટીરીઆ, તથા શ્વાસ મટે છે. પાન પર્‌ દીવેલ લગાવી ગરમ કરી 
બ'ધારણુ કરવાથી કે માથે બાંધવાથી ઝાડાની કબજીઆત, સોન્ને, 
વાળા, વાયુ અતે માથાનો દુઃખાવો! મટે છે. તેના પાતના રસનાં 
ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી ચસકા મટે છે. 


આદ--સ' આદ4ક, સુકા આદુને સુઠ કહે છે. આદુનો રસ 


દઇ “* ઘરને વૈદ્ય, 


ભ ૧- ક... તત. રાણક 





મદ સાથે ખાવાથી કફ, વાયુ, હદય શુળ, આફરો મટાડી જઠૅરાંમિ 
પ્રદિપ્ત કરે છે. 
આંખલી--સ' અમ્લીકા. આ ઝાડને સર્વ કાઇ એળખે છે. 
આંખલી કક પ્રકૃતિવાળાએ ખાવી નહિ, આંબલીની રાખને ખાર 
પાચન માટે અપાય છે. સોજ્ન ઉપર આંબલીનાં પાન ખ'ધાય છે. 


આખાહળદર્‌--આમ્રહરિદ્રા. શીતળ અને ર।પક છે. મુંહમાર 
અને જખમ ઉપર તે સાજી ખાર અને મે'દાલકેડી સાથે ધસીને ચે।- 
પડાય છે. 

આખેો--સ. આખ્ર, તેનાં ફળને કેરી ડહે છે. મ્રાહો તથા 
ક્રેમિધ્ન છે. તે ઝાડો, મરડો અને અતિચ્રારને મટાડે છે. ચાંદાં અને 
ખરજવા ઉપર તેના પાંનની રાખ ચોપડાય છે, કેરીની ગોટલીથી 
ઝાડો મટે છે, પા કેરી ખાવાથી કૃમિ, તથા કક મટાડે છે. 
પોષ્ટિક છે. 

આંમળા-સ. ધાત્રીફલ, આમલક. ત્રિફળાંમાં આંબળાં પડે છે. 
ઉલટી થતી હેય, પેટમાં કાંધ ટકતું ન હોય, સ્રીઓનાં પ્રદર, તાવ, 
પેશાબના રગ, આંમળાં, દ્રાહ્વ અને સાકરતનુ' પાણી પીવાથી ખેસી 
નય છે, આંખ અને વાળને ફાયદા કરે છે. લેહિના શ્રાવને 
અટકાવે છે. 

આવળ--સ'. આવર્તક. શેધધ્ન અને મ્રાહિ છે. માર અન- 
વાયુ અને સ'ીવામાં તેનાં પાન ઉનાં કરી ખ'ધાય છે. 

આસ'ન--સ”- અશ્રગધા. તેનાં મળ દવામાં વપરાય છે. પે।- 
જીક, ગરમ અને વાતહર છે. દુધ સાથે લેવાથી પુણ્તા આવે છે. 
આસનતુ' ચુણ સાકરમાં ખાવાથી દુખળાં ખાળક્રો વધે છે. વાયુ, ક્ય, 
દમ અને સ'ધિવાના ઉકાળામાં તે પડે છે. 


પ્રકરૂણુ ૨૨--વનંસ્પતિના ગુણુ દોષ, શવ 





આસેોંદરેો--સ'. અશ્મ'તક. ઉષ્ણુ, શોધક, વાતહર અને 
મૂત્રલ છે. મૂળ પથરી માટે ગાખર્‌ સાથે ઉકાળામાં પીવાય છે. કાં- 
ચનારને ખદલે આની છાલ કેટલાક વાપરે છે. તે કોઢ, ગુદ્બ્ર'શ, 
ગ'ડમાળ, વિદ્દાહ, વિષ, ઉલટી ક'ઠરોગ અને લોહિ વિકારમાં ફાયદો 
કરે છે. , પ 
આંસેોપાલવ--સ'. અશોક. પિત્ત, દાહ, શ્રમ, રક્તપિત્ત, 
ગુહ્મ, ઉદર, શળ, કૃમિ, ગ્રદર ને મટાડે છે. છાલ તથા પાન વપરાય 
છે, 

ઈંદ્રેજવ--સ. ઉન્દ્રરવવ, કડાના શ૨હ્નસતી સીગોમાંથી ખી 
નીકળેછે તે ઇદ્રજવ છે. તે સ્વાદે કડવા લાગે છે. મ્રાહી પાચક, 
દીપક, «વરધ તથા કૃમિધ્ન છે. તાવ, હરસ, શળ, અતિસાર, કરમ, 
ર્કતાતિસાર, ચુક, ઉલટી, અરૃચિ અજર્ણુ ઉપર આપવાથી ફાયદો 
ફરે છે. ધ્રજવ તથા વાવડીંગને જેકીને તેની કડવી ફાકી બાળકાને 
ખવરાવવાથી પેટનો દુઃખાવા તઘ્રા ફૂમિ મટે છે. માત્ર ૧ વાલ. 

ઈશદ્રવર્ણુ--સ'. ઇદ્રેવારૂણી તેનાં ફળ અને મળ વપરાય 
છે. રૈચક અને કૃમિધ્ન છે તે કપ૯%આત, કમળા, જલ'દર, શીળસ અને 
ચુ'ફ માટે વપરાય છે. માત્રા ૧૦ થી ૩૦ શ્રેનની આપવી. 

ઉદત્ક'ઠો--સ'. ઉત્ક'ટક-કાંટાશેળીઓ તેને કહેછે, તે શીતળ અને 
મૃત્રલ છે. તેનાં મૂળ વાટીને પીવાથી સ્્રીને જલ્દી પ્રસવ થાય છે. 
તાવ અસ્મરી, પ્રમેહ, મોટી ઉધરસ અતે મૂત્ર કચ્છને મટાડે છે. 

ઉ*'દરકાની--સ.મૃષકકરણીં, તેનાં પાન ઉદર્ના કાનને મળતાં 
છે. દવામાં પાન વપરાયછે. સ્વાદે કડવાં ને તુરાં છે. તે શોધક મૂત્રલ 
અને કમિધ્ર છે. તે: રેચક, તાવ, ફૃમિ, કફ, મૂત્ર કચ્છ, શળ) પ્રમેહ 
ઉપર્‌ કવાથમાં પડે છે, 





૬ ધરને વૈધ. 


પગજ#ન્યલિઝાતરાગ્ઝઝતથપન ઈઝ 


ઉપલસરી--સ'. સાશ્વિ. તે કાળી અને સફેદ વેલ થાય છે, 
દવામાં મૂળીયાં વપરાય છે, મળ સુગ'ધવાળાં હોયછે. તેને ચુણુ અ- 
ગરેજી સાર્સાપરેલાનાં મૂળીયાં જેવો છે. તે શીતળ, શોધક મૃત્રલ 
અને પોષ્ટિક છે. લોહીને શુદ કરે છે. ઉપદશ ચામડીની ગરમીપર 
અપાય છે. : 
ઉપલેટ--કદ-સ'. કુણ્ટ-તેનાં મૂળ વપરાય છે, પોષ્ટિક, ઉતે- 
જક, વાતહર અને જતુનાશક છે. ખુશબાવાળાં હોય છે. ધુપેલના 
મશાલામાં પડેછે. માથાના દુખારાપર ધસી ચોપડાય છે. 
ઉ'મ્મબરો--ઉમરડો સ, ઓદુમ્ખર, તેનાં કૂળ ખાવાથી માથા- 
ની ગરમી મટાડે છે. તેની છાલ અને દુધ વપરાય છે. સ'ધીવા ઉ 
પર તેનુ' દુધ ચોપડાય છે, ખચ્ચાંતું' ગળુ' પડે તો તાળવે દુધ ભર- 
વાથી અને છાલનો રસ ધાવણુ સાથે પાવાથી મટે, પ્રદર, રક્ત- 
શ્રાવ અને ત્વચા રોગ ઉપર છાલ વપરાયમછે. 
એકલક'ટો--શતાવરી જેવી. 
એખરેો--સ, કોકિલાક્ષ તે પાણીવાળી જગામાં થાય છે 
તેનાં બી, મૂળ, પાન અને રાખ દવામાં વપરાય છે. તે ધાતુ પોષક, 
મૃત્રલ અને શીતલ છે તેનાં ખી ધાતુ ક્ષય ઉપર સાકર સાથે ખવાયછે. 
એરડા--સ'. એર'ડ. તેનાં મૂળ, પાન અને ખી વપર્‌ાયછે 
ત્તૈનાં ખીને દીવેલી અને દીવેલીના તેલને દીવેલ કહેછે. તે રેચક, 
શૈધક અને વાતહર છે. પુષ્કર મળને ખદલે તેનાં મૂળ વપરાય છે. 
દીવેલ પીવાથી જુલાખ થાય છે. માથાના દુઃખારા પર્‌ પાન ખ'ધાયછે. 
એલચી--સ', એલા. મખવાસમાં વપરાય છે. તે ઉત્તેજક 
શીતળ અને વાતડર છે. 


ત્રકરણુ ૨૨--વનસ્પતિના ગુણુ દોષ. ૬૩ 


એળીઓએ--સ'. એલીયક, ઝુ'વારતો સુકાયેલો રસ તે એળીએ 
છે. ગર્ભા!ણી સ્રી એળીએ ખાયતો ગર્ભપાત થાય માટે ખાવો નહિ, 
તે જુલાબ માટે વપરાય છે. તે૧ રતીથી ૧ વાલ સુધી ખવાય છે. 

એથમી જીર્‌-સ,-સ્તિગ્સજરક, ઉંટી'યુ'જરૂ મરાદીમાં કહે 
છે. મરડો, સ'ત્રહણી, તથા ઝાડા ઉપર તે સાકર અને દહી સાથે 
"વાય છે. 

કચુરો--સ'. કર્ચુર, તેના -મૂળીઆના ચપટા ગોળ રૂપીઆ જે 
વડા કકડા આવે છે. સુગ'ધી તેલેમાં અને ત્રિદ્રોષ જન્ય તાવમાં 
પાચન માટે પડે છે. 


કઠં--જુવે। ઉપલેટ. 


કડવી ઘીસેટી--કડવી દોડકી કે પાડાવેલું' સ, તિકત 
કોાશાતકી, ખી, રૈચકવામક એ વિષ તુલ્ય છે દવામાં વધુ વપરાતી 
નથી, ચોમાસામાં વાડે થાય છે સુકા ફળનો ભુકો કમળા પર 
સુધાય છે. 

કડવી નહી--સ'. તિકતાનાહિ, તેને તુ'બડાં થાય છે. મૂળની 
ગાંઠ દવામાં વપરાયછે. શેધધ્ર તથા શોધક છે, હાથ પગતા દાહ 
અને સાનમાં, જર્ણુ જવરમાં ક'દ ધસી પાવાથી મટે છે. વળી તેનો 
ક'દ ધસીને પીવાથી સાપનુ' ઝેર્‌ ઉતરે છે. 

કડાયો। ચુ'હ૨--તે દવામાં પૌષ્ટિક તરીકે વપરાય છે. 

ફંડુન-સ'. કડ્ડુેકી દવામાં મૂળ વપરાયછે તે કડવાં છે તેના નાના 
કકડા કાળા, પોચા, ડબાય તેવા પાતળા આવે છે. તાવ, મ'દાસિ, 
વાયુ, અરૂસિ કરમ, મળાવરોધ અને માથાના ચસકાઉપર અપાયછે 


૧ 


તે જવરધ્ર પાચક, સારક અને કડું પૌદ્દિક છે. 








દ  શ્રર્ના વધ, 


સાડા 2 ટલ સરટાણદ 8 ડસ ધાક 


કૅડેઃ-ન્ન્સિ, કુઢજ તેનું ઝાડ નાનુ' થાયછે તેનાં ખાને ₹દ્રજવ 
કહેછે, દવામાં ખી (જુએ ૫દ્રજવ) અતે છાલ:વપરાયછે, તેની છાલ 
તાવ, હરસ, મરડે, કૃમિ, જુની સિ ત્વચારોગ ઉપર કવાથમાં 
અપાય છે; 

કશેર-સ.. કરવીર. તેનાં મૂળ દવામાં વપરાય છે.તેતાં મૂળ વી'- 
છીના ડ“ખને ઉતારે છે. ચાંદી ઉપર ધસી ચોપડવાથી મટે છે. તે ઝેરી છે. 

કપાસનાછેોડ--તેતા મૂળની છાલ વપરાય છે. ર્‌તુ લાવનાર, 
ગર્ભાશયનો સકોચ કરનાર, નષ્દાર્તવ અને જદદી ગર્ભ પ્રસવ માટે 
મૂળને ચ્હા કરી પીવા અપાય છે. * 

કુપીલે।--ર્મં. ક'પિલ્રક તે રાતો ભૂકો આવે છે. કૃમિધ્ન, રેચક 
અને રે।પક છે કપીલો ૧ થી ૨ દ્રામ મદ સાથે આપ્યા પછી 
જુલાબ આપવાથી કૃમિ ખહાર પડે છે 

કુષુર--ૃ. ક્ષર, જતુનાશક છે. ઉષ્ણુ, સ્વેદલ, "ય અને 
સ્નાયુને શિથીલ કરનાર છે. તાવમાં આવવાથી સુસ્તી મટે છે. મગ- 
જના રોગો, આંચકી, હીસ્ટીરીઆ વિગેરેપર અપાય છે. કપુરનુ' 
તેક વા ઉપર ચેોળાય છે, 

કપુર કાચલી--4ં. સુગધ મૃલા તે સુગંધીદાર અને શીતળ 
છે માથા તથા શરીરે લગાડવામાં તથા તેલેમાં વપરાય છે. 

કુમળ--સં. પદ્મ, શીતલ અને ગ્રાહી છે. કુલનુ' શર્અત રક્ત- 
શ્રાવ અને ખાંસીપર અપાય છે. 

કુમળકાકડી--પ4. કમલાટ્, મધુર, પૌણ્ક અને વાંતિહર છે. 

કુર'જ--ઞં. કર'જ જેને કઇ પણુ કહે છે, તેનાં બી, હાલ, 
પાન અને ખીનુ' તેલ વપરાય છે. વાતહર અને જતુધ્ત છે. તેલ 
વા, ખસ ઉ'દરી અને ત્વચા રેગપર્‌ વપરાય જે, 


પ્રકરણુ ૨૨--વનસ્પતિના ગુણુ દોષ. દપ 








'ચનણાણૂવતરઇ *નસાતલાઇ “ ડામ? ( :સાઇચનમાણાાાન-ત-ન૦૦-ટરશૂરસઝીવમ-મ-૪-નમ#ન તાનના, પાટા ણસ દર દા ાંસ સતા ણસ સરસ 


કર'હીચ્ર--કાળીપાટ સં. લધુપાડા. દવામાં મળ વપરાય છે. 
સોજા ઉપર મૃળ ઘસી ચોપડાય છે. તાવ, અજીરણ, પેશાબની દાહ 
ઉપર અપાય જે. 

કુરીયાળુ”--ર્મં. કિરાતતિક્ત. તે જ્વરધ્ન કટુ પૌષ્ટિક અને 
સારક છે. સર્વ તાવમાં વપરાય છે. 

કલોજી જીરૂ'--પં. સ્યુલજરક, વાતહર , દીપક, દુગ્ધાત્પાદક, 
આર્તવાત્પાદક છે. દુધ વધારે છે, અજરણ્‌, ચુ'ક અને ઝાડા ઉપર 
વપરાય છે. _ 

કંકિચીયા--કાચકી, ગં. કેકચિકા. તેનાં ખી અને પાન દવામાં 
વષર્‌ાય છે. ખીને કાચકાં કહે છે. તે ફૃમિધ્ન, પાચક અને કડુ પૌણક 
છે, ટાદીઆ તાવ, કરમ, ક વાયુ, ચુ'ક અને ઉલટીપર કાચ- 
કાની ફાકી ફ્રાકવામાં આવે છે, માત્રા ૧૦ ગ્રેન, 

કાકડીના બી--મં. કકરીબીજ. મૃત્રલ, તાવ, મૃત્રકચછ 
ઉપર્‌ અપાય છે કાકડી, ચીભડાં, તડષ્ુચ, કેળું અને દુધીનાં બીને 
પ'ચ ખીજ કહે છે. પેશાબ બ થયો હોય કે બળતરા થતી હેય 
તો આ ખી આપવાથી મટે છે. 

કાકડાશી'ગી--સ'. કર્કટરાંગી કફ, ઉદરસ તથા તાવના 
ઉકાળામાં પડે છે 

કાકમારી--કતુધ્ન છે. જેરી છે, માથુ ચોળવામાં વપરાય છે. 

કાચનાર્‌--સ'. કાંચનાર. તેની છાલ દવાસાં વપરાય છે. ત્વચા 
રગ, ક&માળ, અશકતી અને ગળાની ગાંડો ઉપર તેની છાલ ચે 
ખાના ધોવણુમાં વાટી અંદર્‌ સુ નાંખી પીવાથી મટી જય છે, 
પીઠતુ' હાડકું સડતુ' હોય તો મટે છે, 





દદ ધરને। વૈધ્ય. 

કાંઢાશેરીએ--સ'. ઝુર|ટક, દવામાં પાન અને છાલ્ષ વપરાય 
છે. પગનાં ગુમડાં, વીયા ફાટવા, ઝામરવા, દાંતના પેઢાના રગ ઉપરે 
પાન વાટી લગાડાય છે. શ્વાસ, ઉદરસ અને ત્વચા રોગ મટાડે છે. 

કાથો --સ'. ખદીર. ત્રાહી, શીતળ, અને ઝાડો બધ કરનાર 
છે, ત્વચા રોગ, ગુમડાં, ચાંદાં ઉપર તેની ભૂકી લગાડાય છે, તેના 
પાણીના કોગળા કરવાથી મ્હોં આવેલ મટે છે. 

કાયફેળ--સ'. કટફલ, તેની છાલ દવામાં વપરાય છે. તે 
કફધ્ન, વાતહર, અને ઉષ્ણુ છે. તેના ચુર્ણને સુ'ધવાથી છી'%। 
આવી માથુ ઉતરે છે. કોગળા કરવાથી દુઃખતા દાંત મટે છે. પેટના 
વાયુ, ઝાડા, ઉલટી, ઉદરસ અને દમ ઉપર કવાથમાં પડે છે. 

કાળીજીરિ--સ'. વનજરક. તેતાં ખી દવામાં વપરાય છે. 
કમીના નાશ કરવામાં સેન્ટોનાધત જેવો ગુણુ કરે છે. તે શોધક, 
મુમિધ્ન, અને વાતહર છે. તાવ, ચુ'ક, કૃમિ, ત્વચારોગ, અરૂચી 
અને ગાળા ઉપર અપાય છે. 

કાળીપાટ--કર'ઢીયું નનેવુ'. 

જીડામારી--સં. ઝીટારિ, દવામાં સર્વીગ વપરાય છે. પાનને 
રસ જખમ ઉપર લગાડવાથી જીવ પડયા ણેય તે મરી જનય છે. 
તાવ અને સોન્નપર ચોપડવામાં આવે છે, તાવ, ગેળે, વાયુ, ચુક, 
કેરમ તથા અરૂચી ઉપર અપાય છે. 

કુલી'જન--સુના જેવા ગુણ્‌ છે. સ્વાદ તીખે। છે. 

કુવાડીએ--સ'. ચક્રમર્દન, દાદર, કોઢ, કરોળીઆ તથા ત્વચા 
શેગ ઉપર તેનાં ખી વાટીને ચોપપડાય છે તેમ ખાવાઘી પણ મટે છે. 

કુ'વાર--સં. કુમારી. તેનાં પાનનાં લફરાં (ગરભ) દવામાં 
વપરાય છે, ઉષ્ગુ, સારક, વાતહર, કફધ્ત, અને શોધક છે. તાવ, 


બ્રકરણુ ૨૨--વનસ્પતિના ગુણ દાધ. દુ 


ચુક, કલેશ ( યમૃત )ના રોગ, બરોળ, નરુાર્તવ, પાંદ, દમ, શ્વાસ, 
હરશ, ઉદર્‌ અને ચામડીના રેગ, સ્રીઓના રક્ત ગુલ્મ ઉપર તેના 
ગર્ભ ખાવામાં આવે છે. 

કેસર--યોગ વાહી તરીકે બીજી દ્વાઓઆની સાથે અપાય છે. 

કેળ--સ'. કદલી, કાચાં કેળાંના ગરભને સુકવી લાર કરી 
મધુ પ્રમેઠવાળાને આપવાથી મટે છે. પાકાં %ળાં ધાતુ પોદ્દિક છે, 

કોકમ--સ, 9હ્ઞામ્લ. તેનાં ફળ ખાટાં હોય છે. આંખલીની 
જગ્યાએ કેટલાક તેના દાળમાં નાંખવાનો ઉપયોગ ફરે છે. તેનુ 
તેલ નીકળ છે તે હોડ કે હાથ પગ ફાટતા હોય, તે! તે પર 
લગાડાય છે. 

કોઠી--સ', કપિત્થ ત્રાહી, અને ખાટાં છે ઝાડા તકા મરડા 
ઉપર તેના પાનનો રેસ, ફળ અને ગુંદર તપરાય છે, 

કોછુ--(ભુરં ) સ'. *વેતકુ"્માંડ. ધાતુક્ષય, જર્ણા «વર, નણા- 
તવ, ' પોષ્ટિક શોધક, અશક્તિ અને હ્ષષ ઉપર તેના પાક 
ખવાય છે. 

જઝે।વચ--સ'. મર્કટી, તેતાં ફૂળ કાતરા જેવાં દોય છે તેને 
ભેરવસીગ કર્હ છે તે શરોરે અડવાથી ખજુરી થાય છે. શીગમાંથી 
ખી નીકળે છે તેને કઉચાં કહ છે. શી'ગતો રંંવાંટી કમિધ્ન છે. ખી. 
ધાતુ પૌણીક છે અને મળ વાત દર છે. 

ખડસલીઓ પાતપાપડા--4. પર્પટ. તે શોધક, જ્વરદન અને 
સ્વેદક, પિત્ત મટાડનાર અન મૃત્રલ છે, જર્ણુ વર, પાં$, ઉપદશ, 
મ'દાનમિ અને ત્વચા રગ ઉપર ઉકાળામાં પ) છે. 

ખપાટ--(કાંસંક ) સ'. અતિમલા, વાતહર, કુમિધ્ત અતે 
પરાની બળતરા મટાડ છે. 


દૃ ઘરનો વૈદ્ય. 





માાણા-તાક, 1 સા દસસાસરરંરતાં સસટર ક વ દ પદાાટતારાતાકઈ 





ખસખસ--સ'. પોષ્ટીક, રૂચિકર અને સ્ત'ભક છે તે' પાકમાં 
પડે છે. 

ખાખરેો--સ. પલાશ. તેનાં ફુલને કેસુડાં કહે છે. ઉનવા કે 
મૂત્ર ગાંઠથી પેશાબ બધ થયે! હોય તો કેશુડાં પેટપર ખાંધવાથી 
પેશાખ છુટે છે. બીને પીતપાપડા કહે છે. તેને શે? અ'દરના ધોળા 
ભાગનુ' ચુર્ણ ખાવાથો ફૅમિને નાશ થાય છે. મા. ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન 
ગુર, ઉલટી, ઝાડો, અતિસાર તવ્રા લોહીને ખ'ધ કરે છે. 

ખેર્‌--સ. ખદિર તેની છાલ વપરાય છે. મ્રાહી, શીતળ, 
કફધ્ન અતે શપક છે. પ્રમેઠ, તાવ, ઉન્માદ અતે ત્વચા રોગ ઉપર 
ઉકાળામાં અપાય છે. તેના ગુ'દરને ખેરસાર કહૈ છે. માંઢાનાં ચાંદાં, 
"ખાંસી અને કફ ઉપર અપાય છે. 

ગજપી'પર--સ. ગજપી'પલી. ગુગુ ઉષ્ણ છે. પી'પરીમળ 
જેવા તેના ગુણ છે તેને કેઈ મોટી પીપર માને છે. 

ગર્ણી--સ. ગિરિકર્ણીં. દવામાં મળ તથ્રા બી વપરાય છે. 
ખચ્ચાંને જુંલાખ આપવામાં વપરાય છે. તે સારક અને મૃત્રકષ છે. 

ગરમાળેો--સ'. રાજભા, આરગ્યધ, હિ. અમલતાસ, તેની 
૨1'ગોના ગર્‌ વપરાય છે, તેન ગરમાળાના ગર અથવા ગાળ કહ છે. 
સ્વાદ ગળ્યા છે. રેચક છે, બધકે!શ, ગોળો, બરીળ, ચામડીના રગ, 
યકૃત તથા ઉદર રોગ ઉપર તેનો જુલાબ લેવાય છે. 

ગર્જનનુ' તેલ--સાધક તથા મૃત્રલ છે. પ્રમેહ, પ્રદર, "૮, 
પત વિગેરે રોગો ઉપર્‌ પીવાથી અને ચાપડવાથી ફાયદો કરે છે, 
જવર્‌શત, પૌણ્રિક, શોધક અતે મૃત્રલ છે. 

ગળી-ક્, નીલી, તેતા પાનની પોટીસ દુઃખતા હરસ ઉપર 
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તેમજ બ'ધ પેશાખ હોય તો ખષેટ ઉપર લગાવાય છે. તે કાળા 
વાળ કરવાના કલપમાં પડે છે. 

ગળે--મં. ચડૃથી, અમૃતા તેના વેલા ' થાય છે. તેનો રસ 
મદ, દુધકે પાણી સાથે પીવાથી, ટાઢીઆ તાવ, પિત્તજવર, ણુ 
જવર, ઉપદશ, દરસ, ત્વચા રોગ, કોઢ, નખળાપ્ટો, ખાંસી, દમ, 
પ્રમેઠ, ધાતુ” હ્ય, પ્રદર, રક્તશ્રાવ, સધિવા અને મંદાગ્નિ ઉપર 
વપરાય છે. ધણા ઉકાળામાં તે પડે છે, જવરધ્ત, પાંદ્ટિક, ગે!ધક 
અન મૃત્રલ છે. ” 

$ાજર્‌--સ. ગજર. તેની ગુમડાં, ચાંદાં, જખમ ઉપર પોટીસ 
બ'ધાય છે. તેનાં બી ગર્ભપાત માટે વપરાય છે. 

ગાંન્તે--સ, વિજયા. ગાંજે દવા તર્રકે ચલમમાં પીવાથી દમ, 
ખાંસીમાં ફાયદો કરે છે, સાધારણુ વ્યસન તરં લેકે! વાપરે છે. 


મુગળ--સ. ગુગ્યુલ. ચુગળોના ઝાડમાંથી ગુ'દરની પેઠે ગુગળ 
નીકળે છે. તે ઉ"ગુ, વાત હર, સારક, શોધક અને રોપણુ છે. સ- 
ધિવા, શળ, ચસકા, કઢટિશુળ, વાત રક્ત, પ્રમેહ, શુક દોપ, આતવ 
દાષ, જર્ણુન્વર, ત્વચારોગ, મૃત્ર રાગ ઉપર અપાય છે. માત્રા ૧૦ 
ચી ૨૦ ગ્રેન, વા, શુળ તથા લચક ઉપર તેના લેપ મારવામાં 
આવે છે. 

ગુ'હર--સ. ખણુલ. ખાવળના ઝાડમાંથી ગુ'દર થાય છે. તે 
પૌષ્દીક છે. 

ગુલાબ--સ'. કુખ્જક, રેચક તયા પિત્ત શામક છે. સેને 
ગુલક'દ ગને છે. 

ગાખરૂ--સ. ગોક્ષુર, દશમળમાં તેનાં મળ પડે છે, ધણુ'કર્રી 
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ફળ દવામાં વપરાય છે. તે ધાતુક્ષય, અશકિત, મૂત્રરાધ, પથરી 
પરમીયો, ઉનવા ઉપર અપાય છે. મૃત્રત અને ધા] પૌદ્ક છે. 

ચણડબાળ-ત્ર'. કાલ. શીતલ, મૃત્રલ, પ્રમેહ તવ્રા પેસાખના 
રંગમાં અપાય છે દાણા મરી જેવા (ય છે. 

ચણાનો ખાર્‌--સ. ચનકામ્લ, શિયાળામાં ચણાના છોડ ઉપર 
ઝાકળ પડે યારે કપઘુ' ભા'જવી જે પાણી નિચોવી લેવામાં આવે 
તેને ચણાનો ખાર કહે છે. તે ખાટા અને પિત્ત શામક છે. બરોળ, 
અજરણુ અને પેટની ચુક મટાડે છે. 

ચણાઠી--સ'. ગુન તેનાં મળ રેચક છે. સફેદ ચણેદી દવામાં 
વપરાય છે તે પૌદ્રિક છે. મળ અને પાક, શીતળ છે. તે ખાવાથી 
ઝેરી અસર થાય છે. ઉલટી થાય છે. 

ચ'દન--સુપખ્મટ, સ'. ચદન. શતળ તધા સુવાસિત છે ખીલ, 
ગુમડાં ખસ ઉપર ઘસીને ચાપડવાથયી ફૂાયદ્દો ધાય છે. 

ચ'દન તેલ--સુખડનું તેલ પ્રમેઠ ઉપર ગણ કરે છે. 

ચવડુ--સ'. ચવ્ય. વેલા થાય છે. ઉષ્ણુ ર્ચીકર, પાચક અને 
દીપક તથા વાતહર છે તાવ, વાયુ, કમળા વિગંરે દથ્દોના ઉકા- 
ળામાં પડ છે. પીપરી મળ જેતા તેના ગુણ છે, 

ચિતરે।--સ. ચિત્રક દવામાં તેનાં મળ વપરાય છે. ઉષ્ણ, 
દીપક પાચક, વાતહર, ગભ પાતક, અર્શ£ત, તાવ, અછરણુ, બંદર્‌ 
શેગને મટાડે છે. તે ધગ્‌ા ઉકાળામાં પ» છે તાજુ મળ ઘપી ચોપ- 
ડવાથી ફેોલ્લેો થાય છે. 

ચીસેક--સકુલત્યિકા. તેનાં બી ખારીક વાઢી આંખમાં આંજ- 
વામાં આવે છે, તેથી દ:ખતી આંખ મ? છે. તેના ગૃગ્‌ પૌષ્ઠિક છે. 
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ક ઝાર પાનાના સાનના 


ચોપચીની--ક'. વ્યાધિનાશન. પોષ્ટિક અને શોધક છે. ઉપ- 
શ, ણુખીયો ત્રમેઠ અને સ'ધિવા ઉપર વપરાય છે. 

જટામાંસી--સ'. જટામાંસી. વાયુનાશક છે. વ, આંચળ, 
હીસ્ટીરીઆ જેવાં દરદો ઉપર્‌ અપાય છે. 

જવ--પ્રવ. જવનું પાળી ઉત્ટી મટાડે છે. શીતળ અને 
મૃત્રલ છે. ” 

જવખાર્‌--સ. યવહ્લાર, ઉ'ગ્‌, દીપક, કફૂધ્ત અને મૃઞલ છે. 
માત્રા પ ઘી 2૦ શ્રેન, પાનના બીચ સાથે આપવાથી ખાંસી મટે 
છે. કફ, ખાંસી, ઉદર રાગ, ગોળો, શળ, અરૂચી, અજ્રણ, ખરાળ 
ઉપર્‌ અપાય છે. 

જવાસે।--સ. યવાસા, ધમાસાને મળતો તેને ગુણુ છે. તેને 
ગુ'દર સારક અતે કફધ્ન છે. છોડ મૃત્રત અને કક્ધ્ન છે 

જા'બુ--સ. જુ. છાલ, પાન અને ખીને ગુણુ મરાઠી છે. 
નત'બુ ખાવાથી પઘરી મટે છે તેતાં ખી મધુ પ્રમેઠ મટાડે છે. ઝાડા 
તથા સંશ્રહણીમાં તે ખીજ દવાએ સાથે અપાય છે. 

જાયક્‌ળ--સ. નાતિક્લ. નયફળના ઝાડની અ'તરછાલને 
જાવ'ત્રો અને ફળને શજનયકૂળ કહે છે. માદક, સ્ત'ભક, સુગ'ધીદાર છે 
ધાતુ પોષ્ટિકમાં વપરાય છે. ઝાડો કબજ કરૅ છે. ઓં 

જાવ*ત્રો-ગસ. “તિપત્રો ઉ“ગ્‌, દીપક, અજીરગ, આફરે 
ચુક અને ઉલ#રી ઉપર્‌ અપાય છે. 

જાસુસ--સ. જપા. તેનાં કુલ લાલ અને વાળાં પખ્‌ થાય 
છે. દવામાં, પાન, ફૂક્ન અને મુળ વપરાય છે ધોળાં ફુલ વધુ ગુષુ 
વાળાં છે. પ્રમેઠ નપુષકત્વ તથા પ્રેદરતે મટાડે છે. 

જીરૂ--સ. જરક, દીપક, વાતહર, ર્‌ચિકર અને દ'ડ' છે, 


છ્‌ ઘરને વૈદ્ય, 


અજીરણુ, પિત્ત વિકાર તથા અરૂચી ઉપર અપાય છે મશ્ાલા તરીકે 
તેનો વધુ ઉપયોગ ચાય છે. 

જુષ્ર--સ. યુથી, તેનાં પાન દવામાં વપરાય છે. કુલ સુગધી- 
દાર છે રોપક તયા મૂત્રલ છે. 

જેઠીમધ--સ'. યષ્ટિમધુ. તેતાં મળ દવામાં વપરાય છે. મૂળ 
ગળચટાં લાગે છે. શીતવીર્ય, કફધ્ત, પૌષ્ટિક અને ઉપલ્ેપક છે. ઉદ- 
રસ મૉંમાં રખાય છે ખીજ દવા માટે કવાથમાં વપરાય છે 

જઝીપટો--સ' ઝિ'ઝીરટા. તેનાં મૂળ પૌષ્ટિટ છે 

ઝેર્કોચલા--સ'. વિષતિ'દુક, ખીતે છ્ેરક્રોચલાં કહે છે, તે દવામાં 
વપરાય છે. ઝેરી છે માદક, પાચક, પોર્ટ વાતહર અને સ્નાયુ સકોચક 
છે તે ધસીને ખીલ ચુમડાં તથા સોન્ન પર ચોપડાય છે તેને ઘીમાં 
તળી તેની કાકી કરી પેટને! દુઃખાવો, કરમ, ઝાડો લકવો, વિ્યશ્રાવ 
અને ઉલટીપર અપાય છે. માત્રા ૧ થી ૪ મ્રેન. 

ડીકામારી--સ'. તાડિહિ'ચુ. ઝાડના ચુ'દર છે. મૃમિધ્ત અને 
વાતહર છે, ખાળક્રાની ચુ'ક, ઉલટી અને કરમ ઉપર અપાય જે. 

ડુ'ગળી--સ'. પલાંદૃ. તેતો ક'દ વપરાય છે. ઉષ્શુ, વાતહર, 
પૌણ્િક, ઉત્તેજક છે તેતો રસ કોલેરા, ધનુર્વા, આંચ અને શળ 
જપ૫ર પીવા અપાય છે. 

તકમરીયાં--સ'. વહવહ, તેના દાણા ઝી'થા કાળા હોય છે. 
શીતળા પ્રમેઠ્‌, વીર્યશ્રાવ, મરડો, પ્રદર અને પેસાબની અગન ઉપર 
તેના પાણીવાળા લુઆખ સાકર સાથે પીવાય છે. 

તગર્‌--સ. તગર, સુવાસિક છે, વાતઠર, ત્વચા રગ, કહ 
અને રતવા ઉપર ચૉપડાય છે. 

તજ--સ.. ત્વકપત્ર, તજના ઝાડની છાલ તે તજ તરીફે વપ- 
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રાય છે. દીપક, પાચક, કફધ્ત, ખાંસી, દમ, અરૂચિ, અજરણુ 
અને વાયા ઉપર ખવાય છે. માત્રા ના થી ર દ્રામ, 

તમાકુ--વામક અને કરશન છે. દાંત દુઃખતા હોય તો ધસવાયી 
આરામ થાય છે. માથુ દુઃખતું હોય તે! સુ'ધવાથી આરામ થાય છે. 
વૃષણુ જૃદ્ધિ*્પર તેનાં પાનને સીલાજીત ચોપડી બાંધવાથી ફાયદો 
ચાય છે. જખમના જવડા તમાયુ દાખવાથી મરી નય છે. ધસ વસત 
તરીકે પીવે છે તયા સુધે છે. 

તમાલપત્ર--સુગ'ધીદાર થાય છે. તજતાં ઝાડનાં પાંતને તમાલ- 
પત્ર કહે છે. ચુણુ તજને મળતા છે. 

તલક*ઠો--સ'. બહ્ાદ'ડી. વા તથા સોન્નને મટાડે છે. ગરમ છે. 

તવખીર્‌--સ' તવક્ષીર. તે મૂળનો ભૂકો છે. ખોરાક તરીકે 
પણુ વપરાય છે. મૉંહું' આવ્યું હોયતો મોંમાં ભભરાવાય છે. ચાંદાં 
અને ખરજવાં ઉપર ભૃષી કે તેના મલમ લગાવાય છે. 

તાદળજે--સ'. ત'દુ્લીયય આની ભાજ થાય છે. તે વાટી 
ઝામરા ઉપર ચાપડાય છે. તેનો રસ ગાંડ કે બરોળ ઉપર પીવાય 
છે. રેચક, શોધક અને શીતળ છે. 

તાલીસપત્ર--એ પાન ચાય છે. માહી, કફ મટાડનાર અને 
ઉત્તેજક છે. ખાંસી તથા કફની દવાઓમાં વપરાય છે. 

તુળસી--સ'. ૬. તેનાં પાન અને ખી વપરાય છે તેનો 
ર્સ ગરમ છે. ખી મૂત્રલ તથા પારક છે. આંચકી શળ તથા અજી- 
રણુ ઉપર અનુપાન તરીકે અપાય છે. તેનો રસ ધ'તુરા સાથે સુધ- 
વાથી આદાશીશી મટે છે. ખી વીર્ષઆવ અને પ્રમેડ ઉપર ગરુષુ 
ફેરે છે, 





[9૪ ધરને વેયા, 





તેજબળ--સ'. તે*ેવતી, આ એકઝાડની છાલ છે પાક તથા 
યુણુમાં વપશય છે. ફળ મરી જેવાં ધાય છે. 

તાયમાણ--સ. ત્રાયતિ, સારક, કફ પોદિક અને નત્વરધ્ત 
ઝે, ઉલટી, પિત્તરોગ, ગેળે।, કફ, તાવ, શળ અને તૃષા ઉપર્‌ અપાય છે. 

ચોર--સ. સ્નુહિ, ખરસાણી, હાથલે! (થોરી) ક'ટાળે!, ત્રીધારો, 
તોધારો અને વિક્નાયતી થોર એમ ૪ પ્રકારના થાય છે. દુધ ઝેરી છે. 
મ'ધિવા તથા દુ:ખાવા ઉપર દુધ ચાપડી ઉપર ઈટને! ભૂકો ભભરા- 
વાથી આરામ થાય છે. બરોળ અને લીવર (કલે”્ન) ના રોગે 
૩૫૨ થોરને બાષણી પેટ ઉપર ખાય છે. થોરીનાં લાલ જ'ડવાંને 
પાષ્ટી તેનો રસ કારી બચ્ચાંની સસણી, ઉદરસ તથા વરાધ ઉપર 
ગોળ સાથે આપવાથી ફાયદો પાય છે. ' 

દાડમ--સ. દાડિમ તેના મળની છાલ દવામાં વપરાય છે. 
ફળને દાડમ કહે છે. તેની લ તધા રેસ પણુ દવામાં વષરય છે. 
(તળ, પિત્ત મટાડનાર, કકથત અતે ત્રાહિ છે. દાડમના બી પિત્ત 
મટાડનાર, તેની ખલ ઉદરસ તથ! ઝાગને મટાડનાર એન મળની 
ઠાલ પ્રામિ મટાડનાર છે. 

હાંતીસળ---સં. દંતીકળ, નેપાળાનાં મળને દંતીમળ કહે છે. 

દારૂડી--સ'. સ્વણુક્ષીરી તેનાં ફુલ પીળાં થાય છે. તેનાં 
પાન, ખી અને તેલ દવામાં વપરાય છે. દુધ પીળા રંગનુ, અને 
રેચક છે. મસા, ચાંદી ત્વચા રોગ ઉપર ચોપડાય જે. 

દારૂહળદર્‌--સ. દારૂ હરિદ્રા. તેના મૂળની ૭ાલ,દવામાં વપ- 
રાય છે. શીતળ, સ્વેદક, નવરષ્ત અને ત્રાહિ છે દાર્‌ ઢળદરને 
કકાળાો મદ સાશત્રે કમળા અન તપ્રેમૅઠ ઉપર અપાય છે તેના ધનને 


પ્રકરણ *૨--વનસ્પતિના ગુણુ ટોપ, છપ 


રસવ'તી કહે છે. રસવ'તી . આંખ આવી હાયતેો ચોપડવાથી અને 
આંજવાથી મટે છે 

રવદાર્‌--સ. દેવદાર્‌ તેતું' લાકયું દવામાં વપરાય છે, સુગ'ધીન 
દાર છે શોધક, મૃત્રલ તથા સ્વેદફ છે. 

ધ'તુરે--સ'. ધ'તુર. દવામાં આખા છેડ વપરાય છે. ધ'તુરો 
ઝેરી છે, પાનની પાટીસ કરો સોળ અને દુઃખાવા ઉપર બ'ધાય 
છે, દમ ઉપર ખી ચકલ્ષમમાં પીવાય છે. ઝાડા, ૬મ, ખાંસી, પીડા 
મટાડે છે સ્‍્તાયુ શિથિલ કરવા વપરાય છે. 

ધમાસે।--સ'. ધન્યાસ. શોધક, મૃત્રલ અને કફધ્ન છે. ત્વચા 
રૈગ, વિસ્ફોટક, ખસ, લુખમ, ખાંસી, તરસ અને ઉલટીના રગે 
પર ઉકાળામાં અપાય છે. પાણીમાં ધમાસો ઉકાળી તે વડે સ્નાન 
કરવાથી ચળ મટે છે. 

ધરાખ--સ. દ્રાહ્મસ, કાળીદ્રાક્ષ દવામાં વપરાય છે. રેચક તથા 
ડી છે તાવ, ખાંસી અને ખધકાશ ઉપર વપરાય છે. 

ધાણા--ત્, ધાન્યક. મુખ્મ શુદ્ધિ માઢ વપરાય છે. ઉલરી, દાહ, 

તૃપા અને તાવ ઉપર ઘાણાનું પાણી સ!કર સાથે પીવાય છે. 

ધાવડીનાં ફલ--સ ધાતકી પુ"પ. મ્રાહી તથા દ'ડાં છે તેતો 
ભૂકા ચાંદા ઉપર દાબવાષી ભાંય આવે છે. અત્યા્તવ ઉપર્‌ મદ 
સાથે ખવાય છે મરડા ઉપર દહીં સાથે ખવાય છે. માવા ના તોલે, 
ઝાડો, મરડે!, સગ્રય'ગી, હરસ અને તાવ ઉપર ઉકાળ! અને ચૂર્ણમાં 
અપાય છુ. 

પાખાણ ભેદ--સ. પાપા ભેદ. કત્રલ, પ્રમેઠ, ઉનવા, મૃત્ર 
રંગ તથા પથરી પર્‌ અપાય છે, 


છદ ઘરને વેધ. 





પીઠવણ--પીલુડી. પોપટી, સ. પૃષ્ટિપણી?, આ છેડનાં 
મૂળ દશમૂળમાં વપરાય છે. 
પીતપાપડેો--સ'. પલાશ ખીજ (ખાખરે। નવો, ) 


પીંપર્‌-સ. પિપ્પલ્ી, નાની પીંપરને લીંડી પીપર કહે છે. મોટીને 
ઘોડાપીંપર અને ત્રીજતે ગજ પીંપર કહેછે, સ્વાદ તીખો અને તમતમે છે, 
ગરમ, દીપક, પાચક, વાતહર, આંચટી, ધનુર, તાવ, ઝાડે, અજ- 
રણુ, અરૂચિ, મદામિ, હરસ, નખળાઈ, દમ અને ખાંસી વિગેરે 
દરદો ઉપર તેનુ' ચુણ ધુ'ઢીને મદ સાથે ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત સુધી 
અપાય છે ત્રિકડુમાં મરી, સુઠ અને પીંપર આવે છે. 

પીંપરીસળ--સ'. પિપ્પ્ીમૂલ. પીંપળના મળને પીંપળી મૂળો 
કહે છે તેના ગુષ્‌ પીંપરને મળતા છે. 

પીછુડી--સ'. કાકમાચી, તેતો રસ સોજા ઉપર ચોપડાય છે 
તથા પીવાય છે. 

પાપેચુ--સ. વાતમુ'ભ. ખરેળની ગાંડ પર્‌ પોપેયું ખવાય 
છે. દુધ કૃમિનો નાશ કરનાર છે. 

રેટ્કડી--સ'. સ્ક્ટિકા. તેતે કુલાવીને વપરાય છે માહી, રક્ત 
સ્ત'ભક, જવરધન, સગ્રહ'શ્રી, ઝાડો, પ્રદર ઉપર અપાય છે. મોહું' 
આવ્યું હોય, ચોરીયા કે પડ જીભ ઉતરી હોય તો ફેટ્કડીના પા- 
ણીના કોગળા થાય છે. 


કાલસા--સ્વાદે ખાટાં મીઠાં થાય છે તાવ તથા બળતરાની 
શાંતિ કરે છે, પિત્ત શામક છે. 


ફુંડીનો--સ. પુદીન, ગરમ ને પાચક છે. ચુ'ક, ઝાડે, 


પ્રકરણુ ૨૨-- વનસ્પતિના ગુણ દો. છછ 





પિ પાણા સા ાણાર રા તાકા 


ઉલટી, કોલેરા અને આકરા ઉપર તેતે રસ અપાય છે. પીંપર- 
મી'ટને મળતા તેના ગુણ છે. 

બકુલ--મેોલસરી સ. ખકુલ, છાલ મ્રાઠી છે. મુખ રોગમાં 
હાલના પાણીના કોગળા કરાય છે. 

ખદાસ--ત'. વાતામ. ખદામ પુદ્િને માટે વપરાય છે તેના 
પાક ખને છે. નબળાઇ, ધાતુ હ્ષીખુતા, આંખ અન મસ્તકની ગરમી 
ઉપર ફાયદો કરે છે, 

નગોાડ--સ'. નિગુડી તેનાં પાન તથા રસ દવામાં વપરાય 
છે. ગરમ તથા વાતહર છે. સંધિવા, સાજના, ચઅૃતિકા રગ અને 
આંચકી પર ઉકાળામાં અપાય છે, માથાનો દુ:ખાવા, વા, સાજ 
અને ગાંઠે ઉપર તેનાં પાન ગરમ કરી ખાંધવાઘી મટે છે. 

નસોતર્‌--સ. ત્રિવૃત્ત. તેના વેલા ધાય છે. વેલાનુ' લાકડુ 
જુલાખમાં વપરાય છે. ચુણુ રેચક છે. 

નાકછીકણી--સ. છિક્િપત્રા, તેતું' ચુણુ વત્રધી ચાળી સુ'ધ- 
વાધો છીકો આવ છે અને7માથુ' ઉતરી ય છે. 

નાગકેસર્‌--તેતા સુકાયલાં ફળને નાગકેસર કહે છે. રાતા 
૪લ સારાં છે. તેતા ખીમાંથી તેલ નીકળે છે. તે વા ઉપર ચાપડાય 
છે. ત્રાહી તથા દીપક છે. ઉલરી, રક્તાતિસ!ર ઉપર અપાય છે. 
તે'નનામાં વપર્‌ાય છે. 

નાગરસમેો।થ--સ. મસ્તા. ગુમ મોથ જુવા, 

નાગરવેલ--સ'. નાંગવલ્લી, વાત્તદર, દીપક, પાચક અને 
કફન છે, પાન મુખવાસ તરીકે ખવાય છે પાનને શેક છજેકરાંતે 
કાતી ઉપર સસણીમાં કરવામાં આવે છે. 

નારંગી--રસ ખારો પિત્ત મટાડનાર છે, છાલ કડુ પૈણ્રિક છે. 


છ૮ ધરતો વેધ. 


૧ શ અઆઇમણણાવાસાવસાતાણાાઇન 








નાળીએર--સ'. નારીકેલ. તેના ફળનુ' રોપર્‌ પાણ્રિક છે. તેનુ' 
પાણી મૂત્રલ અને ઠંડ છે. તેનું' તેક વાળને વધારનાર છે. 

નિર્મળ--સ'. કતક, તેનાં ફૂળ પાગીમાં નાંખવાથી પાણી 
નિર્મળ થાય છે. 

નેપાળો--સ. જયપાલ. તેનાં ખી દવામાં શુદ્ધ કરીને વપ- 
રાય છે, રેૈયક છે. ખીને દુધમાં €કાળી તેની સાથે સરખે ભાગે 
કાથા મેળવી બખે ગ્રેનની ગોળીએ કરી આપવાથી જુલાબ થાય છે. 
તેનાં મળને દતી મળ કહે છે. 

પટાળ--સ. પરાલ, દવામાં પાત, મળ અને ફળ વપરાય 
છે, તાવ મટાડે છે, રેચક ને શોધક છે. 

પતગ--સ. પત્રાંગ. તેતું લાકયું દવામાં વપરાય છે. મ્રાઢી 
છે. નાનાં છોકરાંને ઝાડા ઉપર અપાય છે. 

પશ્નક--સ. પશ્કાણ, લાકડાનાં છોડાં કાહ તથા લેષમાં 
વપરાય છે. સુવાસિત છે. તાવ, ૬!હ. ભ્રાંતિ અને સા“ન મમાડે છે. 

બનરસા--શીત' સ્વદક અને કક મટાડનાર છે. 

ખળદાણા--બળળીજ સં. બલા તે પાટિક અને મત્રલ છે. 

ખહુફૂલી--સ'. બહફ્લા. દવામાં પંચાંગ વપરાય છે. પાણી- 
માં તાંખવાથી ચીકણી લુવાખ થાય છે તે અથવા અબહુફળી વપરાય 
છે. ચુણ ગુંદર જેવા છેં. ધાતુ હ્ય અને અશક્તિ ઉપર અપાય છે. 

ખારીયાન, મશાલામાં વપરાય છે. 

ખાવચી--ડસ. બાકચી. તેતા બી ગોધક, ત્તચા રાગ, પત્ત, 
કાઢ, કરોળીઆ અને ખરજવા ઉપર ખવાય છે તઘા બહાર લગાવાય છે. 

ખઆવળ--સ. બખ્બુલ-તેતી છાલ, પાન અતે ગુર્‌ દવામાં 
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વપરાય છે. તેતી છાલના પાણીના કાગળા કરવાથી મોદ આવેલુ 
મટે છે. બાવળની હાલ અને બોરડીનાં મૂળીયાંને વગલ કહે છે. તેની 
પાલી ઉદરસ ઉપર્‌ વપરાય છે, તેને ગુ'દર ઉનવા અને પ્રમેઠ ઉપર 
અપાય છે. જખમ ઉપર છાલની ભૂરી ભભરાવવાથરી મટે છે. 
બીજેર્‌'--૩'. માતુલુ'ગ. મ્રાહી અને પોઝિક છે. ગુદ્મ, બરોળ, 
તાવ, પિત્ત દાહ, અરૂચિ, તૃપા, ખાંસી, મ'દાસિ, રક્તપિત્ત, મર, 
સત્રહગી, તથા નબળાઇ ઉપર બીન્તરું ખવાય છે. 
ખબીડલવણ--માંફ્‌' નતવુ. 
બીલી--સ. બિલ્વ. તે શ્રાહી, સારક તથા દ!યકે છે. ખીલી 
ગર્ભ, ગોળ સાથે આપવાથી ઝાડા મટ છે. તેનાં મૃળ 'દશ મૃળમાં 
પડે છે, પાકેલાં ખીલાં સ.રેક છે. રક્તપિત્ત તથા હરસ માટ ખવાય 
છે, તેતા મૂળ, પાન અન ફળ દવામાં વપરાય છે. 
ખઅુ'દ૬--મ. કારી, ઉ'ગુ, પાચક અતે નિદ્રાહર છે. ઘેનને દુર 
કર્‌ છે. 
બેહેડા--સ'. બિમાતક, ખડડાંનાં ફળ ફળની હાલ સારક, 
શીતળ, જ્ઞોધક, કફધ્ન અને માદક છે. ખડેડાં ત્રિફળામાં પડે છે. હાથ 
પગના દાહ ઉપર »ડેડાંના બીત પાણીમાં વારી ચાપડવાથી મટી શનયછે. 
બોાદાર્સીંગ--સ. મુરદાડ, મુરદારસીગ, બોદાર કાંકરાનો ળ- 
ચ્યાંને જુલાબ અપાય છે પણુ તેથી નુકશાન થાય છે, પાણીમાં 
વાટી ચુમડાં પર્‌ લગાવાય છે. 
બોરડી--સ. બદરી. બોરડીની છાલ વગળમાં કોગળા કર- 
વા માટે વપરાય છે. 
બરાહ્મ--ભરમી સ. ખાહ્મો. 77વરધત, શેધક અતે પાણ્ક છે. 
«વરે, પાં૬, કમળા તથા કૃમિ રોગ ઉપર ફવાથમાં અપાય છે, બાદ્મી 


૮૦ ઘરને વૈધ. 


વિશેષે કરીને મગજના રોગ, અપસ્માર ધેલ૭ા વિગેરે અપાય છે 
ખાહ્યીને બદલે કેટલાક ઉંદરકાની વાપરે છે. 

ભાગ---મં. વિજય, ભાંગ અને ગાંજે એકજ છોડમાંથી થાય 
છે. ચરેસનો રસ પ'ગ્‌ તેમાંથીજ ધાય છે. ઝેરી છે, ત્રાહો, માદક, 
પીડા શામક, વિષયે 'દ્રિય, ઉત્તેજક અને દીપન છે. ઝાડાને મઢા- 
ડનાર છે. 

ભાંગરો--ગં. ભુગરાજ. શોધક, ઉ"ણુ, કફૃધ્ન અને રૈચક છે. 
તાવ, વાયુ, આંચષી અતે અપસ્માર ઉપર ઉકાળામાં પડે છે, આં- 
ખળાં સાથે તેનું તેન કાઢી વાપરવાથી કેશ કાળા થાય છે 

ભાર્‌ગી--મં. ભાર્ગી*. તેના ગુણ કરીયાતા જેવા પ'ગુ કાંધક 
ઉતરતા છે. 

ભીલાસુ'--ર્મં ભક્લાતક. લગાડવાથી દાહક અને ખાવામાં 
ગરમ, શોધક અને પોરિક છે. તેમાંથી તેલ નીકળે છે. તે લગાડવાથી 
ફોલ્લા ઉઠે છે. અજરણુ, હરસ, રમંધિવા અને નબળાઈ ઉપર 
અપાય છે. 

ભેર્વસીંગ--કૌવચ જેવી. 

ભોાપાથરી--ગળજભી, ગં. ગોજવ્કા. જમીનપરે પથરાય છે. 
મૃત્રત, ઉતવા તથા પથરી પર અપાય છે. ત્વચા રગ પર રસ 
ન્યાોપડાય ૪, 

ભોરી'ગણી--ઉભી અને ખે! ભૉંરીંગણી. ઉભીને ર્ય. ક્ષુદ્ા 

ક'ટકાસી, ઉ'ણુ તથા કફશ્ત ખાંસી, કકે, શ્વાસ, તાવ અતે વાતરોગ 
ઉપર ઉકાળામાં પડે છે. ખેડી બૉંરીંગણીને મં. બણતી કહે છે. ગુણુ 
ઉભી બાંરી ગળી જવા છે. 

મજ્ઠ--મં. મજટ. તેનાં મળ દવામાં વપરાય છે. શેધક 
અને મૃત્રલ છે. કફ, નેત્રરોગ, ત્વચારીગ, વિખ્ફોટફ અને ઉપદ'શ ઉપર 
કવાથ % ચૃગુમાં અપાય છે. 
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મધ--પોષ્ટીક, કફ શામક અને સારક દે 

તાવ, તૃષા તઘા ઉલરી પર અપાય છે. 
 મમીરો--હિમાલય તરફ્થી આવે છે. તેતું કાજળ કરી આં- 

ખમાં અંજય છે. 

મરચા--4ં. રક્તમીરય. ઉ"ણુ તથા વાતહર છે. થુ'ક તથા 
જેર રસને વધારે છે. 

મરડાશીંગી--સં. મૃગશંગી. શીંગ વપરાય છે. ત્રાહી છે. મરડો, 
અતિસાર અને મંમ્રહણી માટે કવાથમાં વપરાય છે. ચાંદા ઉપર 
તેના ભ્રકો લગાવાય છે. ા 

મરી--ર્. મરીચ. કાળાં અને ધાળાં ખે પ્રકારનાં મરી થાય 
છે. ઉ”ગુ, પાચક અને «વરથત છે. ત્રિકઢ્માં આવે છે. 

મહડુડા--મં. મધુક. તેનાં ફળ તથા છાલ વપરાય છે. 
પોક તથા મત્રક છે. ઉનવા અને નભળાઈઇ ઉપર અપાય છે. 

માયફેળ---ઝં. માયક્લ. મ્રાઠી છે. ગંત્રહક્ગ્ી અતિસાર પ્રદર, 
લોહી પડતું હોય તો તે ઉપર અપાય છે. દત મ'૪તમાં પડે છે. 

માલ કાકણા--ર્ગં. «યોતિ'પતિ. ખી તઘા તેલ વપરાય છે. 
ઉ"ગુ, સ્વેદક અતે વામક છે. અપસ્માર, તાવ, પહ્યાધાત, સંધિ- 
વા અને અજર્‌ણુ ઉપર્‌ અપાય છે. તેલ વા ઉપર ચાપડાય છે. 

મીંડળ--મ. મદન ફળ બીનો ભંકા ઉલટી કરનાર છે. ખીલ, 
ગુમડાં તથા સાશ્ન ઉપર તે ચાપગય છે. 

મીંઠીઆવળ--સોનામુખી જે.વી, 

મુગલાઇખબેદાણા--પૌષ્િક, શીતળ અતે ઉપલેપક છે. ધાતુ 
હાય, અશક્તિ, મરડો, ઝાડો અને તણુખીયા ઉપર અપાય છે. તેને 
પાણીમાં નાંખી તેના લુઆખ સાકર સાથે અપાય છે. 


/, ખાંમી, દમ શ્વાસ, 
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સુર્દાલસીંગ--ખોદાર્સીંગ ન્નેવી. 

સુશઈી--સં મશલી. ધોળી અને કાળી બે જતની થાય છે. 
પૌદ્દિક છે 

મળા--અ. મૂલક, મૂત્રલસારેક અને પથરી મટાડનાર છે, 

સેથી--ચં. મેથિકા. દવામાં ખી વપરાય છે. શાક અને મ” 
શાલામાં ઉપયોગ થાય છે. વાતહર, મૂત્રલ, પાચક અને ગરમ છે 
વાયુશળ, ર્મંધિવા, ઉપર, મેથી ખવાય છે. 

સેજ્ટી--મં. મેદિકા. શીતળ છે. હાથ પગ રંગવામાં વપરાય છે 

સોચર્સ--શિમળેો જવા. 

સેોથ--ર્મ. મૃસ્તા. તાવ, ધાત્ત, કફ, વાયુ, દાહ, તૃ'। અ- 
તિસાર રક્તદોષ અને અરૂચિ ઉપર્‌ અપાય છે. સ્વેદક, મત્રાહિ વાત- 
%ુર્‌ અને મૂત્રમ છે, 

રગત રેોહીડ।--પં. રક્તરાહિતક, છાલ વપરાય છે. સોજ્ન- 
પર્‌ ઘસીને ચાપડાય છે મ્રાહિ અને રક્તસ્ત'ભક છે 

ર્તતજેત--4. બદઘ્દતી, તેનાં મળ રેચક છે. જલ'દર રોગ 
૩૫૨ અપાય છે. 

રતવેલીઓ---સં. જલ પિપ્પલી. ઉપલેપક અને શ|તળ છે. 
'તવા, સોક, ગાંઠ ઉપર્‌ લગાવાય છે. 

ર્તાંજળી--સં. રક્તચ'દન. શીતળ અને મ્રાહિ છે. '।ઢ ત્વચા- 
રોગ, દાહ, તૃષા અને તાવ ઉપર કવાથમાં અપાય છે. દ'ડક માટે 
પહાર ચેો(પડાય છે. 

ર્સવ'તી--દાર્હળદરમાંથી ખને છે. જુએ દારૂ હળદર. 

ફશક--સ. રાજકા. મશાલામાં વપરાય છે. લા ઉપર દ્ર 
॥વાય છે. 
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રાસ્ના--સ.. રાસ્ના, ઉષ્ણ અન 
દમ, સોશન, હૅંડઝી ઉપર વપરાય છે. 

શાળ-સ. રાલ. શ્રાદી અને રોપ છે. 
ઉર્કે છે. ઝાડાન મટાડનાર છે 

રીસામણી--સ.. લ«'તલુ. છોડ ધાય છે. તેતા પાનને સ્પશ 


વાથી સકાચાઇ નય છે. મરડા અને ઝાય ઉપર અપાય છે, ૬- 
વામાં તેતાં મળીયાં વપરાય છે. 


વાતહર છર વા ઉપર, 


તે હવામાં સળગી 


રૂમીમસ્તકો--એક «તતો ગળર છે. ત્રાઠી અને મત્રલ છે. 
પ્રમેઠ અને પ્રદર માટે વપરાય છે. ી 


કેવ'ચીનો શીરે--એક નનતની રાળ છે. પાંદડાં તોડયાથી 
રસતી કળીને 24મી નનય છે. તેને રેવ ચીને 


રીરા કહ છે મૃત્રલ 
મોાધક, રેચક છે. 


પરમીયા અને મૃત્રવરાત ઉપર અપાય છે. 
રેહીસો--સં. રેોહિસ. આ ઘાસ છે તેમાંથી સુગંધિત તેસ 
નીકળે છે તે વાયુ ઉપર લગાવાય છે. 
લવી ગ--સ'. લવ'ગ. ઉ“ગ્‌, કદ મટાડનાર, વાત હર છે, 
ઉલરી અન અજીરણુ ઉપર અપાય છે. ઉદરસ ઉપર ગુ'ગુ કરે 


ષ્ ઈ 
હક” 
૧૦૦ 


લસણ--સ. લશુત. ઉ"ગ્‌, વાતહર અને જતુર્શન છે. ણય 
ઉપર ખવાય છે. આંચ#ી, ચુક, કાગળીયુ અતે સ'ધિવા ઉપર 


વપરાય છે. 

લાબડા--સ. નિમ્બ, તેતી અતર છાલ, પાત તથા લોખે।- 
ળી દવામાં વપરાય છે. ઝગ. જ્વરશ્ન, મ્રાહી અને પિત્ત શામક છે. 
અતરછાલના ઉકાળા પીવાથી ટઢાટીએ તાવ, જણુજ્વર, પિત્તત્વર, 
નબળાઇ, મદયાગ્તિ, દાય, તૃષા અને અજરણ્‌ દુર થાય છે, તેનાં 





૮૪ ઘરને વૈદ્ય. 








પાન ગુમડાં, ચાંદાં તથા સોઃ્ન ઉપર ખાષીને બધાય છે. તેનું 
તેલ કૃમિધ્ન છે. 

લીંખુ--સ'. નીંબુ, શીતળ તથા દીપક છે. અજીરણુ, અને 
ઉલટીના દોષ ઉપર ગુણ કરે છે. 

લોબાન --સતરૂખ્ક, દેવધપ. કેોડીયો લોબાન સારા . ગણાય 
છે. છાલમાંથી લાખ જેવો રસ તીકળે છે. તેતે લોબાન કહેછે, કક્‌- 
દત, ઉ"ગ્‌ અને સ્ત'ભક છે. તેનાં %લ ઘાય છે. ર 

લે!દર્‌---સ. લો. મળતી છાલ દવામાં વપરાય છે. મ્રાહી 
છે. અતિસાર, મરડા અતે અત્યાર્તવ ઉપર વપરાય છે. 

વખખેો સ. વિષમ, તાવ, ઉલટી, ઝાડો ચુ'ક અને કરમ 
ઉપર ગુણુ કરે છે. વાતહર, અને કડુ પૌણ્ટિક છે. 

વછનાગ--સ. વતત્સનાભ. તેનાં મળ શક આકારનાં છે. તે 
મેરી છે, દેશી દવામાં વપરાય છે. તાવ, સ'ધિવા વિગેરેમાં વપરાય છે. 

વજ--સ'. ઉત્ર ગધા. તેવી દુધીયો અને ઘોડાવજ ખે 
“તત થાય છે. કફશત, વાતહર, જવરદન, અને સ્વેદક છે ઉદરસ, 
વરાધ તથા તાવ ઉપર ઘસીને પવાય છે. 

વરીઆલી--સ'. મધુરામિસિ. દીપક, પાચક અને રૂચિકર 
છે. મુખવાસ તરીકે વપરાય છે. 

વાપુભા--સ. કટળી. વાતહર, શૈધક અતે મ્રાહી છે. 

વાવડીંગ--સ', વિડ'ગ, વાતહર અને કૃમિથ્ન છે. ઉલટી, 
કરમ, ઝાડા, તાવ, અરૂચી ઉપર અપાય છે. 

વાસકુપુર--સ. વ'શલેચત. વાંસતી આંદર સફેદ રગનો 
પથ્થર ખધાય છે તેતે વાંસકપુર કહ છે, કફ્થ્ન, શંતળ, ગ્રાહી 
અને ભૃ"્ય છે. કફ, શ્રાસ, ઉધરસ રક્તદોષ અને ઝાડા મઢાડે છે, 


પ્રકરણુ ૨૨--વનસ્પતિના ગુણુ દોષ, ૮પ 


વાળેો--સ'. વાલફ, હિ. ખસ તે ધાસનાં મૂળ છે. શીતળ, સ્ત'- 

ભક, પિત્ત જવર, દાહ, તૃષા, પરમીએ, ઉનવા, પ્રદર, ત્વચા રોગ, 
સ'ત્રહણી, રક્તદોષ તથા અતિસાર ઉપર અપાય છે. તેનું શરખત 
પણુ ખને છે. 

વીદારીક'દ--તે મૂળના ક'દતી ગાંડ થાય છે. પોષ્ટીક મૂ- 
ત્રળ તથા સ્્રીઓને દુધ વધારનાર છે. 

વેવડી--વાસનવેલ. સ'. પાતાલ ગરેડી તેતો વેલે તૃષા, દાહ 
ખને પ્રમેઠ ઉપર અપાય છે 

શ'ખજીરૂ--સ. શખજરક, શીતલ, સ્ત'ભક અને રેપક છે. 
ધોળા ગાંગડા થાય છે. ખીલ, સોન, ગુમડાં, રતવા ખળતરા ઉપશ્‌ 
ચોપડાય છે, 

શતાબ--સ. સર્પદણા પાન કફધ્ન, મૃત્રલ અને કૃમિર્દ્ન છે. 
અશ્ચાંની સસણી ઉપર અપાય છે, નાના છોડ ધાય છે, કર્ફરદત, 
મૂત્રલ, મૃમિદ્ત છે. 

શતાવરી--એકલફ'ટો. સ. શતાવરી, તેનાં મળ દવામાં વ- 
પરાય છે. પૌણ્કિ, શીતળ અને મ્રાહિ છે. મૃશળીને મળતા તેના ગુણુ છે. 

શરપ'ખોા--સરપુંખ તેતે ઝીલ પણુ કહે છે. શોધક મૂત્રળ 
અને કકૂધ્ત છે. તેનાં મૂળ ખખે વાલ મરી સાથે પીવાથી શીળસ 


મટે છે. ઉદરરોગ, વાત રોગ અને સોને તથા દુ:ખાવા ઉપર 
અપાય છે 


શરેસવ--સ. સર્ષવ. તેનું તેસ સોન્ન અને વા ઉપર 
ચોપડાય છે, 
શાલમ--સ'. સાલિમકે'દ, પ'ઝાખી શાલમ દવામાં વપરાય છે, 


૮૬ ી ધરને। વૈદ્ય. 


નખળાઈ, ધાતુક્ષય, તથા ક્ષીણુતા ઉપર પાકમાં તેમજ તેતે દુધમાં 
ઉકાળી ખવાય છે. માત્રા ૧થી ૬ શ્રેન છે. 

શાલેડ્‌--સં. કન્દારી. તેના ચુ'દરને શેશખુ'દર્‌ ઇસેસ કહે છે, 
પ્રમેહુમાં અને વધરાવળમાં ખવાય છે. 

શાહુજીરૂ--મં. ફૃ'ણુજીરક. સફેદ જીરાના જેતા તેના ગુણુ છે. 

શેતુર--મં. રાહિતુત, શીતળ, સોમ્ય અને રેચક છે. તેના પાનને। 
કલ્ક ઉનવા તૃષા અને દાઢ ઉપર અપાય છે. શેતુરનાં પાન ખાધ્ને 
રેશમના ૪ીડા જવે છે. 

શે'દર્ડી---મં. સહદેવી. પાન દવામાં વપરાય છે. કડુ પૌટિફ છે. 

શેશઝુ'દર--મ. કદર. શાલેડુ' નેવું, પ્રાહીરાપક અને વાત હર છે. 

સસમદરફેળ--ર્મં. સમુદ્રક્લ. વાતહર, વાયુ, ચું'ક ઉલટીને મટાડે 
છે. માથુ દુઃખતું હોય તા ચોપડાય છે. 

સમદર્શેષ--ર્મં. સમુદ્રશોષ. તેનાં પાનની ર્વાંરીવાળી ખાજુથી 
લગાવવાયીજ જખમ રૂઝાય છે. પાનની ઉપરની લીલી ખાજુ જખમને 
પકવે છે. 

સર્કે--ર્મં. શોકિતક. દ્રાહ્ા, શેરડી, તાડી, 'મદ અને સાકર- 
માંથી બનાવે છે. 

સરૅગવે।--મં. શિઝ, ઉ'ગ, દીપક, પાચક, સારક અને મૃત્રલ 
છે. છાક્ન ઉકાળા અને ચુગમાં લવા તરીકે વપરાયકછે. તેનો ગુ'દર બદ 
ઉપર્‌ ચોપડાય છે. ફુલ, પાન અને બીને! ઉપયોગ મશાલામાં થાય 
છે. પાનની ગાંઠ ઉપર પોટીસ બધાય છે, અને બાલ સંધિવા, અ- 
મિમાંઘ, ખરોળ, સોજ્ન, "ખાંસી, ઉપદશ વિ. માં વપરાય છે. 

સાઠટોડી---ઞમં. પુનર્નવા. મેધક, મેળ મટાડનાર અને મૂત્રલ 
છે. સોન, પાંદુ રોગ, તાવ, સુવાર।ગ, સગ્રહણી, મરડા, કમળો, બરોળ 


પ્રકરણુ ૨૨--વનસ્પતિના ગુણ રોષ. ૮છ 
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તથા વાતરેમ ઉપર્‌ તેનાં મૃળ વપરાય છે. છે. પાનને રસ સોજા ઉપર 
ચોખ્ડાય છે, આંખના રોગ ઉપર મૂળ ઘસીને અ”નય છે, 
સાતવીણ - સં. સપ્તપર્ણાં પોદ્દિક, શોધક, સ્ત'ભક અતે જવર્‌- 
ધન છે તેનું સત્વ ટાઢીઆ તાવ ઉપર અપાય છે. 
સાબરસીંગ--4. ષગશંગ, વા, સોર, કળ ઉપર ધસીને 
ચોપડાય છે. તેની ભષ્મ દમ અને હ્સ્‍ય માટે અપાય છે. 
સાલવણ--સં. શાલિપગી. તેનાં મળ અને છાલ વપરાય છે. 
દશ મૃળમાં વપરાય છે. ન્વરધ્દ અને જેધક છે. 
સીમળો--4. મોચ. તેના ગઝુદરનતે મોચરસ કહે છે. માહિ 
તષા પૌદિક છે. ઝાડાને મરકામાં મોચરસ સાકર:સાથે આપવાથી મટે 
છે. મળ-પોટિક અને મરાઠી છે. ૬વામાં વપરાય છે. 
શીલાજીત--પોટિક, મૃત્રલ, શોધક અને શીતળ છે. પ્રમેહ, 
ઉનવા, મૃત્રગાંદ, પથરી, હરસ, ધાતુક્ષય, બરેળ ઉપર અપાય છે. 
સુખડ--ચ'દન જવી. 
સુવા--1. સતપુ'પા, વાયુ, સંધિવા ને તાવ ઉપર અપાય છે. 
સુ'ઠ--મં. વિશા, દીપક, પાચક, ઉ“્ગ અને વાતહર છે. 
ચુક, આકરો, અજરણુ, મરડા, તાવ અને ઝાડા ઉપર અપાય છે. 
વા તથા સો?ન ઉપર લગાવાય છે ' સુક આદુ તે સુ' છે. તે ત્રિક- 
કુમાં પડે છે. 
સુરેણુ--. અર્શધ્ર. હરસ ઉપર સુરણુ ગુખુ કરે છે 
સેલારસ --4. સિલહાક, પોટિક, કફ શામક, ગ્રાંહે અને 
ત્રો શામક છે. વધરાવળ ઉપર લગાવાય છે, 
સાનામુખી--મીંદીઆવળ. ગં. મેપચુંગી. ઝાડાની કબજી- 


૮૮ ધરનો વૈદ્ય. 





આત અને ત્વચા રોગ ઉપર જુલાખ મારે અપાય છે. રેચક છે. 
સેોપપારી--્મ. કધાયક્લ. મ્રાહિ તથા કૃમિધ્ર છે. મુખવાસ તરીકે 
ખવાય છે. તેને બાળીને ભષ્મ કરી ૬'તમ'જનમાં વપરાય છે. 
હુર્ડે--મં. હરીત#ી. રેચક, શીતળ અને શે।ધક છે. ત્રિફળામાં 
પડે છે. તાવ, નેત્રરોગ, કેહ, ત્વચારોગ્‌, વાત, કમળે, વિષ્મન્વર, 
મૂત્રાધાત, સમ્રણી, ખાંસી, કફ અને ખરોળ ઉપર અપાય છે, 
હુ'સરાજકાળે।--મં. હ'સપદી. રતવા તથા ગડ ચુમડાં પર્‌ 
ચોપડાય છે. 


હળદર્‌--ર્મ. હરિદ્રા. મશાલા તરીકે વપરાય છે. આંખાહળદર 
વાગ્યા ઉપર લગાવાય છે, તે કવાથ અને ચુર્ણુમાં પડે છે. 

હીંગ--સ'. હંગ. ઉષ્ગુ તથા વાતહર છે. સળેલા દાંતમાં ગ 
મુકવાથી દર૬ કમી થાય છે. વાયુ માટે પેટપર ચોપડાય છે. ચુક, 
શળ, અજીરણુ, આફરો, હેંડ અને હિસ્ટીરીઆ ઉપર હીંગ શેકીને 
ઘીની સાથે ગળવાથી ફાયદો થાય છે. * 

હીરાદખણ--સ'. અર્ખર, ઝાડને રસ છે. ત્રાહઠી અને રક્ત- 
સ્ત'ભક છે. હરસ, પેશાબ તથા ખાંસીમાં પડતું લોદી તથા ઝાડા 
મટવા માટે અપાય છે. 

હીરાખોાળ--સ'. ખોલ તે ચુગળ જેવો એક નતને ગુ'દર 
છે. ઉષ્ણુ, કફ્ધ્ર, વાતહર, નજાત, ઉદરસ અને દમ ઉપર અપાય છે. 

હેમક'દ૦--વેલા થાય છે તેનાં મળ રતવા, બળતરા અનેગરમી 
ઉપર ધસીને પીવાય છે, અને ચોપડાય છે. 


-૪૪ન--- 


ઈર જૂ. જ 
પ્રકરેણુ ૨૩--૦ઓધયધેોના ચુણદોષ. ૮૯ 


ભાગ ૬ ડો. 
 ભપષધખિ વિભ્ાગ* 


ર 
પ્રકરણુ ૨૩મુ. 
ભપધોાનતા ગુણરાષ. 


તારામા. 

અગ્નિ પ્રદ્ત્તિ કરનાર દવા વરીયારી છે. 

આમતુ પાચન કરનાર દવા નાગકેસર છે 

અમિ પ્રદ્ત્તિ કરે અતે આમનુ' પાચન કરનાર મેરકચોલુ, 


લીંબુની છાલ, નારગીનો છાલ, કડું, કવીનાઇ્ન. કરીયાતુ, ર્ખાર્ખ 
અને ચિત્રો છે. રી 
ગળા એ ઉદ્દત અને વિષમ થયલા વાતાદિદોષાનુ' રામન કરે 


છે. હરડે એ વાતાદિ દોષાના પ્રકાપને શાન્ત કરી હ્ટા પાડનાર છે. 

ગરમાળાનો ગોળ મલાદિ રાષોને પકાવ્યા વગર્‌ નીચેને માગેથી 
ખહાર કાઢે છે. 

કડૃુ-વાતાદિ દોષાને બહાર કાઢનાર છે 

નસોતર, ગધક, અ'જીર, ઇંદ્રવારણાં, દીવેલ, નેપાળાનુ તેલ 
ર્બાખ, મી દીઆવળ, ગરમાળો, રૅ'વચી, એળીએ અને ટરપેતટા- 
પન તેલ, એ રેચક ઓષધેો છે. 

મી'હળ, કાચાપિત્ત તથા કફને ખહઠાર કારી ઉલટી કરાવનાર છે 


જવખાર, મરી અને શીલાજત ચૉંટી ગયલા કહદ્રાદિ દોષોને 
ઉખાડી નાંખે છે 


શુ'ક, જીરૂ, અને ગજપી'પર અમિ પ્રદ્ત્તિ કરી, આમનુ' પાચન કરેછે 
કડા છાલ અને અરડયુસો વાયુને ઉત્પન્ન કરે છે, 


હ૦ ધરને વે ધ, 


તમાકુ, કપુર, ધતુરો, કલેોરે[ફોર્મ, અ[ીણુ લોબાન અને તેનાં 
દલ અને હીરાખોળ કફ મટાડનાર છે 

ગળો રૂદન્તી, ચુગળ અને હરડે *ૃહ્દાવસ્થાનો અને રોગોનો નાશ 
કરે છે માટે રસાયન છે 

દાડમનાં મૂળ, ટરપેનઢાઇન તેલ, મીઠું, રેવ'ચી, કપીલ અને 
એળીયો કરમ મટાડનાર છે 

આસન, ધોળીમસળી, સાકર અને શતાવરી એ વીર્ય વધનાર છે. 

જસતનાં »ુલ, માયકફૂળ, ચાક, દાડમની છાલ, ખીકથી, તજ, 
હીરાકશી, અરીણુ અને મોરયુથુ દસ્ત સાફ લાવનાર તથા લોહી 
બધ કરનાર છે. 

નાગબલા અને કોચાં ખાવાથી સ્ત્રીઓની સાથે વિલાસ કરવામાં 
આનન્દ થાય છે. 

પારાની, સેપ્મલની, દવાએ ગધક અને સારસાપરીલા લોહીને 


સુધારે છે 
મોરયુથુ, કરીયાતુ', સોમલ અને કાડલીવરએપ્રલ, કૌવત આપ- 


નારી દવાએ છે. 

ક્રાયલે,, ચાક, કાથો, હીરાબોળ અને મિડું' દાંતને સાફ કરનાર 
છે ( દતમજન). 

ઉભી ભૉંયરીગણીનાં ડોડવાં વીર્યને સખલીત કરનાર છે 

ન્નયપૂળ વીર્યને સ્ત'ભન કરનાર છે. 

કલોરે[ફેર્મ, અષ્દીણુ, બરફ, ચુનાનુ' પાણી, કડું, સાડા લે- 
મોાનેડ અતે લી'બુનુ' શરબત ઉલટી મટાડનાર છે. 

હુરેડે વીર્યનું શ્રોષણુ કરનાર છે. 

દુધ, અડદ, બીલામાના ફળની મજ, ભીલામાનાં ખી, અને 
માંખળાં એ વોર્યને નનમ્રત ફરનાર અને રૈત ધાતુ વધારનાર છે. 





દ. 3 “ટં ક 
પ્રકરણુ ૨૪--ઓષધોાનું વજન તથા દવાઓ ખનાવવાતી કિયા, ૯૧ 





દારૂ બુદ્ધિના નાશ કરે છે. 

કડવી વનસ્પતિ, કિવનાધ્ન અને સોમલ, તાવ મટાડનાર છે. 

સુ, “યફળ તથા તેનું તેલ, લવીંગ તધા તેનું તેલ, કેસર 
પૌપર્‌ મેથતુ' તેલ, મરી, લીંખુનું' તેલ, સુવા અને તેત્‌' તેલ વાયુ 
મટાડનાર છે. 


મરી અને વઘેડાવજ કકફાદિ દોષાન નાક, કાન અન મૉંઢાવાટે 
ખઢાર કાઢનાર છે 


પ્રકરૂણુ ૨૪ મુ. 


એપષધેનુ' વજન તથા દવાએ બનાવવાની ક્રિયા. 
સસ્કૃત વજનનાં ગુજરાતી નામ. ઇંગ્રેજ વજનનાં ગુજરાતી નામ, 


૦ પરમાણુની ૧ વશ. ૧ ગ્રેતનોા ૧ ઘઉં ભાર્‌. 
૬ વ'શીની ૧ મરિચી. ૨૦ ગ્રેનનો ૧ સ્કૃપલ. 

૬ મરિચીની ૧ ર્‌. ૬૦ ગ્રેતના ૧ ડામ, 

૩ રાધ્તો ૧ સષંવ. ૮ દ્રામને। ૧ ઓંસ. 

૮ સર્ષવતો ૧ જવ ૧૬ ઓંસના ૧ પૉંડ. 

૪ જવની ૧ ગુ” ( ચણાડી 2) ૧ ઓંસના ૨॥ તોલા. 
૬ ગુ”નની ૧ માષ્‌ો, દ ગ્રેનનો ૧ વાલ. 

૪ માધાનાો ૧ શાણુ ( ૧ ટક ) 2૨ ગ્રેનનો ૧ રતી. 

૧ શાણુના ન તોલે. ૧ દ્રામતા ૫#-૬ ગ્રેન, 
૨ રાણાના ૧ કોલ ૧ ઓ'સના ૪૩૭-૫ પ્રેત. 
૧ કોલના અર્ધા તોલે ૧૮૪ ગ્રેનનો ૧ તોલે. 


2 કાલનો ૧ કર્ષ (૧ તોલે) 
રૂપિઆબાર 


હર ધરતો વેદ, 


અગ્રેજી પ્રવાહી માપ. 

કર્ધની ૧ શુક્તિ ( ખે તોલા ) ૧ મિનીમનો ૦-૯૧ ગ્રેન 
પાણીનું વજન, 

શુક્તિના ૧ પલ ( ચાર તોલા) ૬૦ મિનીમનોા ૧ દ્રામ પા- 


ધી” 


જ 


મ્‌ 
ણીનુ વજન. 

૨ પલની 1 પ્રસતિ ( આદ તોલા ) ૮ દ્રામતા ૧ ઓ સ પાણીનુ 
વબન 


પ્ર્રતિના ૧ કુડવ (સોળ તોલા) ૨૦ આઓંસના ૧ પાઇટ, ૧। શૈર, 
મુડવનો ૧ શરાવ ( ૩૨ તોલા ) ૮ પાધટનું ૧ ગ્યાલન, ૧૦ શેર, 
શરાવનોા ૧ ગ્રસ્થ ( ૬૪ તોલા ) 
પ્રસ્થનોા ૧ આઢક (૨૫૬ તોલા) 
આઢકનેો ૧ દ્રોણુ ( ૫૦૨૪ તોલા ) 
દ્રોણુના ૧ શૂર્ષપ ( ૨૦૪૮ ) તોલા 
શર્ષની ૧ દ્રોણી (૪૦૯૬ તોલા ) 
દ્રોણીની ન ખારી ( ૧૬૩૮૪ તોલા ) 
2૦૦૦ પલના ૧ ભાર (૮૦૦૦ તોલા) 
૧૦૦ પલની ૧ તુલા ( દરા શેર ) 

દવા ખનાવવામાં દવાએ નવીજ વાપરવી, પણુ વાવડીંગ, 
લીન્ડી પીંપર, ગોળ, ધાણા, વી અનં મદ એ ૪ દવાઓ જુની 
વાપરવી, 

ગળો, કડાછાલ, અરડુસી, ભૂરું કહોળ', શતાવરી, આસન, 
કાંટાશેળીએ, વરીયાળી અને નારીયેળ એ દવાએ લીલી વાપરવી. 
આ નવ દવાએ તેનુ' જે વજન કશ્ચું હોય તે પ્રમાણેજ વાપરવાં 
અને તે સિવાયની લીલી દવાએનુ' વજન કલા કરતાં ખમણુ' લેનું, 


#* ૦૮ ૦૮ /* /,૦ ,૨ 


ત્હ્‌ ૮૨ 


પ્રકરણુ ૨૫-દવાએ। કવી રીતે તથા કયા વખતે ખવરાવવી, ૯૩ 





કોઇ પ્રયોગમાં એકજ દવા ખે વખત કહી હોય તેતુ' ખમણ 
વજન લેવુ. પ્રયોગમાં કેઈ વાસણુ લખ્યું ન હોય તે! મારીનુ' વા- 
સણુ વાપરવું, 
' જે ઠેકાણે એષધનુ' કાઠ પણુ અગ ન કહેલું હોય તે ડેકાણે 
તે ઓષધનુ' મળ વાપરવું. 
ઓષધ ખાવાનો વખત ન લખ્યા હોય તો તે ખાવાને વખત 
સવારનો ગણવા, 
ઓઆપધનુ' પ્રમાષ્મ ન લખ્યું હોય તો તે પ્રયોગમાં આ લખેલા 
તમામ ઓયધનુ' સરખુ પ્રમાણ ગણવું. 
ચૃખુ બે સાસ પછી કસ વિનાનુ' બાય છે. 
ગોળી તથા અવલેઠ તથા અપૃ'ગ્ર ઓષધીયો એક વર્ષ પછી 
કંસ વિનાની થઇ 4નય છે. 
વનસ્પતિ બહણર કાઢેલી હાય તો એક વષ પછી કસ વિનાની 
ચપ! નનય છ. 
આસવ ધાતુએા, ઉપધાતુઓ અતે રસાયનતા જેમ જેમ જુનાં 
થતાં નનય છે તેમ તેમ વધારે ગુણવાળાં થાય છે. 


ફયાર, 


પ્રકર્‌ણુ રપમુ » 
દવાએ! કેવી રીતે તથા કયા વખતે ખવથરાવવી. 





દવા ધણું ખરૂં સવારમાં ખવશાવવી, 
પિત્ત ત્રકાપવાળાને અન્ન 'ખવરત્યા વગરજ પહેલા કાળમાં 
જુલાબ આપવો અને કફ ગ્રકૃતિવાળાને પહેલા કાળમાં ઉલરી કરાવવી, 


હ૪ ધરનેો વૈદ્ય, 

અપાન વાયુ મ્રકોપવાળાને, અરૂચીવાળાને, સમાનવાયુના ગ્રૅકેો- 
પત્રાળામે, આક્ષેપ વાયુવાળાને કપ વાયુવાળાન અને વ્યાન વાયુ 
ઉપર્‌ ખીન્ત કાળમાં પધ ખવરાવવું. 

ગ્રાણુ વાયુવાળાને અને ઉદાન તાયુવાળાન ત્રી”ન કાળમાં દવા 
ખવરાવવી, તૃયા રોગવાળાને, ઉલટી રોગવાળાને, છેંડ#ીવાળાને શ્રા- 
સના રેગવાળાને અને ઝેરથી થયલા રેગવાળાને ચોથા કાળપાં દવા 
ખવરાવવી, 

પુસ્તકમાં કહેલી માત્રા પુરી વયવાળાને ખવરાવવી. પણુ ૧ 
વર્ષવાળાને ખારમો ભાગ, ખે વર્ષુવાળાને આઠમે! ભાગ, ત્રણ વરસ- 
વાળાને હડે ભાગ, ચાર વર્ષવાળાને ચોથો ભાગ, સાત વષવાળાને 
ત્રીજો ભાગ, ચૌદ વર્ષવાળાતે અધી દવા, વીસ વર્ષવાળાને ડં ભાગ 
અને વીસ વરસ પછીની ઉંમરવાળાને કડેલી પુરી દવા ખવરાવવી. 


ટ- -ન્ૂ_- 


પ્રકરણુ ૨૬મુ', 
દવાએ કેવા રૂપમાં આપથી, 


વ 8 25 200: 
દવાઓને નિચૅના રૃપમાં બનાવી ઉપથાગ કરાય છે. 
સ્વરસ. 

(૧) તાજી વનસ્પતિને કચરી વસ્રથી ગાળી લઇ કાઢેલે। રેસ 
તે સ્વરસ કહેવાય છે. તે અર્ધા પળ પાવા. 

(૨) ચૂણુ ડરેલા ઓષધને બમણા પાણીમાં એક રાત્રી પલાળી 
ખીજે દિવસે પ્રભાતમાં વન્રથી ગાળી તે પાણીને વસ્રથી ગાળી લેવું 
તે સ્વર્સ કહેવાય છે તે એક પલ પાવા, મૃછી આષધિને આદગણા 
પાણીમાં તે અધું' ર ત્યાં સુધા ઉકાળી તેન વુગડાંધી ગાળો ગધને 





મર ૨૬-૯વાએ। વા રેપમાં પા હ્પ 


ઉ વ- ગસૂણ# નાતાસનરતસુસર૦૭ -....રઇ, ક--- સસ નાઇલક--તત ક... નઃ મદનાઇ, #૪-"૭. .ક... તળા. ડ..૭. જા - -- છે -નના---- ઇનજા --------ઝ--ક પ નજન---કાતગનનાયનણ ઇણભણન્ુનામાસ ગઇમાખ્યામાતાિણતાંઇ,ન.. 


ક[ટ્લું પાણી તે સ્વર્સ કહેવાય છે સો અકે પલ પાવો, 

તેમાં મદ, સાકર, ગોળ, જવખાર, ૨, સિન્ધવ ઘી અને 
તેશ્ન તથા ચુર્ણું વિગેરે નાંખવાં તે સ્વરસમાં એક પક્ષજ નાંખવાં, 

કુવાથ. 

(૧) માટીના વાસણુમાં ઓષધ તથા તેથી સોળગણુ' પાણી 
નાંખીને ધીમો અશ્ચિથ્ી ઉકાળવું અને આઠમો ભાગ રહે ત્યારે ઉતા- 
રી ગાળી લેવું તે કવાથ નનણુવા કવાથ તે હસેકો (સહજ ઉને।) પાવે, 

ખાધેલું અન્ન પચી ગયા પછી કવાથ પીવો. સારા કવાથ ખે 
પલ સુષી પાવા. વાતરેગમાં, કવાથ ચોથો ભાગ, પિત્તરેગમાં 
કવાથમાં આદમો ભાગ, અતે કફરોગમાં કવાથને સોળમો ભાગ સા 
કર્‌ નાંખવી. 

ફવાથ ઉકાળતી વખતે મોંઢા ઉપર કશું ઢાંકવું નહિ. 

વાતરેગના કવાથમાં મા કર્ષ, પિત્ત અને કકરોગનામાં પા 
ભાગ, અને કક્‌ રગના કવાથમાં ચોથે ભાગ મદ તાંખવું, તેમાં જીરૂ, 
ગુગળ, જવખાર, સી'ધવ, શીલાજત મેંકેલી હોંગ, સુ વિગેરે નાંખવું 
હોય તો એકશાણ્‌ નાંખવું. 

ફાન્ટાદિ એષધ. 

માટીના વાસગમાં કચરેલુ' આપધ એક પલ, તથા ખદખદા- 
વેલુ' ઉનુ પ!ણી એક પુક્વ નાંખવું અને તે પાણી ટાડું' થયા પછી 
લુગડાથી ગાળી લેવું તેનું' નામ ફોન્ટ કહ છે. તે બે પલ પીવાય છે. 

મદ. સાકર અને ગોળ કવાથ પ્રમાણે તેમાં ન ખાય છે 

હિંમ એઓષધ. 

સારી કચરેલી દવાને ૭ ભાગ પાણીમાં રાતે માટીના વાસ- 
ણુમાં ડુખાડીને સવારના પહોરમાં ગાળી લેવુ” તેનુ' નામ હેમ ઓષધ 
નતણુવુ', તે ખે પલ પીવાય છે. 


હદ ઘરને! વેધ. 


મન્થાદિ એ।ષધે. 
માટીના વાસણમાં ચાર પલ ટાડું' પાણી નાંખી તેમાં એક 
પળ ચુર્યુ કરેલુ' ઓષધ નાંખી વલોવી પાણી ગાળી લેવુ તેને 
મન્થ ડહે છે. 
કલક બનાવવાની રીત. 
લીલી દવાને શિલ્ષાપર વારવુ' અને સુમુ' હોય તે। તેને પાણીમાં 
નાંખીને વાટવું તેનું નામ કથક ન્ણવુ'. તે એક કર્ષ ખવાય છે. 
તેમાં મદ, ઘી અને તેલ નાંખવા હોય તે ખે કર્ષ તાંખવાં, 
સાકર અને ગોળ નાંખવાં હોય તો એક કર્ષ નાંખવા અને પ્રવાહિ 
પદાર્થ ચારે કર્ષા નાંખવે. 
ચુણ બનાવવાની રીત. 
સુકી દવાને સારી રીતે ખાંડી તેને દળીને લુગડાં થી ચાળી લેવી 
તેને ચૂર્ણ કહે છે. તે એક કર્ષ ખવાય છે, 
તેમાં ગોળ નાંખવો હોયતે ચૂર્ણ જેટલોજ નાંખવો, સાકર 
ચૂર્ણૂ્‌થી ખમણી નાંખવી. 
તેમાં હોંગ નાંખવી ણેયતો સેકેલી હોંગ નાંખવી, તેમાં મદ, 
થી, તેક્ષ વિગેરે પદાર્થો નાંખવા હોય તો બમણાં નાંખવા. 
તેમાં દુધ, પાણી, ગાયનું મૂળ અને રસવાળા પ્રવાહિ પદાર્થો 
નાંખવા હોયતો ચોગણા નાંખવાં, 
તેની સાથે જે અનુપાન આપવાનુ હોય તે ત્રણ પલ સુધી, 
કફ રોગ ઉપર એક પલ સુધી, અને પિત્તરાગ ઉપર ખે પલ સુધી 
આપવું. 
ભાવના કેવી રીતે રવી. 
ચુર્ણુને જે પાતળા પદાર્થની ભાવના દેવાની છોપ્ર તે પદ્ાર્ય : 


પ્રકરણુ ૨૬-૬વાએ। કેવા રૂપમાં આપવી. હૃછ 





માંચૂર્ણ સારૂં પાતળુ' થાય ત્યાં સુધી નાંખીને પછી તે સુકાય ત્યાં 
સુધી તે ચૂર્ણને ખલવું ( ધુટવું) તેને ભાવના દેવી એવું કહે છે. 
ગાળી બનાવવાની રીત. 
પ્રથમ દવાનુ' ચુરણુ :રવું; પછી ગોળ, સાકર કે ગુગળનેા 
રવતા ઉપર્ર્‌ અવલેહ જેવા પાતળો પાક કરવો અને પછી તેમાં ચુરણુ 
તાખી પછી તેની ગોળીએ વાળવી. ઉનુ કર્યા સિવાય મદ્‌, પાણી, 
ગૌમૂત્ર, લીંધુના રસ વિગેરે પ્રવાહી પદાર્થોમાં ચુરણુ નાંખી ગોળી- 
એ વળાય છે. 
ગાળી વાળવામાં સાકર ચૂર્ણ્થી ચાર ધણી લેવી અને ગોળમાં 
૧% પ્રવાહી પદાર્ષમાં ગોળી વાળવી હોય તો તે ખમણાં નાંખવાં. 
ગાળી એક રૂપિઆભાર સુધીની ખનાવવી. ગુગળમાં ક મદમાં 
માળી વાળવી હોય તો ચુરણુ જેટલાંજ વાપરવા, 
ખધારેણ. 
આકડા, સમદરફેણુ, કે ખીજ દવાઓને ગરમ કરી પેટ ઉપર 
ખ'ધાય છે તેને ખંધારણ્‌ કહે છે. 
પોટીસ. 


લીમડા, નગોડ, કાંદા, કે ધઉંતા આટાને પલાળી ઉતે। ફરી 
લુગદી ખાંધવામ| આવે છે. તેને પોટીસ કહે છે. 
ક્ષાર. 
પઢલાક ખાર કરવા સાર્‌ વતસ્પતિતે ખાળી તેતી રાખ ચા- 
રગણા પાણીમાં એક દ્િવિસ પર્યત માટીના વાસણમાં પલાળી રાખવી 
પછી તેને ગાળી લઈ તેતી ચાસણી કરવી તેને ક્ષાર ફહે છે, 


ઈ. હં 





હ ધરતો -વૈલ. 
અજન. 

ખાંખમાં આંજવાની દવાને અજન કહે છે, 
પુટપાક. 


શીલી વનસ્પતિ લાવી કચરી ગેળે કરી ( સુકી હોય તો પાણીમાં 
કૅચરેવી) તેના ઉપર ન્ન'ખુ કે કેવડાનાં પાન મૃષ્ટી સુતર વીંટી એક 
આંગળ પુર માટી લપેટી તે ગોળાને અડાયાંના અશ્ચિમાં પકવવે।. ઉપરની 
માટી લાલ થાય ત્યારે ગોળો કાઢી, તેના ઉપરથી મારી કાઢી નાંખી 
ગોળા નીચોવી રસ કાઢવો તે રસતે પુટપાક કહે છે. 


પુટપાક એક પલભાર પાવો તેમાં મદ નાંખવું હોય તો એક 
રૂપિઆ ભાર નાંખવું. 
હનનાણકલાઇ--.- 
પ્રકર્ણુ ૧૭મુ, 
અગસતાદાતાતારાુપ્રિઆાયણામાઇ 
સ્વવેસ. 
' સ્વરસ ખનાવવાતી રીત, અને પીવાની માત્રા પ્રકરણુ ૨૬માં 
જુએ. 
ધાત્રિસ્વરસ--આંખળાંતો સ્વરસ હરદરના ચુર્ણ અને મદની 


સાથે પીવાથી સર્વ નનતના પ્રમેઠુ તથા બળતરા અને દાહ મરે છે. 
માત્રા તો. ૨॥ ધી પ સુધી, 


દ્રોણ પુષ્પીપત્રજ સ્વર્સ--તુલસીનાં પાંનતે સ્વરશ મરીના 


ગરફરેણુ રહન્‍સ્વર્સ, તનુ 





ચુણુની સાથે પીવાથી વિષમન્વર મટે છે. માત્રા તો. માથી ૧ 
સુધી પીવે. 

જાંમ્બ1ું પ્લ સ્વરસ--જખુનાં .પાદડાંતા સ્વરસ મદતી સાથે 
પીવાથી ભય'કર્‌ ર્કતાત્સાર (લોહી સાથેના ઝાડે!) મટે છે. માત્રા 
તો, ૧ થી ૨ સુધી પીવો, 

આસગ્ન પલ્લવ સ્વરસ--આંભાનાં પાંદતાો સ્વરસ ઘીની સાથે 
પીવાથી લોહી સાથે પડતો ઝાડો મરી ૬નય જે. 

જાસ્બાદિ સ્વરસ-૦4'ખુ, અને આંબો એ બંનેના પાનને સ્વર્સ 


મંદ, ઘી અને દુધતી સાથે પીવાયી ઝાડે લોહી પડતું હોય તો 
તે મટે છે. 


કુટ્જત્વ સ્વર્સ--કડાઠાલના સ્વરસ પીવાવી સર્વ પ્રફારના 
ઝાડા મટે છે 


સ્નોનાકત્વ સ્વરેસ--અરડુસાની છાલને સ્વરસ પીવાથી સર્વ 

પ્રકારના અતિસાર મટે છે. 
ઉન્માદના રેોગે।. 

કુ*માંન્ડ સ્વર્સ--ભરા કહાળાને સ્વરસ પીવાથી સર્વ “તના 
ઉન્માદ મરી ન્તયછે, અને તે ગોળ સાથે પીવાથી, કાદરા ખાવાથી 
ચરેલો મેણા ઉતરી ન્નય છે 

શ'ખીની સ્વર્સ--ધોળા કુળની શ'ખાવળીનો સ્વરસ મદ 
અન કકડેના ચુરણુની સાથે પીવાથો સર્વ નતના ઉન્માદ રોગો મઢે છે. - 

ષટ ગધા સ્વર્સન-ધેોડાવજનેો સ્વરસ, મદ અને કડના ચુર્‌* 
ણૂની સાથે પીવાથી સર્વ જતના ઉન્માદ રોગો મ? છે. 

દ્રાહ્મી સ્વરસ--ખાહ્ી ( ભરમી ) તો સ્વરસ મદ અતે કડતનુ' 
ચુર્ણુ મેળવી ૨। થી પ તોલા સુધી દો સવ તના ઉન્માદ 
રોગો મટે છે, 





૧૦૭ ધરતે। વૈદ્ય, 
શતાવરી ર્‌સ--શતાવરીને સ્વરસ મદ સાથે પીવાથી પિત્ત 
શળ સટે છે, માત્રા રા થી પ તોલા તેમાં ઘી મેળવી ખાવાથી 
શક્તિ વધે છે. પી 
ખીજુરસ્વરસ-ખીન્નેરાના મળને સ્વરસ મદ તથા જવખારતી 
સાથે પીવાથી પાર્શ્યશળ, હંદયનુ' શળ, બસ્તિ થળ અને દારૂણુ કોઠાનું 
વાયુ મટે છે. 


સાતાાસાાસઉ્રેમાાનસમાઇભા 
પ્રકરેણુ ૨૮મુ', 
કન્યાન 
પુટપાક. 
_ વુંટપાક બતાવવાના રીત અને પાવાર્ના માત્રા પ્રકરણુ ૨૬માં 
જુએ. 
અર્લુપુટપાક--અર્લુની ઠાલને વારી પુટપાક પ્રમાણે રસ 
કાઢી તે રસ મદ તથા મોચરસતું ચૂર્ષમુ નાંખી પીવાથી સર્વા અતિ- 
સાર મટે છે. 
શુ'ઠીપુટ્પાક-શુંડના ચુરણુમાં ઘી મેળવી ગેળે કરી એરંડાના 
પાનમાં વાટી ઉપર્‌ મારીને! થર ૬/૪ અસિમાં શેકી તેનું ચુરણુ કરી 
સાકર મેળવી ખાવાધી અતિસાર મટે છે. 
દાડિમપુટપાક--પાકેલાં દાડમને પુટપાકની રીતથી પકાવી રસ 
કાઢવા અતે મદ શૈળવી પાવાથી સવર અતિસાર મરે છે. 
વાસાપુટપાક--અરદુરીના પાનને વાટી તેનો પુટપાક બનાવી 
મદ સાથૅ તો. 2 થી ૪ પીવાથી રક્તપિત્ત, ખાંસી ટ્રાય અને કફ મટે છે, 
ખીભીતકપુટયાક--ખએેડાંતી છાલને વીને કરમના દદ તેતા ઉપર 


ગંકર્‌ણુ ૨૯ન-કવાથ. ૧૦૧ 
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ઘઉંતા લોટનો લેપ કરી પુટપાક કરી તેની છાલ મોંમાં રાખવાથી ખાંસી, 
શ્વાસ અને સાદ ખએેસી ગયો હોય તો તે મઢે છે, 
કુ'ઢ્ફારીપુઢપાક--ભૉંયરીંગણીનુ' આખુ ઝાડ તાજુને તાજુ 
વાટીને ગેળે કરી પુટપાક કરી રસ કાઢી તે રસ પીંપરના ચુર્‌્ણુ સાથે 
ખાવાથી ખાંસી, દમ અને કફ્‌ મટે છે. 
સુર્ણુષુઢ્પાક--સુરણુના કદને વાટીને તલનુ તેલ તથા સી'ધવ 
. મેળવી તેના પુટપાક કરી રસ કારી તો. ર થી ૪ સુધી ખાવાથી 
હર્‌સ મટે છે. 


ડુલાથ. 
કવાથ કરવાની રીતો અનત પીવાની માત્રા પ્રકરખુ 25 માં જુઓ, 
અમ્રતાષ્ટક--ગળે, લીંબડીની અંતર છાલ, કક, મોથ ઇ-ન્દ્ર- 
«વ, સુ કડવાં પરવળ, રતાંજળી સર્વના કવાથ કરી પીંષરના ચુરણુ 
સાથે પીવાથી [પિત્ત કફ «4ર, ઉલરી, અરૂચી, લાળ વઠેવી, દાહ 
અને તરસ મટે છે. 
અતિવિષાદિકવાથ--અતિ વિષ, વાળો, ખીલી, ઇદ્રજવ, અને 
મોથ, સરખે ભાગે લઈ ઉકાળો કરી પીવાથી લોહી તથા શળ સાથે 
પડતા આમાતિસાર મટે છે અને મળ શુદ્ધિ કરે છે. 
અકુદિકવાધ--આયડાનાં મૃળ, જીરૂ, ત્રિકડ', ભારગમૃળ, 
ભાંયરીંગગી, કાકડાશી'ગી અને પુ"કર મળના કવાથ ગાયના મત્ર સાથે 
પીવાથી શીતાંગ સત્તિપાન, તા4, અને કફ્‌ મર છે, 


મેકર ધરનો વૈણ્. 





(૨) અકર'દિકવાથ--આકડાનાં મળ, ધમાસો, કરીયાતું, દેવદાર, 
રાસ્તા, વજ, નગોડ, અરણીતાં મળ, સરગવાની અંતર છાલ, પીપર, 
પી'પરીમૂળ, ચવક, ચિત્રકમૂળ, સુ, અતિવિષ અને ભાંગરો સર્ષમે 
ભ્રાગે લઈ કવાથ કરી, ત્રિદોષ, પધનુર્વા, સીત, ઉદરસ, દમ અતે સૃ- 
તિકા વાતરેગ મટે છે. 

અવળ છઝુ'જાદિકવાથ--આંબળાં, ખરસાર બંનેના કવીથ કરી 
બાખચીના ચુરણુ સાથે પીવાથી ધાના કે મઢે છે. 

અઆગ્તિસ'થ કવાથ--અરણીનાં મળની છાલ તોલા ૨*॥ લઇ 
સોળગણા પાણીમાં ફવાથ કરવો તે ર॥ થી પ તોલા પીવાથી ઈક્ષુ- 
મેહું તથા વસા મરે છે 

અભયાદિ કવાથ--હીમજ (રડે) નાગરમોથ, ધાણા, રતાં- 
જળી, પદમક, અરડ્ીસીનાં પાન, ઇંદ્રજ્વ, વાળા, ગરમાળાનો ગોળ, ' 
કાળીપાટ, સુ'ડ અને કડું સર્વનો કવાથ કરી પી'પરના ચુરણુ સાથે 
પીવાથી ત્રિદોષ જવર, તરસ, દાહ, ખાંસી, લખલખાટ, દમ, અને 
ત'્રા મટે છે તેમજ મળ, મૃત્ર, વાયુ, ઝાડાનો કબજે, ઉલટી, મૉંનું 
સકાવું, અને ર્‌ચી મટાડી દીપન કરે છે. 

આખારગ્વઘાદિ કુવાથ--ગમરમાળા, પીપરીમૂળ, નાગરમોથ, 
કડ, હીમજ સર્વનો કવાથ કરી પાવાથી કફના તાવ, આમગળ: 
અને ખંધકોશ મટે છે 

ઈંદ્રિયવાદિ કવાથ--ઈદ્રજવ, ધાણા, પટાલનો કવાથ, મદ 
તથા સાકર સાથે પીવાથી સર્વ અતિસાર મટે છે. 

ક'ય્કાય'દિ પાચન--બ «તતતી ભૉંયરીગણી, સુ, ધાણા, 
ખને દેવદારનેો કવાથ ફરી પીવાથી સર્વ 4૨ મરે છે અને 
પાચન કરે છે, 


પ્રકરણુ ૨€-કવાથ, ૧૦૭ 
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-ઝ ગાયગ્યસિઇનક - માગન... કતી, તયાનાઉ- ક.મા, 


કુટળષ્ટક ફ્વાથ--કડાછાલ, અતિવિષ, કાળીપાટ, ધાવડીના 
કુલ, લોદર, નાગરમોથ, કાળો વાળો, અને દાડમની અલને કવાથ 
મદ તચા મોચરસના ચુર્ણુ સાથે પીવાથી અતિસાર મટે છે. વળી 
દાઇ, લોહી, શળ અને આમ સાથેનો! ઝાડે મટે છે. 

ખાંસીનો કવાથ--વરીયાળી, કાળા ઉ'સરાજ, કમળકુલ, 
અરડુસીનાં પાન, ગરમાળો, કાળીદ્રાક્ષ, વડગુદાં તથા જેઠીમદનેા 
કવાથ મદ સાથે પીવાથી સર્વ પ્રકારતી ઉદરસ મટે છે. 

ગુડુગ્યાદિ કવાથ -ગળેતેો કવાથ પીં'પરતા ચુર્ણ સાથે પીવા- 
થી જછ્ણુજવર મટે છે. " 

ગ્રધ્યાદિ કવાથ--પી'પરીમૂળ, ઇંદ્રજવ, દેવદાર, ગુગળ, વા- 
વડીંગ, ભારિમ મળ, ભાંગરો, સુ', પીપર, મરી, ચિત્રક મળ, 
કાયફળ, ઉપલેટ, રાસ્તા, હરડે, ભાંયરીગણી બે, અજમે, નગોડ, 
કરીયાતુ, વજ, ચવક અને કાળીપાટનોા કવાથ પીવાથી સન્નિપાતનો 
તાવ મટે છે. 

ગોક્ષુરાદિ કવાથ---ગાખર્‌ના પાંચ અગોાનેો મળ સાથે કવાથ 
કરી સાકર તથા મદ સાથે પીવાથી પ્રમેઠ મટે છે તથા જવખાર 
નાંખી પીવાથી મત્ર કચ્છ રોગ મટે છે. 

ચાતુર્ભીદ્રાદિ કુવાથ--ગળોા, અતિવિય, સુઠ, અને મોથને 
ફવાથ પીવાથી આમ સાથે ર્મંમરહણી મટે છે, મળને ખાંધે છે તથા 
દીપન પાચન ફરે છે. 


જલધર્‌ાદિ કવાથ--મોથ, રતાંજળી, સુ, વાળા, કાળો 
વાળે અને પીતપાપડાતો કવાથ કરી પીવાથી રડદાહુ સન્તિપાતને 
તાવ મટે છે. 


૧૦૪ ધરતો વૈધ્ય. ” 





તિકતાદિ કુવાથ--કડુ, મોથ, ઈદ્રજવ, કાળીપાટ અને કાય- 
મૂળને! કવાથ સાકર સાથે પીવાથી પપિત્તજવર્‌ મટે છે. 

ત્રિફ્લાદિ કવાથ--હરડે, બહેડાં, આંખળાં, દેવદાર, નાગરમોથ 
અને ઉદરકતી તથા સંરગવાતી છાલને કવાથ પીંપર તથા વાવડી ગ- 
ના ચુર્ભુ સાથે પીવાથી કૃમી રોગ મટે છે. 

દશ સળ કવાથ--શાલવણુનાં મળ, પીઠવણુ મૂળ, ખે ભોંય- 
રીગણીના મળ, ગાખરૂનાં મળ, ખીલીનાં મળ, અરણીનાં મળ, અરડુ- 
સાતાં મળ, શીતણુ મળ, અને પાટલા મળને કવાથ પી'પરના ચુરણુ 
સાથે પીવાથી વાત કફને તાવ, સન્તિપાતનો તાવ, સુવાવડી સ્ત્રીના 
સર્ષ"' વિકારો અને શે!થ, શીતતા, અતિ પરસેવો, શ્રમ, ખાંસી, દમ, 
ત'્રા અને મસ્તક શળ મટે છે. 

દાવ્યાંદિકવાથ--દાર્‌ હળદર, રસવ'તી, નાગરમોથ, ભીલ્ામાં 
ખીલાં, અરડ્સીનાં પાન અને કરીયાતુ સર્વને! કવાથ કરી મદ સાથે 
પીવાથી બીએનાં કળ સાથેના પ્રેદર રોગ મટે છે. 

દ્રાક્નદિક્વાથ---્રાક્ષ, હીમજ, નાગરમોથ, ક$, ગરમાળો, અને 
પીત પાપો, સર્વનો કવાથ પીવાથી પિત્ત જ્વર, તરસ, મર્કા દાઢ 
મને રક્ત પિત્ત મટે છે. 

' હ્વત્રિશાંગફવાથ---ભારંગ મળ, કરીયાતું લીબડાની અંતર 
છાલ, મોથ, કકે, વજ, સુ, મરી, પી"પર, અરયસી, ઇદ વારૂણી, 
રાસ્તા, ધમામો, પટોળ, દેવદાર, હળદર, કાળીપાટ, મેર કચોલાં 
બાહ્મી, દારૂઢળદર, ગળે, નસોતર, અતિવિષ, પૃ*્કરમળ, ત્રાયમાણુ, 
ભૉંયરી'ગણી મોટી તથા નાતી, ર્ઘંદ્રજવ, રડે, ખહેડાં, આખળાં, 
કચરા એ સર્વનો કવાથ પીવાથી તેર પ્રકારના સન્નિપાત, શળ, 
ખાંસી, દમ, ઉર્સ્તભ, અને કફ મટે છે, 


પ્રકરેણું ર૯-કવાથ. ૧૦૫ 
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રવદાવ્યાંદિકવાથ--દેવદાર, વજ, કઠ, પીપર, સુ', કાયફળ, 
મોથ, કરીયાતું, કડ, ધાણા, હી'મજ, ગજપીપર, ખે ભૉંયરી'ગણી 
ગાખરૂ, ધમાસો, અઆતિવિષ, ગળો, કાકડાશી'ગી અને શાહજર્‌ સવનો 
કવાથ પીવાથી, સુવાવડી સ્ત્રીના સર્વ રોગ, પેટનું શળ, ખાંસી, તાવ, 
દમ મર્છા, માથાના શળ અને કકેવાયુ મટે છે. 

ધાન્ય પ'ચક--પધાણા, વળે, ખબીલાં, નાગરમોથ, સુનો ક- 
વાથ, આમ જન્ય શળ, તથા કાચો આમ પેટમાં થવાથી વી'ટ આવે 
છે તે મટે છે, મળને બાંધે છે, અગ્નિને વધારે છે અને કાચાં અ- 
નને પચાવે છે. મી 

નાગરાદિકવાથ--સુદ, કડાછાલ, નાગરમોથ, ગળો અને 
અતિવિષનેા કવાથ કરી પીવાથી તાવ સાથેના ઝાડા મટે છે. 

નાગરાદિ પાચત--સુ', દેવદાર, ધાણા અતે બે ભોંય- 
રી'ગણીનો ઉકાળા પીવાથી તાવ મટે છે. 

નિબ'કલાથ--લી'બડાની અ'તરકાલ આડ ગણા પાણીમાં ઉ- 
કાળી કવાથ કરી પીવાથી તાવ મટ છે. 

નિદિગ્ધકાદિકવાથ---ભાંયરીગણી, ગળા અતે સુનો. કવાથ 
પીપરના ચૂણુ સાથે ખાવાથી કાસ તથા ખાંસી સાથેનો સળેખમ, 
%૨૦૮૧ર અને સાદ બેસી ગયે હોય તો તે મટે છે 

' પઢોલાદિકવાથ--(૧) પરાળ, રતાંજળી, મોરવેલ, કડુ, 

કાળીપાટ અને ગળોનો કવાંધ કરી પીવાથી પિત્ત, કફ «વર, ઉલટી 
દાહ અને ખરજ મટે છે. 

(૨) પરોાળના વેલા, ત્રિફળાં, લીંગડની અ'તરછાલ, કરીયાતું, 
ખેર્સાર, ખીબલે એ આડે ચી*૪તોા કવાથ કરી ગુગળ અથવા ત્રિ- 
ફૂળાં સાથે પીવાથી સવ પ્રકારના ઉપદશ મટે છે, 
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(૩) કડવાં પરવળ, હરડાં, બહેડાં, આંખળાં, કડ, કચરો, અર- 
ડુસીનાં પાન અને ગળાનો કવાથ મદ સાથે પીવાથી કફનો તાવ 
મટે છે, 

(૪) પરવર, હરડે, બહેડાં, આંબળાં, કડવા લીંબડાતી અંતર- 
છાલ, દ્રાખ, ગરમાળાનો ગોળ, અને અરડુસીનાં પાન, સાકર તથા 
મદ સાથે પીવાયી દરરેજનેો તેમજ ટાઢીએઓ તાવ મટે છે. 

પથ્યાદિકુવાથ--(૧) હરડે, અને રગતરોહીડાના ઉકાળો, 
જ્વખાર તથા પીંપરના ચૂુર્ણુ સાથે પીવાથી બરોળ, ચુલ્મ અને ઉદર 
રાગ મટે છે. 

(૨) ત્રિફળાં, કરીયાતુ, હળદર, લીંબડાની છાલ અને ગનોને 
કવાથ જુના ગાળ સાથે પીવાથી માથાના શુળ, ભમર, આંખ તથા 
કાનનાં શળ, આદાશીશ।, શ“ખક રોગ, દતપાત, દ'તશુળ, રતાંધળાપણું 
આંખનાં પડળ, કુલ તથા આંખતી પીડા મટે છે. 

પયટાદિ કવાથ--(૧) ખડસલીયો, નાગરમોથ, ગળો, સુ, 
કરીયાવતું સર્વનો ઉકાળા પીવાથી વાતપિત્ત મટે છે. 

(2) ખડસલીએઓ, અરડુસીનાં પાન, કદ, ફરીયાતું, ધમાશેો, 
અને ધઉંલાના કવાથ સાકર સાથે પીવાથી પિત્તત/વર, તરસ, દાહ 
તથા રક્તપિત્ત મટે છે, 

(૩) પર્ષઢાદિ કુવાથ--ખડસલીઆને। ઉકાળે પીંપરના ચૃણું 
સાથે પીવાથી પિત્તજવર મટે છે, 

'પિપલી કવાથ--૧ તોલે પીંપરને આઠે ધણા પાણીમાં ઉ- 
કાળી ચાથોા ભ્ઞાગ ખાકી રહે ત્યારે પીવાથી અગ્નિ દિપત કરે, તાવ 
કક, બરે।લ તથા વાના રોગ મટે છે, 


મકર્‌ણુ ૨૯૬-કવાથ. ૧૮9 
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પુતનવાદિ કવાથ--સાટોડી 'અને વશણાનાં મળની છાલને 
ઉકાળા પીવાથી અંતર વિદ્રધિ મટે છે. 

પૃુનનવાષ્ટક કવાથ--સાટાડી, હીંમજ, લીંબડાની છાલ, 
દારૂઠુળદર, કડું, પટોલ, ગળા અને સુનો કવાથ ગાયના મૂત્ર સાથે 
પીવાથી ,સોજ, વાળે, પાંડુ રેગ, દમ, શળ, અને ખાંસી મટે છે. 

“મુહુદ મ'જીષ્ટાદિ કવાથ--મજડ, નાગરમોથ, કડાછાલ, ક, 
સુ', ગળા, ભારંગમૃળ, ભાંયરી'ગણી, વજ, લી'ભડાની હાલ, તરિષૂળાં 
દારૂ હળદર, કડું, પટોલ, મેરવેલ, વાવડી ગ, ખીવો, ચિત્રકમળ, શતા- 
વરી, ત્રાયમાણુ, પીંપર, ઇદ્રજવ, અરડુસીનાં પાન, ભાંગરો, દેવદાર, 
કાળી પાટ, ખેરસાર, રતાંજલી, નસોાતર, વરણી, કરીયાતું, બાવચી, 
ગરમાળાનો ગાળ, સાગની છાલ, ખકાન લીંખડાની છાલ, કર'જની 
ઠ૭ાલ, અતિવિષ, વાળો, ઇન્દ્રવરણાનાં મૂળ, ધમાસો, ઉપલસરી, ખડ- 
સલીઓ એ સર્વને! ઉકાળા કરી પીંપરના ચુણ તથ્રા ચુગળ સાથે 
પીવાથી અરાઢ પ્રકારના કાઢ, વાત રક્ત, અડદીયો વા, ઉપદશ, 
*લીપદ રોગ, થન્યવાત, પક્ષાધાત, મેદ તથા નેત્ર રોગ મટે છે. 

બ્રહ્મયાદિ ક્વાથ--બહમી, વજ, શતાવરી, ત્રિફળા, કડુ, 
અલા, ગરમાળાનો ગોળ. કરીયાતું, લીંબડો, પમાલ, દ્રાક્ષ, અને દશ- 
મૂળના કવાથ કરી પીવાથી સત્તિપાત નવર મટે છે. 

ભાર'ગ્યાદિ કુવાથ--લારગમળ, ગળો, મોથ, બોંયરી'ગણી 
હરડે, પુષ્કર મૃળ અને સુને કવાધ ત્રણ દિવિસ પીવાથી ત્રિક ને 
સન્નિપાત «વર મટે છે. 

જુનિ'બરી કવાથ--કરીયાતું, લી'બડાની છાલ, પીપર, કચરા 
સુ, શતાવરી, ગળે અને ભૉંયરીગણીનો કવાથ પીવાથી કમૂન્વર 
મટે છે, 





૧૦૮૪ ઘરને વેદ, 


મુસ્તાદિ કવાથ--મોથ, વાળો, સુ“, રતાંજલી, દશમૂળ, પીત 
પાપડો, ધાવડાતી છાલ અને અરડુસો સર્જનો કવાથ કરી પીવાથી 
પ્રકાપક સન્નિપાત જવર મટે છે. 

(૨) નાગરમોથ, ભોંયરી'ગણી, ગના, સુ'8, આંખળાંતો કવાથ, 
મદ તથા પીંપરના ચુર્ણ સાથે પીવાથી વિષમજવર મટે છે.. 

રાસ્નાદિ કવાથ--રાસ્ના, સુ, ગળે, કાંઢા શેળીઓ, મોથ, 
શતાવરી, હરડે, દેવદાર, કઇં, કચુરો, અરયુસો અને દશમૃળને કવાથ 
કરી પીવાથી સ'ધિક સન્નિપાત મટે છે. 

(૨) રાસ્ના, આસન, મોથ, બોંયરી'ગણી વજ, પૃષ્કર મુળ, 
કડું, કાકડાશી'ગી, હરડેનો કવાથ કરી પીવાથી કર્ણુક સત્નિપાતને 
તાવ જેમાં કાન તથા ગળામાં સોન્ને આવે છે તે મટે છે. 

લધુમ'જીષ્ટાદિ કવાથ--મજદ, ત્રિફળાં, કય, વજ, દારૂ 
હળદર, ગળે, અને લીંબડાની છાલ સર્વનો કવાથ પીવાથી વાતરક્ત 
ખરજ, કપાલીક ગુણ, તથા રાતાં ચકચ્ડાં ઉઠે છે તે કોઢ મટે છે. 

લધુક્ષુ્રાદિ કવાથ--બોંયરી'ગણી, સુ, ગળા, પોખર મૂડીનો 
કવાથ પીવાથી જે તાવમાં કકૂવાતનુ જેર હેય તે મટે છે તેમજ 
ત્રિદોષજ્વર, ખાંસી, દમ, *ળ અને અરૂચી મઢ છે. 

વત્સફાદિક કુવાથ---કડાછાલ, ત્રિફળાં, દારૂહળદર, મોથ, અને 
બિખલે। સર્વને! કવાથ મદ સાથે પીવાથી પ્રમેહ મટે છે. 

વાસાદિ કવાધ--અરદૃસીનાં પાન, બૉંયરી'ગ'ગી, અને ગળાને 
કવાથ મદ સાથે પીવાથી તાવ તથા ખાંસી મટે છે. 

(૨) અરદુસીનાં પાન, દ્રાક્ભ અને હોમજના કવાથ મદ તથા 
સાકર નાંખી પીવાથી રક્તપિત, શ્વાસ તથા ખાંસી મટે છે. 
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(૩) અરડુસીનાં પાન, સુ', ગળે, દારૂહળદર, રતાંજલી, ચિ 
ત્રક મૂળ, કરીયાતું, લીં'બડાતી છાલ, કયુ, પટોલના વેલા, ત્રિફળાં, 
નાગરમોથ, જવ, ઈદ્રેજવ, કડા છાલ આ સર્વનો કવાથ પીવાથી 
આંખના સવ'રોગ તથા સળેખમ, દમ, છાતીને ક્ષુષ અને ખેસી 
ગયેલો સાદ મટે જે. 

શકાબ્હાદિ કવાથ--૪દ્રજવ, મુ'ાડીયાનાં મૂળ, અતિવિષની 
કળી, ગળે, નગોડનાં મૂળ, ભાંગરો, સુ, ભાંયરી'ગણી અને અજન 
મોાદનો કવાથ પીવાથી ટાદીએ તાવ મરે છે. 

શાખોાટ ડવાથ--સાગતી છાલને કવાથ ગાયના મૃત્રમાં પીન 
વાથી મેદરોગ મટે છે. 

શડયાદિ કવાથ--કચોરાં, ખખડસલીયો, સુ', દેવદાર, જવા- 
સાતાં મુળ, મોથ, કયુ', બૉંયરી'ગણી, અને કરીયાતું સર્વનો! કવાથ 
પી'પર તથા મદ સાથે પીવાથી, વિષમ તધા ત્રિદોષ તાવ તેમજ 
સર્વ પ્રકારના તાવ મટે છે. 

શિમ્રકવાથ--સરગવાની છાલને કવાથ, શેકેલી હોંગ પાણીમાં 
વાટી ૨ ને તેતી સાથે પીવાથી વિદ્રધિ મરે છે. 

શુ'ક્યાદિ કવાથ--૧ તોલે! સુ'ક સોળગણા પાણીમાં ઉકાળી 
કવાથ ફરી શેકેલી હીંગ ૩ રતી, ૧ માસો સચળ, અને ૨ માસા 
સુનુ ચૂર્ણ મેળર્વ પીવાથી અર્જણુ તથા શળ મટે છે. વળી તે 
કવાથ મદ સાથે પ.વાથી સળેખમ, દમ, ઉદરસ, ઉ'દરતા રોગ તથા 
ખરાબ પાણીના રૈગ મટે છે. 

શુ'ગ્યાદિ કવાથ--કાકડાશીગી, કડાતી છાલ, હરડે, મોથ, 
ફરીયાતું, ભારંગ મૂળ, હળદર, કડું, પૂ્કર મૂડી, ચિત્રક, મરી, ભોંય- 
રી'ગણી, અરડુસી, આંખળાં, દેવદાર, ખહેડાં, ચવક, સુ, પી'પર્‌ અને 


૧ર૧ર ધરનેો વેધ. 


૪૬ કાતાસકા .. યફઉઇ તતા, તાછુ-#નતાણનતાતમસાનનણુનકનનન- પદનારાણ “*. ખખઝ વાહી ૧9%. 4ન-નાઉણફ શાતા, આજાનરસવત..& તકુઠ-ાણશસિમાઇસા-: તણા, 


ફાયફળનો ફવાથ કરી પીવાથી સત્તિપાતનો તાવ તથા ક'કુખ્% 
મટે છે. 

સારીવાદી ફ્વાથ--સારિવા, કાળીપાટ, દેવદાર, કરીયાતુ, 
્ેશ્વેલ, કડ, ગળો, સુ'ઠ, મોથ અને ઇંદ્રજવનો કવાથ પીવાથી 
સ્રીઓનુ' બગડેલુ' ધાવણુ સુધરે છે. 

સભ'ગાદિ કવાથ--રીસામણીનાં મૂળ, ધાવણીનાં કુલ, લે।દર 
બને ઉપલસરીનાો કવાથ મદ સાથે પીવાથી બાળકનો સખત અ-. 
તિસાર મટે છે. 

સિ'હ્યાદિ કવાથ--બોંયરી'ગણી, સુ'&, પૃષ્કર મૂળ, કડ', રાસ્ના, 
ગળો, ભારરંગ મૂળ, કાકડાશીંગ, કચોરોા, ધમામો, અરડસી, મોથ, 
આલી, વજ, અને કરીયાતુ, સર્વનો કવાથ કેરી પીવાથી જવ્હક સ- 
ન્તિપાત મટે જે. 

ષડ'ગ કવાથ-કાળો વાળા, વીરણવાળે।, મોથ, ખડસલીયે, સુ, 
અને રતાંજ્લી, ઉકાળીને ૬5 ફરેલું' પાણી પીવાથી તૃષા, દાહ તધા 
દાહજવર મટે છે. 

હિખબેરાદિ કવાથ-કાળોવાળે, ધાવડીનાં ફુલ, લેદર, કાળીપાટ 
રીસામણી, કડાઠાલ, ધાણા, અતિવિષ, નાગરમોથ, ગળે, ખીલાં અને 
સુને કવાથ કરી પીવાથી, જર્ણ્‌ અતિસાર, આમકળ, અને લોહી- 
વાળા ઝાડા તથા તાવ મટે છે અને દોપનું પાચન કરૈ છે, 

હુર્તિકુયાદિ કવાથ-હીમજ, ધમાસા, ગરમાળાનો ગોળ, ગા- 
ખરૂ', અને પાષાણુ ભેદને ઉકાળા મદ સાથે મેળવી પીવાથી મૃત્ર કચ્છ, 
દાહ તથા પીડા સાથેનો મત્ર કચ્છરેગ મટે છે. 

સ્ુહ્દાદિ કવાથ-( ૧ ) ભૉંયરીગણી, ધાણા, સુ', ગળે, ના- 
ગરમે।થ, પશ્મક, ર્તાંજલી, કરીયાતું, કડવાં પરવળ, અરડુસીનાં પાન, પોર 
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મુળ, કર, ઈદ્રેજવ, કડવા લીંબડાની છાલ, ભારગ મુળ અને ખડસલી- 
આને કવાથ સવારમાં પીવાથી સર્વ પ્રકારના ટાઢીઆ તાવ મટે છે. 
(૨ ) ભૉંયરી'ગણી, કળથી, અરડ્ુસીનાં પાન, સુઠ, પોખરમ્‌- 
ળનું ચૂષુ મેળવીને પીવાથી શ્વાસવાળી ખાંસી મઢે છે. 
(૩) ભૉંયરીંગણી, કરીયાતું, કફુ', સુઠ, ગળા અને પોખરમૂળ- 
ના ઉકાળા પીવાથી આ પ્રકારના તાવ મટે છે. 


4૦. તસર 


મકરણુ ૩૦મી, 
ધર, તારા, 


ચુણ. 


ચુણે? બનાવવાની રીત અને માત્રા પાછળ પાન 
ઢ૬ માં જેવી. 
અવવિષ ચુર્ણુ-અતિવિષતી કળીનું ચૂર્ણ ૧ રતીથી ૨ વાલ 
સુધા મદસાથે પીવાથી બાળક્ાના તાવ, ખાંસી, ફૂમી, 
ઉલટી અને ઝાડા મટે છે. 
અજસોદાદિ ચુર્ણ-અજમોદ, સિન્ધાલુણુ, ચિત્રક, દેવદાર, વાવ- 
ડીંગ, પીંપરી મુળ, મરી, પીંપર્‌, વરીયાળી, દરેક ૧ તોલે, હરડેતી 
છાલ પ તોલા, વરધારા તો. ૧૦, સુઠ તોલા ૧૦, સર્વનું ચુરણુ કરી 
જરા ગરમ પાણી સાથે મ તોલે ખાવાથી આમવાત, સાંષાનું દરદ 
સોન્ને, ગૃપ્રસી વાયુ, અને પડખાં, નંગ, ચુદા અને વાંસાનાં શળ મટે 
છે. આ ચુરણુ ગોળમાં મેળવીને પણુ ખવાય છે. 
(૨) અજમો, મોચરસ, આદુ, ધાવડીનાં ફુલ સર્વનું ચુર્ણુ કરી 


૧૧૨ થરતા વૈદ્ય. : 





ગાયની છાસ સાથે ખે આતીભારથી પાવલી ભાર ખાવાથી ક જેવા 
ચતો ઝાડો મંધ થાય છે. 


અશ્ચગ'ધાદિ ચુર્ણ-આસન તો.૪૦, વરધારો તે. ૪૦ તેનુ 
ચુરણુ કરી ઘીના .રીઢા વાસણમાં રાખી મકવું તે ગાયના દુધ સાથે 
૧ તોલે ખાવાથી પુષ્ઠી થાય છે. 

અગ્નિગ્નુખ ચુણ-હીંગ ૧ ભાગ, વજ ૨ ભાગ, પીંપર ૩ ભાગ; 
આદુ ૪ ભાગ, અજમો પ ભાગ, હીં'મજ ૬ ભાગ, ચિત્રક છ ભાગ, 
કઠે ૮ ભાગ, સર્વનું ચુરણુ કરી ના થી ૧ તોલા સુધી મદ, દહીં, 
છાશ તેમજ ગરમ પાણીમાં જે અનુકુલ આવં તેની સાથે ખાવાથી 
ઉદાવર્ત, અ્જીણું, બરોળ, ઉદર રોગ, મળાવરોધ, શી, ગુદ્મ (ગોળે।) 
ખાંસી અતે દમ મટે છે તેમ જઠરામિ પ્રદ્ત્તિ કરે છે 

એલાદિ ચુર્ણ-એલચી, લવીંગ, નાગ કેસર, બોરનાં મીંજ, 
માથ, પીંપર, ધોળી સુખડ, શેકેલી ડાંગર તથા ધઉંલા સર્વનું ચુર્‌ણુ 
મદ તથા સાકર્‌ સાથે ન તોલાથી ના તોલે ખાવાથી કઇ પણુ દોષ- 
થી થયલી ઉલટી જલ્દી મરી નનય છે, 

આફારકરભાદિ ચુર્ણ-અકલગરેા, સુ', લવગગ, પીપર, 'કેસર 
#યદૃળ, કંકાલ અને સુખડ દરેક અકેક તોલો અને અષ્ટીણુ ૪ તોલા 
સર્વનું ચુર્ણ મદ સાથે ૧ માસો! ખાવાથી ધાતુનું જવું ખંધ થાય છે 
અને ધાતુનું સ્તભન ડરે છે 


કડુભર્જીત ચુણ -કડને લોદી ઉપર શેકી તેનું યે કરી 
ઉના પાણી સાથે ૧ વાલથી ૮ વાલ્ર સુધી ખાવાથી તાવ તથા ફાળ- 
ન્તનો ભરાવા મટે છે. 

કટ્ટુકી ચુર્ણ-કફ, વજ, હીમજ, ચિત્રક મળ સવતું ચુર ણુ 


પ્રકરેણુ - ૩૦-ચૂર્ણો. ૧૧૩ 








કરી ગાયના મત્ર સાથે ન તોલે ખાવાથી પેટનો આકરશે મટે છે. ચુ'ક 
મટે છે તથા મળાવરોધ મટે છે. 

ચ'દનાદિ ચુર્ણ-અગર ૧ ભ્રાગ, તગર ૧ ભાગ, વાંસ કપુર 
૧ ભાગ, ચ'દત ૧ ભાગ, વાળા ૧ ભાગ સર્વનું ચુરગુ કરી તેટલીજ 
સાકર નાંખી દુધ સાથે ૩ માસા ખાવાથી દાહ, પિત્ત, તથા મત્ર- 
કચ્છ મટે છે, 

ચદન ચુર્ણ-ચ'દનને ચાખાના ધોવણુમાં ઘસીને ૧ તોલે! મદ 
તથા સાકર સાથે પીવાથી સ્રીઓના રક્ત પ્રદર, દાહ તયા તૃષા મટે છે 

ચિત્રકાદિ ચુર્ણ-ચિત્રક મળ, ચવક, કાચાં ખીલાં, અતે સુવું 
ચૂર્ણ કરી ૧ તોલે છાસ સાથે ખાવાથી મંત્રહણી મટે છે. 


ચાપચીની ચુર્ણ-ચાપચીની તો. ૧૬, સાકર તો ૪, પીંપર, 
પીંપરી મળ, મરી, લવીંગ, અક્રલગરા, બંગભષ્સ, સુ, વાવડીંગ, 
હરડે, બેહેડા અને આંબળાં સર્વનું ચુરણુ કરી ૭ માસા મદ એકત 
ઘી સાથે ખાવાથી વીસ જતના પ્રેમેઠ તથા સર્વ નતતના ઉપદર 
(ચાંદી ગરમીના રેગ ) ત્રણ, વા તથા કે।ર મટ છે. 

જાતિકફલાદિ ચુર્ણ-#રયકૂળ, દળીયા વિનાની ખારેક, અર્રીણુ 
અને સુ“ સર્વને ચુર્ણ કરી તેટલી અડાયાની રાખાડી તેમાં નાંખી 
તે બે આતીભાર, અર્ધા તોલા ચાખાના ધાવણમાં મેળવી પીવાથી 
લોહી તથા પરૂવાળા ઝાડો, આંકડી તથા વારવાર વૅગ સાથે આવનાર 
મરદો અને અતિસાર મટે છે. 

ત્રિજૃતાદિ ચુર્ણ-તસોતર ૪ તોલા, પીંપર ૧ તોલે, સાકર ૪ 
તોલા સર્વનું ચુરણુ કરી મદ સાથે ન તોલાથી ૧ તોલા સુધી ખાવા- 
થી ઉદરરોગ, આફ્રેા, કફ, ખંધદ્ઠાશ અને પિત્ત શળ મટે છે, 

રીપ્યાદિ ચુર્ણ-અજમોદ, ચિત્રક, હરડે, હીંગ, સાજીખાર્‌ સુક, 





૧૧૪ ઘરને! વૈદ, 


જીરૂ, જવખાર, સિધવ, ત્રિફળા, મંચળ અતે પીંપર તથા શાહજીરૂ. 
સર્વનુ' ચુરણુ કરી ન તોલે! ખાવાથી વિષમ જવર્‌ મટે છે. 
ધાતકયાદિ ચુર્ણ-ધાવડીનાં કુલતુ' વસ્ત્ર ગાળ ચુરણુ કરી દહીં 
સાથે ૨ થી ૬ માસા ખાવાથી અતિસાર તથા ત્રવાહીકા મટે છે, 
નારાચ ચુર્ણ-તસોતર તો ૪, પીંપર તોલે! ૧ સવ'નુ' ચુરૂણુ 
કરી ૧ તોલે! મદ સાથે ખાવાથી મંધકાશ, ઉદરરોગ, પેટ ચડવું અને : 
કફ તથા પીત્તનું શળ મટે છે. 
નારસિ'હુ ચુણૈ-હરડે. મરી, ભીલામાં, પીંપર, સુ, તલ, આંબળાં 
સાકર અને ખેઢાં સર્વનુ' ચુર્ણુ ધી તથા મદ સાથે ૨ થી ૮ વાલ 
સુધી ખાવાથી પેટને વાયુ, મ'દામિ, જલેદદર, તથા વાતે(8ર મટે છે. 
નિ'બપત્રાદિ ચુર્ણ-લીબડાનાં સુકાં પાન ૪ તોલા, હરડે ના 
તાલે, હળદર ન તોલે સર્વનુ' ખારીક ચુર્ણ ન તોલાથી મા તોલો 
ખાવાથી બહારનો તેમજ અંદરના ૪ીરગ રોગ મરે છે. 
નિ'આદિચુર્ણ-લીખડાનાં સુકવેલાં તાન્ન' પાન, સુ તોલે ૧, 
પી'પર તોલા ૧, મરી તોલા ૧, ત્રિકૂળા સમ ભાગે ૩ તોલા, બોડી 
અજમોદ પ તોલા, સિધાલુણુ ૧ તોલો, સચળ ૧ તોલે, વડાગરે મીઠુ 
૧ તોલો, અને જવખાર ૧ તોલે સરવતુ' વસ્રગાળ ચુરણુ કરી નમ 
તોલાથી ના તોલા સુધી ખાવાથી એકાંતરીઓ તાવ મટે છે. 
પ'ચનિ'બ ચુર્ણુ--કડવા લીં'બડાનાં મૂળ, પાન, ફળ, કુલ તથા 
હાલ સર્વનું, સરખે ભાગે ચૂર્ણું તો. ૬૦, લેહ ભ'્મ, હો'મજ, કુ'વા- 
ડીઆનાં ખી, ચિત્રકમૃળ, બીલામાં, વાવડી'ગ, સાકર, આંબળાં, હળદર, 
સુઠ, મરી, પી'"પર, ગાખર્‌, ગરમાળો, ખાવચી દરેક ચચાર તોલા લઘ 
સ્વેત ચુરણુ કરી, ગપ્રથમ ભાંગરાના રસતી, પછી ખરસારના કવા- 
યતી તથા ખીબલાના કવાથની એકેક દિવસ ભાવના દદ સુકવી રાખનું 


થાળ નકન લપરિમાં, - -માઉઉ-.ક-ક -ગાગાક --... પન્ના ૭ જીન્સ 4સ-%... તાણ -- -ઊ, કઇ સજીટનતા-. -.તઆ૦ન નનતુતર* 9" જુણભ્ક૪ર - “નકકન્ડર-ક. --૦૦૦-૦૩૩-અઇ -૪ -ગ#-- -----ક ઇ કસાઇ” _જૂકત 4. ઝાઉમ્ફાવાઇમ. 


 ત્રેકશ્ણુ ૩ન્ન્ચુ્ે. ૧૧૫ 





તેને દુધમાં, ખેરની છાલના કે બીબલાની ઠાલના કવાથમાં | અકેક તાલે 
એક માસ સુધી ખાવાથી સર્વ પ્રકારના કોઢ મટે છે, 

પવિત્ર ચુર્ણ--(૧) સેનામુખીનાં ચો'ખાં પાન રાત્રે ગાયના 
મૃત્રમાં માટીના વાસણમાં પલાળવાં તે ખીજે દિવિસે સવારે ગાયનુ' 
મૃત્ર નાંખી ૬૪ ફૂરી તાજુ' ગાયનુ' મૃત્ર નાંખી પળાળવાં એમ દશ 
દ્વિસ સુષ્ી કરવુ', છેલે દ્વિસે પાનને સુકવી તેનુ' વસ્રગાળ ચુરણ્‌ કરવુ. 
તે 2 તોલા ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી ઝાડાનો ખુલામો થઇ ચા- 
મડીના રૈગો મટે છે. 

( ૩ ) પ'ચલવણુ તો. ૩॥, ત્રિકડુ તો. 2૨1, ત્રિફળા તે. 21, અ- 
જમો તો. ૨।, અજમો તો. 2॥, ચિત્રકમળ તો. ૨॥, શુદ્ગધક તો. 
૧૦, ઉરડે તો. ૧૦, સિધવતે. ૨૦, અને સુ તો. ૪૦ લેવાં. તેમાં 
પ્રથમ પચ લવણને ઇંદ્રવારણાના કૂળમાં ભરીને કપડ માટી કરી 
૭ાષ્મુમાં પકવવુ' પછી પ'ચલવણુ લઈ ઉપરની સર્વ ચીજને મેળવી 
લીંબુના રસતી એક ભાવના ૬1 ગુરષુ કરી ન થી વા તોલા મુધી 
પાણી સાથે ખાવાથી પેટના બોજ ખરેોળનીગાંદ, જલોદર તથા 
માન મટે છે 

પાષાણ ભેદાદિ ચુણ--પાખણ ભેદ, શીલાજીત, એલચી અને 
પી'પર સર્વનું સરખ ભાગે ચુરણ કરી મ શી ના તોલે ચોપ્ાના 
વાવખ્માં ખાવાથી પ્રમેઠ મટ છે. 

પાચક ચુર્ણ--સેકેલી હીંગ ના ભાગ, ચિત્રક મળ ૧ ભાગ, 
પી'પરી મુળ ૧ ભાગ, અજમોદ ૧૧ ભાગ, સાજખાર ના ભારે, સિવ 
બા ભાર, મીઠું ૧ ભાર, સુ ૧ ભાગ, પીપર ૧ ભ્રાગ, મરી ૧ ભાગ, 
ચવક ૧ ભાગ, જવખાર ૧ ભાગ, સચળ નમ ભાગ, સાબરમીડું' ના 
ભાગ સવે” લઈ તેનુ' ચુરણુ કરી પ્રથમ લીંમુના રસની ભાવના ૬૫ 


૧૧૬ ધરના વધ, 


ાર-:5%મ0% ન્ન વનક રો. .-)5-₹5%..%:૨:ક 
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પછી દાડમના મમી હ ભાવના ૬૪ સુકવવી બે આનીભારથી ન ભાર 
પાણી સાથે લેવાથી અજી્ણુ તથા અગ્તિમાંદ શેગ મટે છે, 

પિપ્પલી ચુરણ"--સારી લીન્ડીપી'પરનુ' ચુર્ણ કરી મદ સાથે 
૧ થી ૩ વાલ ખાવાયી કફની ઉદરસ, શ્વાસ, તાવ તથા ખરેળ મટેછે. 

(૨) પી'પર, પી'પરી મળ, ખેઢાંની છાલ, તથા સુનુ ચુરણુ કરી 

તે નાથી ૧ તોલા સુધી મદ તો. 2 સાથે ખાવાથી દમ તથા 
ખાંસી મટે છે. 

ખિહ્વાદિ ચૂુર્ણ--ખબીલાંતો ગરલ, મોથ, ધાવડીનાં %લ, કાળી 
પાટ અને મોચરસ સર્વનુ' ચુરણુ કરી ગોળ તથા છાસ સાથે ખાવાથી 
અતિસાર મટે છે. 

(૨) ખીલીનુ' ચૂર્ણ ૧ તોલે, ગોળ ૧ તોલા સાથે ખાવાથી 
પડખાનુ' શળ, આમ શુળ તથા રક્તાતિસાર મટે છે. 

મરિચચુર્ણ--મરીનુ ચૂર્ણ મદ તથા સાકર સાથે ખાવાથી 
ખાંસી તથા ઉદરસ મટે છે, 

મળશુદ્રિ ચુણ--હરડેની છાલ ૨ ભાગ, મી'દીઆવળ ર્‌ ભાગ, 
રેવચી ના ભાગ, મરી ના ભાગ, સીધધાલુખુ ૧ ભાગ, સચળ બા 
ભાગ, અને સુ'ક ૧ ભાગ લઇ તે ચુણ રાત્રે ગરમ પાણી સાથે ખા- 
વાથી મળ શુદ્ધિ થાય, છે. 

મુસલ્યાદિ ચુર્ણ--ધાળી મસળી, ગળોનુ' સત્ત, કોચાં, ગોખરૂ, 
શૈમળાના મળતી અંતરછાલ, સાકર, અને આંખળાં સ ચુર્ણ કરી 
ગાયના દુધ તથા ઘી સાથે ૧ તોલે! "ખાવાથી વિર્યની 9*િ થાયછે, 
અને કામેચ્છા વધે છે. 

મુસ્તાદિ ચુર્ણ-હરડે, સુ, અને મોથ, સવ'નુ' ચુરણુ કરી તેમાં 
ખમણો ગોળ નાંખી ના થી ૧ તોલે। ખાવાથી દમ તથા ખાંસી મટેજે, 


પ્રકરૂણુ ૩૦-ચુર્ણો. ૧૧૭ 
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યવાની ખાંડવ ચુરણ--અજમો, દાડમની છાલ, આંખલી, સુ', 
ખાટાં બોરની છાલ, અમલખેદ, દરેક અકેક તોલે, મરી, પી'પર, દરેક 
ર॥ તોલા, તજ સ'ચલ, ધાણા, જીર્‌ દરક ના તોલે, સાકર ૧૬ તોલા 
સર્જનુ' ચુર્ણુ કરી ન તોલે! ખાવાથી, ખાંસી, અરૂચી, મંગ્રહણી, દમ, 
અતિસાર, ઉલટી અને ૩ રગ મટે છે. 

યવક્ષારાદિ ચુર્ણ--જ્વખાર, અતિવિષ, કાકડાશીગી, પી“પર 
અને પીપરીમુળ મદ સાથે ૧ રતીથી 2 વાલ ખાવાથી બાળક્રાની સર્વ 
ન્તતની ખાંસી મટે છે. 

યષ્ટિમધુકાદિ ચુર્ણ--દાક્ષ, પી'૫ર, જેદીમદ, સતાવરી, લાખ, 
કાકડાશી'મી, સર્વે અકેક તોલે! લદ વાંસકપુર ૨ તોલા તથા સાકર 
૪ તોલા લઇ સર્વનુ' ચુર્ણુ કરી 2 માસાથી ૬ માસા મદ તથા ધી સાથે 
ખાવાથી છાતીના જખમ વાળી તથા લોહી શ્રાવવાળી ખાંસી અને 
હદયનો રોગ મટે છે, 

રાજવલ્લભ ચુણ--શુદ્દ ગધક તો. ૪, સુ તો €, હરડ 
તોલા ૪, ચિત્રકમળ ૧ તોલે, શાહજીર્‌ તોલા ૨, અનેસિ'ધાલુણુ ૪ 
તોલા ખાંડી લીં'બુ'ના રસમાં ખખે માસાની ગોળી કરી ખાવાથી બધષ્ઠાશ 
વાયુ અને પિત્ત મટે છે. 

લશુતાદિ ચુર્ણ--લસણુ, જીરૂ, સિ'ધાલુણુ, સુ'ઠ, મરી, પીપર, 
અને શેકેલી હીંગ સરખે ભાગે લઇ ૨ વાલથી ૮ વાલ લી'ખુના રસ 
અથવા. પાણી સાથે ખાવાથી કોલેરા, અજર્ણુ, પેટની પીડા અને 
વાત ગુલ્મ મટ છે. 

લધુસુદર્શન ચુર્ણ--ગળેો, પીપર, પીં'"પરીમળ, કડુ, હરડે, લ- 
વી'ગ, સુ, લી'બડાની અંતરછાલ, તજ તથા સુખડ સવ નું ચુરેણુ કરી 
તેનાથી અછું' કરીયાતાનુ' ચુણું મેળવી ખાવાથી સવ પ્રકારના તાવ 
તથા ત્રિદોષ મટે છે, 


૧૧૮ “કરને વૈદ્ય, 





લવી'ગાફિ ચુણર--લવીગ, કપુર, એલચી, તજ, નાગકેશર, 
.“ય॥્‌ળ,: વાળા, સુ, શાહુજીરૂ,, કૃષ્ણાગર્‌, જટામાંસી, કાળું કમર્‌, 
પી'પ૨, સુ'ખડ, તગર, નેત્રવાળા, ક'કોળ એ સર્વનું ચુરણુ કરી તેથી 
અર્ધી સાકર મેળવી ર્‌ વાલથી ૮ વાલ સુધી ખાવાથી ક્ષય, હદ રગ, 
ખાંસી, હેડકી, પીનસ, દમ, અતિસાર, પ્રમેહ ચુલ્મ, અરૂચી, સંમ્રહેષ્ી 
અને છાતીને ક્ષય મટે છે, 

લધુગ'ગાધર્‌ ચુર્ણ---નાગરમોથ, ૫ન્દ્રજવ, બીલાં, લોદર, મે- 
ચરસ, અને ધાવડીનાં કુલનુ' ચુરણુ કરી છાસ તથા ગોળ સાથે ના 
તોલે ખાવાથી સવ અતિસાર તથા પ્રવાહિકા મટે છે. 

વજક્ષાર્‌ ચુણ-પંચલવણુ, સાજખાર, ટ'કણ્‌, સર્વને એક દ્વિસ 
થોરના દુધમાં પલાળી રાખી તડકે સુકવવાં પછી આકડાના પાનમાં 
લપેટી મોટાં ખે કાડીઆના પુટમાં મુકી કપડષછાષ્યુ કરી ગજપુટ 
અસિ આપી પછી કાઢી તેના જેટલુંજ ત્રિકકુ, ત્રિકૂળા, અજમો, 
જીરૂ, ચિત્રક મળ એ સર્વનું ખારીક ચૃષ્ર તેમાં મેળવી ન તોલે 
ગરમ પાણી કે ગાયના મૃત્રમાં ખાવાથી ચુલ્મ, શુળ, અજણુ, સોન, 
મ'દાગ્નિ, ઉદરરોગ અને આફરે મટે છે. 

વિશાલા ચુર્ણ--૪દ્રવરણાનું ચુણ ૨ થી ૪ માસા, ગાયના 
મત્રમાં ખાવાથી સર્વ ગ્રકારના ઉદરરોગ તેમજ સ્ત્રીઓના સ૮- 
ગર્ભરેગ મટે છે. 

વડવાનલ ચુર્ણ--સિધવ ૧ ભાગ, ૨ ભાગ પીંપરી મળ, 
૩ ભ્નાગ પીપર, ૪ ભાગ ચવક, પ ભાગ ચિત્રક મળ, ૬ ભાગ 
સુ', અતે છ ભાગ હીમજ લઇ સર્વનું બારીક ચુર્ણ કરી પાણી 
સાથે ૨ થી ૮ વાલ સુધી ખાવાથી મ'દામિ મટે છે. 

વૃદ્ધ ગ'ગાધર્‌ ચુર્ણ--અરડુસાના મળતી છાલ, નાગરમોથ, 
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ધાવડીનાં ફુલ, સુ'ઠ, લોદર,-વાળા, મોચરસ, ખીલાં, કડા છાલ, 
કાળી પાટ, ઈદ્ર જવ, આંખાની ગોટલી, રીસામણી અને અતિ- 
વિષતી કળી સર્વ સરખે ભાગે લઇ ચૃણુ કરી મદ તથા ચોખાના 
ધોવરામણુ સાથે બે આનીથી ન તોલા સુધી ખાવાથી અતિસાર મટે છે. 

સસશર્ફુરા ચુણ-એલચી ૧ ભાગ, તજ 2 ભાગ, તમાલ- 
પત્ર ૩ જાગ, નાગકેસર ૪ ભાગ, મરી પ ભાગ, પી'પર ૬ ભાગ, 
અને સુક છ ભાગ લઇ ચુરણુ કરી સાકર સાથે ન થી ૧ તોલે 
ખાવાથી અસ્રિમાંધ, હરસ, અરચી, ગુલ્મ, શ્વાસ, કહરાગ તથા 
હદયનો રગ મટે છે. 

સુદર્શન ચુર્ણ--હરડૅે, બહેડાં આંબળાં, હળદર, દારૂહળદર, 
ઉભી અને ખેડી ભૉંયરી'ગણી, ખડસલીયે।, મોથ, ત્રાયમાણ્‌, નેત્ર- 
વાળો, લી'બડાનતી છાલ, પુ'કર મળ, જેદીમદ, કડા છાલ, અજમોદ, 
ઇંદ્ર જવ, ભારંગ મળ, સરગવાનાં બી, %લાવલ ફટકડી, વજ, તજ, 
પદમક, વાળા, સુખડ, અતિવિષ, બલા, સાલવણુ, પીઠવણુ, તગર, 
વાવડીગ, ચિત્રક, પટોલ, ચવક, દેવદાર, લવગ, ર્‌ષભક, જવક, 
ધોળુ કમળ, વાંશકપુર, નવ'ત્રી, તમાલપત્ર, કાકોલી, પીંપર, સુ, 
મરી, તાલીસ પત્ર, ધમાસા, ગળો, પીંપરી મળ, મોરવલ, કચારે 
અને કડુ સર્વનું બારીક ચુણું કરી તેથી અર્ધું” કરીયાતાનું ચુણું 
ઉમેરી ખારીક કરી દ તોલે &'ડા પાર્ણી સાથે ખાવાથી સર્વા પ્રકા- 
રના તાવ, ત્રિદોષ આગ'તુક ધાતુગતરોગો, વિષમ સત્તિપાત, માનસ 
શીત અને એકાંતરીઆ આ સર્વ પ્રકારના તાવ મટે છે. 

સિતોપલાદિ ચુર્ણ--સાકર ૧૬ તોલા, વાંસકપુર ૮ તોલા, 
પી*પર્‌ ૪ તોલા, એલચી ર્‌ તોલા અને તજ એક તોલે સર્વનું 
ચુર્ણુ કરી મદ્‌ તથા ઘી સાથે બ તોલે ખાવાથી દમ, ઉદરસ, 








૧ૃફે૦ ધરતો ' વેધ, 
ક્ષણ, હાથ પગને! દાહ, જભનુ' જડપણુ', અગ્તિમાંદ, અરૂચી, પડખાનું 
શળે, જીરુતાવ અને નાક તથા મૉંમાંથી પડનારૂં રક્તપિત મટે છે. 
સારસ્વત ચુર્ણ'--ક&, આસન, બોડી અજમોદ, સીંધવ, 
શાહજરૂ, પીં'પર, મરી, સુ, સ“ખાવળી અને કાળીપાટ સર્વનું સ- 
રખે ભાગે ચુરણુ કરી, તેટલીજ વજતુ' ચૃણુ મેળવી , ખાહ્મીના પાનના 
રસની ત્રણુ ભાવના દેવી, તે ૧ તોલે મદ તથા ઘી સાથે ખાવાથી 
ઉન્માદ અપસ્માર વિગેરે મગજના રગ મટે છે. તેમજ ધીરજ, સ્મ- 


રણુ શક્તિ, બુદ્ધિ અને ધારણા શક્તિ વધે છે. 
નરસા રરાવાસાાસાત 


પ્રકરણુ ૩૧મું ગુટિકા (ગાળી) 


ગુટિકા બનાવવાની રીત પ્રકરણ ૨૬; પાન ૭માં જીએ. 
ન 

અશગુટિફા-હરડે, તલ, ભીલામાં સર્વનું ચુરણુ કરી બમણો 
ગાળ મેળવી નમ તોલાતી ગોળી ફરી ૧થી ૪ ગોળી ખાવાથી હરસ, 
પાંન્ડુ, કાઢ, ખાંસી શ્રાસ તથા બરોળ મટે છે. ચળી પાળવી. 

અમર સુ'દર ગુટિકા--હરડે, બહેઢાં, આંબળાં, પીંપર, મરી, 
સુ'&, રેણુકખીજ, પીંપરીમુળ, તજ, લોહભળમ, ચિત્રક, નાગકેસર, 
તમાલપત્ર, શુદ્ધ પારો, એલચી, વછનાગ, ગ'ધક મોથ, અકલગરો, ને 
વાવડીંગ સર્વ'નુ' ચૃણું કરી તેથી બમણો ગોળ મેળવી ચણુ। જેવડી 
ગાળી વાળી ૧થી 2 ગોળી ખાવાથી, ખાંસી, દમ, મંન્નિપાત, મળ- 
વ્યાધિ, અપસ્માર, સર્વ વાતરોગ અતે ઉન્માદ મટે છે. 

અભયાદિ મો।દક--ઘરડે, પીંપરમળ, મરી, સુદ, તજ તમાલ્ર 
પત્ર પીંપર, મોથ, વાવડીંગ અને આંબળાં દરેક એક ભાગ, નસેોતર 


પ્રમરણુ ૩૧-ચુટિકા ( ગોળી). ૧૨૧ 


આઠ ભ્રાગ, નેપાળાનાં મળ (દાંતિમળ) ૩ ભાગ, અને સાકર છ ભાગ 
સર્વેનું ચુરણુ કરી મદમાં ગોળી વાળવી, ન તોલા થી ૧ તોલ્લા સુધી 
ઠ'ડા પાણીમાં ખાવાથી બંધક્રાષ, વિષમન્તર, પાંડ્‌, શળ, સોન, 
અસીમાંધ, ગુલ્મ રગ, ઉદર રોગ, વિદાહ, મત્ર કચ્છ, હરસ, પ્રમેહ, 
જલ'દર, ભગદર અને કે રોગ મટે છે. 

અર્ફ અહિફેનાદિ ગુટિકા--આફડાનાં સુકાં રવાઇઆં તો. 2, 
સંધાલુણુ તો. ૨, અફીણ સેકેલુ તો. ના, ત્રણેને પાણીમાં વાડી વાલ 
વાલતી ગોળી કરી ૧ તોલે! ખાવાથી છાતીમાંથી લોહ પડે તેવી 
ખાંસી મટે છે. 

અહિરેનાદિ ગુટિકા-અદીણુ તો. ૪, જાવ-ત્રી તો. ૪, ક- 
સ્તુરી તો. ૧. કપુર તો. ૧ સર્વની ગોળી અક્રેક રતીતી કરી, ૧ ગોળી 
ખાવાથી મધુપ્રમેઠ મટે છે. 

અમૃતાદિવટી-શુદ્ટ વઠનાગ તોલા ૨, કોડીની ભ*્મ તોલા પ, 
મરી તોલા ૯, ત્રણેને પાણીમાં ધુ'? મગ જેવડી ગોળી કરી ૧ તોલા 
આદુના રસ “કે પાણી સાથે ખાવાથી કક, ત્રિદ્દોષ «વર તથા અસિ- 
માંધ મટે છે. 

 અજમોદાદ્ચિટિકા--અજમો, ઘરડે, ખારેક, કેસર, દરેક એક 

એક ભાગ, જનયપૂળ, મોચરસ અને અઠદ્ીણુ અધા અધા, ભાગ, જવ-ત્રી, 
લવીંગ અને મદ ખખે ભાગ સર્વને પાણીમાં ધુ'ટીને મદના દાણા! જે- 
વડી ગોળીએ વાળી ખાળક્રાને રાજ એક ગોળી આપવાથી ખાળજ્ઠાના 
ઝાડા, ઉભ્રટી, અનિ'દ્રા મટે છે. 

અમતામો૬ક--ગળેનું ચુણું તોલા ૧૬ લધ તેમાં એકેક તોલે 
મદ તથા જુતો! ગોળ તથા ઘી મેળવી અકેક તોલાની ગોળી કરવી તે 
વિષમ «4ર, તથા જીણું ધાતુગત જવર ઉપર આપવાથી મટે છે, 
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આકફકલ્રકાદિગુટિકા--અકલકરો, શિધાલુષ્દૂચિત્રક, સુ, આં- 
બળાં, પીપર, મરી, અજમો અતે હરડે ખધાંનુંજર્ણું' કરી ખીજેરાના 
રસમાં ગોળી વાળી ૨ વાલથી ૪ વાલ ખાવાથી : ખાંસી તથા ગળાના 
બ્યાધિ ઉદરસ, દમ તથા સળેખમ મટે છે. 

કસ્તુયાદિગ્રુટિકા--કસ્તુરી, કપુર અકેકે ભાગ, લવ'% ૨ ભાગ, 
પીંપર, ખહેડાં તથા કડ અર્ધો અધા ભાગ, દાડમની છાલ ૪ ભાગ 
સર્વેનું ચુરણુ કરી કાથાના પાણીથી ધુ'ટી મગ જેવડી ગોળીઓ વાળી 
તે ખાવાથી ખાંસી મટે છે. 

કુન્યાલેહાદિ ગુટિકા--એળીએ તોલા ૧૦, હીરાકસી તોલા 
છા, તજ તોલા ૫, એલચી તોલા પ, સુઠ તોલા ૫, ચુલક દ, તોલા ૨૦, 
મેળવી ગાળી કરી ૨ વાલ ખાવાથી આઓને રતુથ્રાવ ખહુ થતો 
હોય, અનિયમિત રે્‌તુ આવતુ હોય તેમજ ર્‌તુ ધણી મુદતથી બંધ 
હેય તે ખધાંને સુધારે છે. 

કુંકુ'મવઢી--કેશર તથા અડ્ડીણુ સરખે ભાગે લઈ ચોખાના 
વજનની મદમાં ગોળી વાળી ૧ થી ૩ ગોળી ખાવાથી ઝાડા મટેછે. 

મશિધ્ન મુટિકા--શુદ્ધ કરેલાં ઝેર કચોલલાં તોલા પ, વાવડીંગ 
તો. ૧, ખોડી અજમોદ તોલા પ, અતિવિષ તોલા ૧, પીપર તોલા 
૧, ઈક્ેજવ તોલા ૧ સર્વને ખાંડી કુવારના રસમાં ધુ'રી ગોળી 
વાળવી તે ૧ થી ૨ ગોળી ખાવાથી કૃમિરોગ મટે છે. 

ગ'ધકવટી--લસણુ, જર્‌, ગધક, સિધાલુષ, ત્રીકર, હીમ 
સર્વનુ' ચુરણુ કરી લીંબુના રસમાં વાટી ગાળી કરી ખાવાથી કે- 
લેરા મટે છે. 

ગુડાદિવટી--ગોળ, સુ અને પી'પર ખાર બાર તોશા, મર 
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તોલા ૪, તક્ષ તોલા ૪, સર્વની ગોળી કરી મ થી ના તોલાતી 
ગાળી કરી ખાવાથી સર્વા પ્રકારના સોન્ન મરે છે. 

ચ“દ્રપ્રભા ચુટિકા --૧જ, કચોરા, કરીયાતું, મોથ, ગળો, દેવ- 
દાર, છળદર, અતિવિષ, દાર્‌ હળદર, ચિત્રક સળ, પી'પરી મળ, ધાણા 
હરડે, ખેઢાં, આંબળાં, ચવક, વાવડીંગ, ગજપીપર, સુ'ઠ, મરી, પી'પર, 
સુવર્ણમાક્ષી, જવખાર, સાજીખાર, સિંધાલુણુ, સચળ, ખીડ 
લુણુ દરેક મ તોલે।, નસોતર, દાંતીમળ, તમાલપત્ર, તજ, 
એલચી, વાંસ કપુર, દરેક ૧ તોલે, લેહ ભખ્મ તોલા 2૨, 
સાકર તોલા ૪. શીલાજત તોલા ૪, ગુગળ તોલા ૮, સર્વનું ચુરણુ 
કરી પાણીમાં ગાળી વાળવી ન તોલે પાણી સાથે ખાવાથી સવ 
ળતતના પ્રમેહ, મુત્ર કચ્છ, સત્રાધાત, પાંદ, પથરી, પ્રમેહપીરીકા, 
કમળો, અ'ડવૃદ્ધી (વધરાવળ), દાહ, નેત્ર રગ, સ્રીઓના ર્તુદોધ પુર્‌- 
ષોના ધાતુગત દોષ મટાડી વિર્ય તથા ખળમાં વૃદ્ધિ કરે છે, 

દ્રાક્ષાદિ ચુટિકા--મેોરી દ્રાક્ષ તોલા ૨૦, મી'ટીઆવળ:તોલા 
૪, મોટી હરડે તોલા ૪, સાકર તોલા ૪, ”વ'ત્રી માસા ૬, કેસર 
માસા ૩ સર્વનુ' ચુર્ણુ કરી દ્રાક્ષમાં ગોળી વાળવી તે ૧ તોલે 
ખાવાથી મળ શુદ્ધિ થાય છે. મળ સાથે રણૈલ વાયુ તથા અમ્લપિત્ત 
વિગેરેને મટાડે છે. 

સ'જીવની મ્રટિકા--સુ', વાવડીંગ, પીપર, ત્રિફળા, વજ, 
ગળા, ભૌલામાં, શુદ્ધ વઠનાગ, દશેનું ચુણું ગોમત્રમાં ધુરી રતી 
રતીની ગાળી વાળી આદાના રસ સાથે અકેક ખાવાથી અજ્ણુ, 
ચુલ્મ, અને કોલેરા મટે છે, ઉલટીમાં ૨ ગોળી, સન્નિપાતમાં ૪ ગોળી 
અને સર્પવિષમાં ૩ ગોળી ખાવાથી મટે છે. 

મુસ્તાહિવઢી--ધાવડીનાં કલ, લોદર, મોચરસ, મોથ, ખીલીફળ 
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ઈદ્રિજવ, શુહ્દ પારે, અને ગધક સર્વને વાટી ગોળી કરી ગોળ અને 
છાસ સાથે ૧થી ૨ વાલ ખાવાથી અતિસાર તથા સંમ્રહણી મટે છે. 

બુહત્સુર્હુવટી--સુર્ણુ તથા વરધારા સોળ સોળ ભાગ, 
મુસળી તથા ચિત્રક દરેક આઠે ભાગ અને હરડે, બેઢાં, આંબળાં, વા- 
વડીગ, સુ, પીપર, ભીલામાં, પીં'"પરીમળ અને તાલીસપત્ર એ નવે 
ચચાર ભાગ, તજ, એલચી અને મરી ત્રણે બખે ભાગ સર્વનુ' ચુરણુ 
કરી ખમણા ગોળમાં ગાળી કરી ખાવાથી હરસ, સ'ત્રયચી, દમ, ઉદર્સ, 
ક્ષય, બરોળ, *લીપદ, સોન્તે, હેડકી, પ્રમેઠ, ભગ'દર્‌ અને પલિત રોગ 
મટે છે તેમ અગ્િ પ્રદ્પ્તિ ડરે છે. 

વિષસુષ્ટિ ગુટિકા--શુદ્ધ પારો, શુદ ગધક, રદ્દ વઠનાગ, અ- 
જમે, ત્રિફળા (હરડાં, ખેઢાં, આખળાં) પ'ચલવણુ, ચિત્રકમળ, જર્‌, વાવ- 
ડીંગ અને ત્રિકુટ એ અઢારે ચીન્ત સરખો ભાગે તો. ૧૮ લઇ સર્વની 
ખરાખર શુદ્ધ ઝેરકચોલાં લધઇઇ સર્વને લીંખુના રસમાં ધુ ખખે 
રતીની ગોળી કરી ૧થી 2 રતિ ખાવાથી જણુવાત વ્યાધિ, રાકદોધ 
તથા મગજના રેગ મટે છે. 

પથ્યાદિ ગુટિકા-હરડે ૩૦ તોલા, દ'તીમળ, ૪ તોલા, ન- 
સતર ૧ તોલે, ચિત્રક મળ તોલા ૪, પીંપર તોલે ૧ સર્વ'નુ' ચુરણુ 
કરી ૩૨ તોલા ગોળમાં અર્ધા અર્ધા તોલાની ગાળી વાળી ૧ ગોળી 
ખાવાથી શીળસ, પાંડુ, હરસ, ખરજ તથા ગઝંત્રહુણી મટે છે. 

શ'ખવટી ગુટિકા-આંબલીને ક્ષાર તો. ૪, પ'ચલ્વણુ તોલા 
૪, સર્વને લીંખુના રસમાં ભીંજવી તેમાં શ'ખના ૪ તોલા કટકા ત* 
પાવી તપાવીને વારવાર ભષ્મ થઇ ન્નય ત્યાં સુધી ખોળવા, પછી તેમાં 
હીં'ગ, સુ, મરી, અને પીંપર દરક અકેક તોલે, શુદ્ન ગધક, શુદ્ધ પારે 
શુદ્ધ વઠનાગ, દરેક તો. ન મેળવા લીંખુના રસમાં ધુ'ટી ચણીબોર 
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જેવડી ી ગોળી કરવી. તે ૧ થી 2 ગોળી ખાવાથી સર્વ નતતના ઉદર- 
ના રોગ, અરજણ, મે શ અસ્નિમાંધ અને ગૃલમરાગ મટે છે. 
લવીંગાદિ ગુટિકા -લવીંગ, બેલા, મરી અને ખેરસારનુ' ચુ- 
ર્‌ણુ કરી ખાવળની છાલના ઉકાળામાં ગોળી કરી, 2 થી ૪ ગોળી 
ખાવાથી'કફ, દમ તથા ઉદરસ મટે છે. 
પ્રાણાદિ મુટિકા--મરી ૩૩ ભાગ, સુદ 2૪ ભાગ, પીંપર 
તથા મરી દરેક ૧૬ ભાગ, ચવક તથા તાલીસ પત્ર આઃ ભાગ નાગકેસર 
૪ ભાગ, તમાલપત્ર અક ભાગ, એલચા તધ્રા વાળા બે ભાગ જુના 
ગાળ ૪૦ ભાગ દરેકનું ચુણ કરી ગોળમાં ગોળી ના તોલાની વાળવી 
તે ગોળી ખાવાથી હરસ, મ'દામિ અને પીનસ રોગ મટે છે. શત ગ- 
રમ પડે તો સુડને ખદલે હર નાંખવી. 
વાનરી વટો--કાચાં તોલા ૧૬ ગાયનું દુધ તોલા ૬૪, બંને 
ઉકાળી દુધ ધાઢુ' થાય હાં સુધી પકાવી પદો કાચાં ઉપરતી છાલ 
કટી નાંખી ખીજ કાઢીને તેને ખારીક વારી મંદા કરી નાતી ગોળી- 
એ કરવી તેને ગાયના ઘીમાં પકાવી બમણી સાકરની ચાસણીમાં 
ફેણી ગોળીઓ ડુખી જય તેટલા મદમાં એક એક ડુખાડવી, પછી 
તેમાંથી રાજ ન થી ના તોલાની અકેક ગોળો ખાવાથી વિય શ્રાવ 
મટે છે અને નસોની નબળાઇ મરી બળ તધા વિયનતા રહિ કરે છે, 
મ'ડુર્વટી--દેવદાર, મોથ, દારૂ હળદર, સુ', મરી, પીપર, 
ચવક ચિત્રકમૃળ, તજ, બા ગ, હેરેડે, બેઢાં, આંખનાં *4ને સુવર્ણું- 
માક્ષીક ભષ્મ દરેક સરખ ભાગે લ તેથી ખમણી મદ૬ર ભખ્મ લેવી 
તે સર્”જને આદ!ગષુા ગાયના મૃત્રમાં ઉકાળી ધારા પાક કરી ગોળીઓ 
વળાય તેવો ૬45 પાક થાય :૫પા૨ ઉતારી તેવી વઢાશા જેવડાં 


( ૧૨૬) રનો વૈધ્ય, 


ગાળીઓ વાળી ૧ થી ૪ ગોળી છાસ સાથે ખાવાથી કમળો, પાંડુ, 

હરસ, ગ્રેમેહ, સોજા, કફ, પુષ્ટરિંગ તથા ઉર્સ્ત'ભરોગ, ખરલ અને 
અર્જાર્યુ મટે છે. 

વ્યાષાદિ ગચુટિકા-સુ', મરી, પીપર, અમ્લવેત, ચવક, તા- 
લીસપત્ર, ચિત્રક, જર્‌ અને આંખલી દરેક અંકેક તોલે, તજ,' તમાલ- 
પત્ર, અને એલચી દરેક તોલો ન ગોળ તોલા ૨૦, સર્વની ગોળમાં 
ગોળી વાળી ના થી ૧ તોલે। ખાવાથી પીનસ, દમ, ખાંસી અને 
આમ મટે છે. 

વ્યાપ્રાદિ ચુટિકા--માંયરીગણી, જીરૂ તથા આંખળાંનુ' ચુણ 
કરીને તેની મદમાં ગોળી ફરી ખાવાથી શ્વાસ તથા ઉખ્વ વાયુ મટે છે, 

મરિમ્યાદિ ગુટિકાન-મરી તથા પીપર અકેક તોલો, જવખાર 
અર્ધો તોલે, દાડમની છાલ તોલા ૨, સર્ગનુ' ચુરણુ કરી આડ તોલા 
ગોળમાં ધુટી પા પા તોલાની ગાળી ફરી અકેક ગોળી ખાવાથી, સર્વ 
પ્રકારની ખાંસી મટે છે. 

આમલાદિ ગુટિકા--આંખળાં, કમળ, કક, શાલની ધાણી, 
અને વડની વડવાપ્તનાં કમળીઆં પાંચેના ચૂર્ણની અંદર મદ નાંખી 
ગોળીએ કરવી તે ગોળીએ મૉંમાં રાખવાથી તૃષા તથા દારૂણુ મુખ- 
શેષ મટે છે. * 

ગુડપિપ્પલ ગુટ્િકા--સુ'દ, એક ભાગ અને ગાળ બે ભાગ 
મિશ્ર કરી ગોળી ખાવાથી અજી મરે છે. 


--..-“ ક 


પ્રકરણુ ૩૨-ગુગળ. (૧૨૭) 





પ્રકરૂણુ ૩૨ મુ. 
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ગુગળ, 
અમૃતા મુગળ--ગળે તોલા ૬૪, ચુગળ તોલા ૩૨, હરડે 
ખેઢાં, આંખળાં દરેક ૬૪ તોલા સર્વાનુ' ચુરણુ કરી કવાથ કરવા તેતુ' 
ચોથા ભાગનુ' પાણી બાકી રહે ત્યારે પાણી ગળી કાઢી તેને ફરીથી 
અગ્નિ ઉપર ચઢાવવું તે ધાડું થાય ત્યાંસુધી ઉકાળી પછી તેમાં શુદ્ધ 
નેપાળા, સુઠ, મરી, પી'પર, વાવડી'ગ, ગળે, હરડે, ખેઢાં, અને આં- 
ખળાં તથા તજ દરેક બબે તોલા, નસોતર ૧ તોલે સર્વનું ચુરણુ 
કરી પાકમાં મેળવી ગોળીએ વળાય તેવો નડે થાય ત્યારે ઉતારી 
પાવલો ભારની ગોળીઓ વાળવી, તે ૨ થી ૪ ગોળી, ખાવાથી વાતરકત, 
૯, હરસ, અગ્તનિમાંધ, દુષણ, પ્રમેહ, આમવાત, ભગ'દર, નાડીત્રણુ 

તથા ઉરૂસ્તભ અને સો” મટે છે. 

ત્રિકૂળા ગુગળ--ઠરડાં, ખહેઢાં તથા આંબળાં અને ચુગળ દરેક 
અક્રેક તોલે! લઇ ચુરષ કરી તેમાં શુદ્ધ ચુગળ ૨૦ તોલાને। ધીમાં ભુકો 
કરીને મેળવવા પછી તેની પા, પા, તોલાની ગોળો વાળી પાણી સાથે 
ખાવાથી, ભગ'દર, નાડીત્રણુ, સોજા ચુલ્મ, ( ષેટનો ગોળો ) અને હરસ 
મટે છે. - 
 સિ'હનાદ ચુગળ--ત્રિદૂળા ૩૬ તોલા લષ્ઠ, તેનો કવાથ કરી 
ગાળી લઇ તેમાં શુદ્ધ ગધક તોલા ૪, ગુગળ તોલા ૧૨, અને દીવેલ 
તાલા ૧૬ નાંખી લોઢાના કઢાયામાં પાક કરી તેતો પાવલીભારની 
ગોળીએ વાળી ૧ થી ૨ ગેોળી ખાવાથી સર્વ જતના વાયુ આમ- 

વાત, ઉદરોગ, ગુલ્મ અને શળ મટે છે. 


( 3૨૮) ઘરને વૈદ્ય. - 





ત્રયાદશાગ ગુગળ--ખાવળ) આસૉંદ, પલાંસી, ગોળ, શત]- 
વરી, ગોખરૂ, રાશ્ના, નસોતર, સુવાં, કચુરે, યવાન, સુ'ક સવેનુ' 
સરખે ભાગે ચુરણુ કરી તેટલોજ ગુગળ અને ગુગળથી અધું ધી 
નાંખી મા તોલાની ગોાળીઓ વાળવી તે મદ, દુધ કે ઉના પાણી 
સાથે ખાવાથી વાયુ _સ'બ'ધીના તમામ રોગ મરે છે. «* 
ડિંશેર ચુગળ--ઠરડે, બેઢાં, આંભળાં તથા ગળો 'દરેક તો. 
૬૪ ખાંડી લોહાનીષ્કઢાપમાં તેથી ૨૪ ધણા પાણીમાં ઉકાળે કરી અંધુ 
પોણી રછે ત્યાર્ર ઉતારી તૈ પાણી ગાળી લેવું: તેમા ૬૪ તોલા શુદ્ધ 
કરેલો ' ચુગળ નાંખી ફરી ઉકાળી ધટ ચવા દેવું, પષ્કી નીચે ઉતારતી 
વખતે, હરડે, બેડાં, આંખળાં દરેક બે તોલા, ગળો ૪ તોલા, ત્રિકટુ 
તથા વાવડીંગ એ ચોરે ખખે તોલા નેપૉળાનાં મૂળ ( દતી મૂળ ) 
ર ૧, નસે।તર તો. ૧ સર્વનુ” ચુરણુ કરીને ઉપરના પાકંમાં મેળવી 
, પા, તૌલાની ગોળીઓ વાળવી, તે જરા ગરમ પાણી, દુધ 3 
કે. કવાથમાં એક ગાળી ખાવાથી, વાત રક્ત, મુજ, ત્રણ, પ્રમેહ 
પીઢીકા, ત્રેમેઠેં, ઉંદર, અગ્તિમાંધ, ખાંસી, સોજો તથા પાંડુ ' મટે છે. 
યોગરાજ ગુગળ--સુ&, પી'પર,' ચંવક, પીપરી મૃળ, સિત્રક 
મૂળ, શેકેલી હીંગ, અજમોદ, ધોળા સરસવ, જીરૂ, નગોડનાં ખી, ₹/દ્રજવ 
કાળીપાટ, વાવડીંગ, ગજ્રી'પર, કડ, અતિવિષ, ભારંગ મળ, વજ 
મોસ્વેલ, એ દરેક બ તોલો, તે તમામથી ખમણાં ત્રિકૂળા લઈ સર્વ નુ' 
ચુરણુ કરી તે સર્વની બરાબર શુદ્ધ ગુગળ તો. ૬ ૦ લપ તે ચુગળ ધીમાં 
સારી પેઠેઃ-ખાંડી ગોળ જેજા નરમ કરી તેમાં ચુરણુ મેળવી અંગર 
ગાળતી પેઠે ચુલે ચડાવી થોડા પાણીમાં પાક કરી તેમાં ઉપરનું ચુષુ 
મેળવી ૬૪ ષાવલીઃ ભાશ્તી ગોળીઓ કરવી તે લધુ યોગરાજ જણુવો 
અને તેમાં બંગ (કલ્લાઇ) ભષ્મ, નાગ્રભષ્મ, લોહ ભખ્મ, રૂપાની ભષ્મ 





પ્રકરણ ૩૨--મુગળ. ૧૨૯ 


ઝડ કડ ૦૦૦૩૦૦૦૦૭5૬: 
શંષક ભષ્મ, મુર તમાં રસ. જીંદુર તો. ૪ મેળવવાથી મદ યેગ- 
3ં#૪ ચુમળ થાય છે. તેતી ૧ થી ૪ વાલતી ગાળી વાળવી. 

તેને રાશ્નાદિ કવાથમાં ખાવાથી તમામ નાતના વાના રોગ મટે છે, 
મુલ્માદિ ગણુન। કજાયમાં ખાવાથી  પિત્તસગ,' આરગ્વધાદિ કવાથમાં 
ખાવાથી કફરાગ, દારૂ હળદરના 'કવાથમાં ખાવાથી પ્રદર અને પ્રમેહ, 
ગાયના મૂત્રમાં ખાવાથી પાંડુરોગ, મદ સાથે લેવાથી” મેદની જહિ, કેડવા 
લી'ખડાના . કવાંથમ્રાં લેત્ાથી . કુરરોચ , . (કૉ) . કાળીમારના કવાથમાં 
લેવાથી ઉંદરતું કેર, ત્રિ્ળાના કવાયમાં. લેતાથી તેત્ર રોગ, પુતનેવાદિ 
ફવાયમાં ક્ેવાથી સર્વઉદર તથા ગુલ્મ રોગ, વરીયાળી, સુંડ, ધાણા 
તથા 'ગાખરૂના ઉકાળામાં ખાવાથી પેટ્રનુ': શુળ, ગમિવાયુ, શક્દોષ 
તધા આર્ત વ દોષ. મઢો પાચન શક્તિ, ચાય. છે. મહા તથા જ્વધુ- 
રસ્નાદિ ફવાથમાં. ખાવાથી અદિતિ વાયુ, હનુમ્રહ, અપંખાહૂક, અર્ધાગ 
વાચુ, આષવાત; 'ગૃધંસી વિગેરે વાત વિકારો મટે છે, ખીજન' તમામ 
શગમાં ધી તથા મદ જ્ઞાથે' મેળવી ' લેવો, મેજીરાદિ ફવાયમાં લેવાથી 
રક્ત: વિકાર, ત્રિશળાના' ઇંબલા'શેવાપી' ભગદર તયા નાડીત્રશુ,' અને 
ધીમાં લેવાથી સાધારણુ “સધિવ, 'અશક્તપણું, શુક્દોય જિ ઉપદં શ 
વાળા વાતવિકાર મરે છે. 


 પાથ્યાદિ ક્વાથ--હેરડે-૧૦૦, બેડાં બક આંગળાં ૪૦૦ 
(દરેકની છાલ, સરખે ભાગે . લેવાંથો. પણું ચાલે) સર્વને ખાંડી અધ- 
કેચરાં કરી ચોફ રાત ૧૦૨૪ તોલો ભાર પાણીમાં પત્તાળી ખીજે 
દીવસે અધું" પાણી બારી રહે એટલે ઉકાળી પાણી ગાળી લઇ ફેરી 
ચુલા ઉપર મડાવી “ડુ થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં વાવડી ગ, દાંતીમૂળ, 
ત્રિદ્ળા, ગળો, પીપર, નસોતર, સુ ને મરી દરેક બખે | તોલા ૯૪ 

પ 


૧૩૦ ધરતો વેલ. 





ચુરયુ કટ્ટી બ થી ૧: તાલાની ગોળીએ વાળી ખાવાથી  ગ્રધક્ષી, 
ભગડાપણુ ખરલ. તથા પાંડુ મટે છે. 


પ્રકરૂણુ ૩૩ મુ, કા એષધ: 

' કાન્ટ તથા મન્ધ બતાવલાતી રીત પ્રકરણ ૬ ઠામાં જુએ. 
યવણુનમઃ--જવ શેકીને તેના લોટ કરી તેમાં ટાહું પાણી 
“પલળે તેવું રેડી, હલાવી ખાવાથી તૃષ્ણા, દાહ, તથા રક્તપિત્ત રોગ 
મટે છે; 


 અર્જદાદિમન્ધ-ખભુર, દાડમ નાંખી, દ્રાક્ષ, કૉકમ, આંબલી 
શ્યાંબળાં અનેદ્ાલસા સર્વને! મન્ય કરી પીવાથી સવ મથ વિકાર મરેછે. 


મશુકાદિફાન્ટ-મહડાંનો ફળ, શવન, રતાંજલી ફ્ાલસાં, કમળતું 
નાળવું, ( દીન્ટીચું ) કમળનુ' છલ, લોદર, શવનતી છાલ, નાગકેક્ર 
હરડાં, બહેડાં, આંબળાં, કપુરી મધુરીના વેલાનાં જલ, દ્રાક્ષ અને શા- 
લની ધાણી સરખે ભાગે લઇ હીમ કરવો તે સાકર અતે મદ સાથે 
પીવાથી વાતપિત્ત, જવર, દાહ, તૃષ્ણા, મૂ્ચ્છા, અસ્વસ્યપણુ', ભ્રમ, 
* રકતપિત્ત, અને મદરાગ મટે છે. 
'સમ્ુકાદિમન્યઃ--મસરતી દાળ શેષને લોટ કરવો, તેમાં દાડ- 
મત્રા ખીતું પાણી તાખીને હાંથથી હલાવી મદ સાથે ખાવાથી ત્રિદોષ- 


જન્ય ઉટી મરે છે. 


રિ... 5 2. કદ... 48. 7 





બફરણું 3૪ન્‍૦તાથં, «વરે, ૧૩૧ 


૪ તછીણનટામક # નયા ન નસબ્ઉશૂ -૪ .-- 





ભાગ ૭ સે!. 


“5 ૪ ૧૫... 2 
, ચિંડિત્સ સ્થાન, 
મ્રકચેણુ 3૪ મુ. 
તાજ, #»૧૨, ₹૦૪૦₹. 

શરીરમાં સ્વાભ્રાવિક્ર ઉષ્મુતા કરતાં વિશેષ ઉપ્ણુતા જણાય તે 
તાવનુ' ચિન્હ છે. વાતપિત્ત અને કફ એ ત્રણુ દાવો! અવોગ્ય અહાર 
વિદાર હોજરીમાં જને રસને દૂષિત કરીતે કોદાતા અસ્તિની ગરમીને 
ખહાર કાઢી તાવને ઉત્પન્ન કરે છે. એવું આર્ય વૈદકશાર્મ માને છે. 

ખાચ વેદક શાસ પ્રમાણે વાતજવર, પિત્તજવર, કફકવર 
વાતપિત્ત નવર, કર્વાત «વર, કરૂપિત્ત નતતર, સત્તિપાત નવર 
આગત:તુક જવર, જાર્યું નવર વિગેરે છે ન 

ખ'મ્રેજી મત પ્રમાણે સાદો નરી તાવ, ટાઇફસ, ટાઇકીણડ 
ઉલટતો, આંતરીયે।-શેજનો, એકાંતરીએ તરીએઓ, ચૉંથીએ, 
ગ્રતતનવર અને ૪ટી તીકળતા તાવ આ પ્રમાણે 'ભેદ છે. 

કૉશ્ભ--અતિ ગરમ, અતિ ઠડ, ભારે, ખગડેલે, વાશી, વિગેરે 
અયોગ્ય અહાર વિહાર, ખરાબ પાણી, ખરાબ હવ 'વિગેરેથી તાથ 
આવે છે. મિથ્યા અહારવિહઠારથી વાર્તાદિ દાષે “કાપીને 'આમાશયના 
આશ્રચે કોણાગ્નિને ખહાર કાઢી રશ ધાતુમાં મળી *૪. તાવને ઉ 
તપત્ર કરે છે, 

લુક્ષણ--તાવથી શરીર ઉનુ' થાય છે, થાક,. શ્ર 'ીકુ' પડું... 


૧૩૨ '  * ધરના વેદ. 


નાનકડી, ડૂરઝાટ૧ત:ઝ-નત--. 


આંખમાંથી પાણી જવું, ઢાહ- વાવી, અભાવ, ભારેપણુ' વિગેરે 
તાવનાંઃ લક્ષણુ છે. ! 

ઉપાય--તાવનો સાધારણુ ઉપાય. ઉપવાસ છે.' દ્રાહ્ટ, હરડે, 
ખડસલીયો પીતપા્‌પડો, મોથ, કડુ અને  ગરમાળાના5 ગોળનો. ઉકાળો 
પીવાથી ઝાડો થઇ તાવ મટે છે, . 

વાતજ્વર્‌--બગાસાં આવે એ - તેનુ મુખ્ય લક્ષણુ છે. લધુ- 
સુદર્શન ચુર્ણું મહાસુદરશીન ન ચૂર્ણુથી ' મઢે છે,  ષમાસો, નાગરમોથ 
અને ગળાનો ઉકાળા આપવો. 

પિત્તજ્વર--આંખોમાં બળતરા થવી એ પિત્તન્તરનુ' લક્ષણુ 
છે. પટોલાદિ કવાથથી મટે છે. પિત્તપાપડે, વાળે, રકતચ'દન, ધાણા ' 
તથા સુ'ને। અથવા તો એકલા પિત્તપાપડાનો ઉકાળા આપવાથી મટે છે. 

કુફેજવર્‌--ખોરાક ઉપર છઅરૂચિ થવી એ *કફેન્વરનુ' લહાણ 
છે, નગોડના પાનનો કવાથ પી'પરતી ભૂકી નાંખીને પીવો. નાગર- 
મોથ, ધમાસો, સુ'ક અને અરડુસીનેો ઉકાળા આપવાથી મટે છે. 
અરડુસીનાં પાન, ભૉંરી'ગણી તથા ગળોના ઉકાળામાં મદ નાંખી 
પાવાથી મટે છે. 

' સવ તાવના ઉપાચે--કરીયાતુ, વાળો, કડ, ગળે અને 
મોથ દરેક અકેક તોલો લઇ સવાર સાં% પીવાયી તાવ મટે છે. 

' | સન્નિપાત નજવર્‌--ત્રણે દોષનો તાવ તે સત્તિપાતકે સનેપાત- 
નો તાવ છે. અભયાદિ' કવાથ આપવાથી પ્રાયદો થાય છે. આ તાવમાં 
ટાદ;' શળ; આંખો ફાાટવી, પરસેવા શરીર્‌ સુકાવુ' વિગેરે લક્ષણો 
થાય છે; સુ, દેવદાર, કચૉરાં, પિત્તપાપડે, રીંગણી, કરીયાતું, . ના- 
ગરમોથ, કાંસ#ી અને ધમાસાને! ઉફાળા પી'પરનુ' ચુણુ અને મદ 
"2ર કપાકજડ૩તાાડીી ગ્ાને' જે 





ત્રકરણુ ૩૪*તાવ 7/વર. ૧૩૩: 


વિષમજ્વર્‌. 

ફાર્ણ--એકવાર આવેલા તાવનુ' મૂળ મઢાડયા 1સવાય - ઉ- 
પરચોટીયો દવાના નેરથી દખાવી દેવામાં આવે છે તે થોડા દિવસ 
પછી પાછે અયોગ્ય અહાર વિદાર્થી ફરી ઉથલો મારી તોવ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. ત્તેને વિષમ«્વર કહે છે. 

લંક્ષણ--તાવ અનિયમિત ચઢે ઉતરે છે. કોઈ વખતે થોડા 
વખત રહી ઉતરે, કોઇ વખત વધારે વખતે રહે, કોઇવાર ટાઢ સાથે 
આવે, કો૪ઇવાર ગરમીથી આવે એવા તાવને વિષમ#વર કહે છે. 

મલેરીઓ--ઝેરી હવાથી રોજ, એકાંતરીઓ અને ચાથીઓ 
એમ નિયમિત દિવસે તાવ આવ છે તે મલેરીઆને તાવ છે. 

સતત--૧૨ કલ્સાકને આંતરે આવે તે સતત -તાવ છે. તેને 
રાષ લોહીમાં રહે છે. 

ઉંપાય--કડુ તથા સાકરની ઠડા પાણી સાથે ફાકી લેવાથી 
મટી જય છે. પરોલાદિક કવાશ્ર આપવો પણુ સારે છે. 

રોજીઓ--2૨૪ કલાકને અંતરે આવનાર તે રોજ તાંવ છે. 
તેનો દોષ માંસમાં રહે છે. 

દ્રાક્ષાદિ કત્રાથથી મટે છે. કડવાં પરવળ, ઇંદ્રજવ; ઉપલસરી, 
હરડે, લીબડાની અંતરછાલ, ગળે અને વાળાના કવાથ પાવાથી મટે 
છે, પટરોલાદિ કવાથથી મટે છે. 

એકાંતરીએ। --એક દિ દેવસ આવે અને એક દિવસ ન આવે 
અને ત્રીજે દિવિસે આવ તે એકાંતરે તાવ છે. તેનો દોષ મેદ-ચ- 
રખીમાં ૨૪ છે. 

ઉશિરાદિ કવાથ, સાકર તથા મદ નાંખી પીવાથી ભરે છે. અ- 
ગથીયાના પાનતા રસનાં નાકમાં ટીપાં નાંખવાથી મટે છે, 


1. ય ઝસાતયયાયરાય સઈદ રઉદિ0 


કુ “ધશ્તો વૈદ્ય. 


ચોથીએ--દર ચોથે ક્વિસે આવનારો તાવ તે ચોયીએ। 
તાવ છે, આ તાવ હાંડકાંમાં રહે છે. 


ઉપાય-અભયાદિ કવાથ સ પ્રકારના વિષમજતરા, ટાઢીઆ, 
આંતરીઆ કે" ચિત્તના તાવોને ક મુ'ઝારાને માટે સારો ઉપાય છે. 

લધુસુદરરાન ચુણું કે મહા સુદરાન ચુણું તમામ પ્રેકારતા તાવને 
ફ્રાયદો આપે છે. ભારંગમળ, નાગરમોથ, પીતપાપડે, ધમાસે!, સુક, 
કરીયાતું,. કે, પી'પર, ભોરીંગણી તથા ગળાને! ઉકાળે પીવાથી મટે 9. 

ટાદીઓ તાવન--ના તોલો કાળાં મરી તથા તેટલીજ સાકર 
તાવ આવતા પહેક્ઞાં ચાવી 'જવાં પછી ખે કલાક સુધી પાણી પીનું 
નહિ, આ પ્રમાણે -ત્રણુ દિવસમાં તાવ મટે છે. 

ગળા, કરીયાતું, લીમડાની છાલ, અને કડાછાલ શત્રે પાણીમાં 
પલ્લાળી સવારે પાણી ગળી અને પીવું તેથી મટે છે. 

કરીયાતું, અંતિવિષ, ઇદ્રજન, ગળો, ધાણા, અને વાળા દરૈક 
અકેક તોલે! લઇ ઉકાળા કરી દિવસમાં ખે વખત પીવાથી મઢે છે. 

 શજી્ણજ્વર્‌. 

કાર્ણ-એ નવે! તાવ નથી પણુ તાવ મટી ગયા પછી થોડે 
ચાડે તાવ શરીરમાં -રહે છે અને તે ખેકાળજધી દવા ન કરવાથી 
શરીરમાં રહી “ય છે અને જેમ જેમ જુના થતો નય છે તેમ 
છર્ણું થતા ન્નય છે. વિષમન્વરનું છર્ણરૂપ તેજ જર્ણુ વર છે. 

લક્ષણન-તાવ નહી જેવો હાડમાં આવે, શરીર લુખાપણુ', 
ચામડી પર સો।ન્ન આવવા અચવા સુકાઈ ફીકમુ' પડી જવું એ જર્સું- 


#વરનાં લક્ષણ છે. 
ઉપાયન્ન્ડ્ર્ણવરને મટાડવામાં ગળેસત્વ ઉત્તમ કામ કરે 


પ્રકરેણુ ૩૪-ત્રાવ, જવર, ૧૩૫ 








છે. લી'ડીપી'પર તથા સાકર સાથે ગળોસત્વ દુધમાં લેવાથી જર્ણુન્ત્વર- 
ને માથાનો દુઃખાવો મટે છે. 

સિતાપલાદિ ચર્ણુ--ઘી તથા મદ સાથે ચાટવાથી જીણ- 
જવર મટે છે, 

ગળોતું સત્ત ધી અને સાકર કે મદ સાથે આપવાથી મટે છે. 
મદ અને પીંપર ચાટવાથી મટે છે. જુના ગોળમાં જીરાતું ચુર્ણું ખાવું, 
દુક્ર અને પાણી એકઠાં કરી તેમાં સાટોડી, બીલાં અને એલચી 
નાંખી પાણી બળી ન્નય ત્યારે તે દુધ ગળીને પીવાથી મટે છે. 

સુ, ગળો, નાગરમોથ, વાળે, ધાણી, અને કરીયાતું સરખે 
ભાગે લઇ ઉકાળો કરી રોજ ખે વખત પીવાય મટે છે. 

સઃતતન્વરન્રીમીટ ટ રીવર (1૦01દઉહિ01 ૪2”) આ તાવ 
વિષ્રમન્વરને। પ્રકાર છે. આ તાવ શરૂ થાય છે ત્યારથી અભુઉતાર રહે છે. 

ઉપાય--પટોલાદિ કવાથ આપવાથી' આ તાવ મટે છે. તેમ 
અભયાદિ ડવાથથી આ તાવ મટે છે. 

વાળો, સુ'), પોખરમૂળ, કડ, રાસ્ના, . ગળો, ભારંગમળી, કચોરે, 
ધમાસો, અરડુસો, મોથ, બ્રાહ્મી, વજ અને કરીઆતું દરેક એક એક 
તોલો લળ તેનો કવાથ કરી દિવસમાં ખેવાર પીવાથી મટે છે. 

સાદો જારી તાવ-કારણ--શરદીથી, તાપમાં રખડવાથી, 
ધાકથી 'ે એવાંજ કારણોથી સાદો તાવ આવે છે. % 

લક્ષણ--શરીર ઢીલું પડે. અણુગમેો,, દાહ, માથુ. દુઃખવું વિગેરે 
લક્ષણુ યાય છે. 

ઉપાય--વાત પિત અને કપના તાવોના ઉપાયોધી આ તાવ 
મટે છે. સુદર્શન ચુર્ણુથી આ તાવ મટે છે. પટોલાદિ કવાયથી . પણુ 
મટે છે. પીતપાપડે, લીઅડાની અતરછાલ, અને ગળોના ઉકાળો 


, ૧૩૬ ઘરને - વેલ, 


પીવાથી આ તાવ મટે છે. અતિવિષની કળી, લીંબડાની અંતરછ્ાાલ, 
તથા ગળોને। ઉકાળો પાવાથી પણુ મટે છે. 
ટાઇફોઇડ તથા ટાઇફસ તાવ. 
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કાર્ણ--આ તાવ ઝેરી હવામાંથી ઉત્પન્ન યાય છે. 

લક્ષણ--ધીમે ધીમે તાવની શરૂઆત શ્રદ પછી શરીર હીલુ' 
પડી જઇ ટાઢ ચઢે છે. શરીર ગરમ થાય છે. 9ભપર છારી, શરીર 
નિસ્તેજ થવું અને રોજ ગરમી વધતી નયછે, પેટ ચઢવું, હેડષી 
આવવી, ફ્રેતરાં જેવા ઝાડો થવો અતે ઝાડે લોહી પડવું આ 
લક્ષણા થાય છે. 

ઉપાય--હીખેરાદિ ક્વાથ દ્રાક્ષાસસ સાથે આપવે।. અજમોદાદી- 
ગાળી અથવા પ્રપીકાક્યુઆના પાવડર બખે ઝેન સવાર સાંજ આપવું. 

ગાંઠીઓ તાવ-પ્લેગ. 

કાર્ણુ--ઝેરવાળા જ'તુએ તેનું કારણુ છે, ચાંચડના ડ ખદ્દારા 
પ્શેગના જ'તુએ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. 

લક્ષણુ--દદીંનતે ગળામાં, સાથળમાં કે કાખના મૂળમાં ખદ 
જેવી ગાંદ થાય છે અને ભય'કર તાવ આવે છે. 

ઉપાય--ખુલ્લી હવામાં રહેવું, અને જ _તુવાળા સ્થળમાં કે ધરમાં 
રહેવું તહિ. 

અભયાદિ કવાથ આપવો, ત્રિફ્લાદિ કવાથથી પણુ મરે છે. અને 
માંઠપર્‌ લીં'બડાનાં બાફેલાં પાન તશ્રા મીડુ' ખદબદાવીને પોટીશ મારવી. 

ત્રિક્લાદિ ૩વાથ સાથે લીંબડાતી અંતરછાલ, કાળીજીરી . અને 
વાવડી'ગ મેળવી ઉકાળી કરી પાવાથી મટે છે, 
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ગાંઠપર ડુ'ગળી ખાફીને તેમાં હી'ગળો ભભરાવી ગાંઠપર પેોઃરીશ 
મારવી તેથી મટે છે, 

શીળી બળીોઆન--( 3081 0૦૩%) સ્મોલ પોક, 

 :ફારણ--બહારની ઝેરી હવાથી આ રાગ થઈ આવે છે. 

લક્ષણ--આખા શરીરપર ઝીણા ઝીણા દાણા ફુટી નીકળે છે 
અને તાવ આવે છે. 
 ઉપાય--ગૌશિતળા કહઢાવવાથી આ રોગ થતે નથી એમ 
માનવામાં આવે છે. વાદળી કે એવું બીજુ કપડુ' ગરમ પાણીમાં 
ખાળીને શેક કરવા, ભીંગડાંપર કાર્ખાલીક તેલ ચોપડવું, ગુલકે'૬ 
ખાવાથી, કારેલીનાં પાનનો ઉકાળા કરી હળદરના ચુર્ણ સાથે પીવાથી, 
ફાયદો થાય છે. મજઠ, વડની છાલ, પી'પરની છાલ, સરેસડા તથા 
ઉમરડાતી છાલ વાટીને તેને દાણા ઉપર લેપ કરવે, 

લીં'બડાતી અંતરછાલ, પીતપાપડા, કાળીપાટ, પટોળ, સુખડ, 
રતાંજળી, વાળા, આંમળાં, કડ, ધમાસા અને અરડુસીનું ચુર્ણ કરી 
તેમાં સાકર નાંખી પાણી રેડવું પછી તે પલાળીને તેનું પાણી થેડુ' 
થોફુ' પાયા કરવાથી ફાયદો થાય છે. 

ઓરી--આ રોગ ખાળકોનેજ થાયછે. આંખ, નાક, ગળે શ્રાસ 
જ#દી ચાલે, તાવ આવે, માથુ દુઃખે, ઝાડો થાય અતે ચામડી પર 
લાલ સોળે આવે છે. 

ઉપાય--વાર'વાર પાણીને ખદલે કાળી દ્રાક્ભ તથા ધાણાનું 
પાણી આપ્યા કરવુ, 

તમામ પ્રકારના તાવને માટે અમારી જ્વહુર્‌ ગુટિકા અકિસર 
ઉપાય છે. કોઈન ઉપાયે ન મટે તે તુર્તજ મગાવવા ભલામણુ છે, 
ડુબી ૧ તી કીં, ર્‌. 3૦-૦૦-૦ 


૧૩૮ . ધરતો વૈધ, 





રતવા--૪રીસીપેલાસ--1'75106188. 

કારણ--ખરાખ ઝેરી હવા, પ્રમેહ, ઝેરીજ'તુ, ઉંદરના વિષથી 
અને વિરૃદ્ અહાર વિહાર્થી આ રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--તાવ આવી ચામડી લાલ થાય છે. શરીરના કોઈ 
કોપ ભાગમાં ખળતરા સાથે લાલ સાજે આવે છે અને ગૃડ"ધાલે છે. 
અંદર બળતરા અને તણુખા મારે છે. 

ઉપાય--ડસકો જુલાંબ આપવો, ગરમ પાણીનો શેક - કરવો, 
દ્શાંચ લેપ ચોપડવે।. 

કરીયાતું, અરડુસીનાં પાન, કડુ, કડવાં, પરવળ, ત્રિદ્ેળા, રતાં- 
જળી તથા લીંખડાની અંતરછાલનો ઉકાળા કરી પાવાથી રતવા, 
બળતરા દાહ અને. સાજે મટી જશે. 

ગારૂચ'દનનો લેપ કરવો. શ'ખજરૂ અથવા લીંખડાના પાન 
ખાષીને રતવાના સૌશનપર ખાંધવાં. 

છતાં રતવા ન મટે તો અમારી રતવાની ગાળીએ મ'ગાવી 
ઉપયોગ કરવા, ડબી ૧ની કીં. રૂ. ૧) ચોપડવાને મલમ ફી, ૦-૮-૦૦ 
આ દવાથી રતવાના ઘણા કસે મટયા છે. 


વિષૂચિકા-કોગળીચુ-કોલેરા-0બંબતત. 
કાર્ણુ--બહારની ઝેરી હવાથી આ રોગ યાય છે. તે ઝેરી 
તત્વ કલા મારફત કે પાણી મારફત શરીરમાં પ્રવેશ કરી અછણેને 
ઉત્પન્ન કરે છે, જેમાં જેમને જઠરમાં અજરણુનો વિકાર ણય તેમને 
આ સગ ઉુરત લાગુ પડે છે. 
લલ્લ--આ રોગમાં ઝાઠો અને ઉલટી યાય છે, શરીરમાં 
ગાઢલા ચઢવા, ચુ'ક આવવી, તરસ લાગવી, બળતરા થવી, પેશાબ 





પ્રકરણ $૪ૂૂકાલેરા, ૧૩૯ 








ધ થવો, શરીર ઠ'ડુ પડવુ, આંખમાં ખાડા પડવા અને નાડી - 


ક્ષીણુ યવી એ આ રોગનાં લક્ષણુ છે, 

ઉપાય--અજમાનાં ફૂલ અને કપુર એક શીશીમાં એકડા- 
ફરવાથી કપુરનો અકે ખનશે તેમાંથી થોડાં થોડાં ટીપાં બખે કલાકે 
આપવાથી ફાયદો થાય છે. ફુદીનાના ચ્હામાં ડુંગળીનો રસ તથા 
એલચી મેળવીને પાવાથી ફાયદો થાય છે. ડુંગળી અતે આદાતોા 
રસ ખમે તોલા મિશ્ર કરી તેમાં થોડુ' ઘી નાંખી પાવે, અંઘેડાનાં 
મળ પાણીમાં ધસી પાવાં. લીંષુતા રસમાં કેસર મેળવી પાવું, સુ' 
૩ તોલા, અદીણુ ૧ તોલો, ઝેરકોચલાનું ચુણ ૨ તોલા મિશ્ર કરી 
યણુડી જેવડી ગોળીએ કરી ખખે ત્ર ત્રયુ કલાકે અકેક ગોળી 
આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

હેરડેતી ફાઇ અને સાજીખાર સરખે ભાગે લઇ પાવલીલભારતી 
ફાકી આપવાથી ફાયદો ચાય છે. 

કાથા ૩ વાલ, હીરાદખણુ ૩ વાલ, અને અડીણુ બા રતી 
વાટીને તેની ૪ પડીકી કરવી તે અકેકી પડીકી દર ત્રણુ કલાકે પા- 
ણીમાં આપવી તેથી ફાયદો થશે, લધુકવ્યાદરસ, સંજવની, ગધક- 
વટી વિગેરે દવાઓ સારા ફાયદો કરે છે. આ દવાએ અમારે 
ત્યાંથી મળશે તેમજ અમારી કેલેરા નિવારણ ચુટિકા આ રોગ 
ઉપર રામબાણુ દત્તાજ છે તે પણુ અમારે ત્યાંથી મળી શકશે તે 
દવાથી હજરો કેસો મટી શક્યા છે. 

તજ, એલચી, સુઠતી ભૂકી આપવી. તેમજ સુ'ઠે, મરી, પીંપર, 
જરૂ,, અજમો, કડવી જીરી, કાચકાં, દીકામારી, શેકેલી હી'મ, મરચાં, 
લસણુ અતે ડું'ગળીને રસ વિગેરે જે મળે તેને વાટીને પાણી સાથે 
માપવાં, તેઘી ફ્રાયદ્દો યશે. ' 


શન શળ: અ---- - ૧ શણ શઇનઇમણન 


કહાન શલ 
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ફાર્ણ--અતિ ઉજાગરો, મળમૂત્રના વેગતે રોકવો, રસાદિ 
ધાતુનો ક્ષય, લુખુ', ટાડું' કે હલકુ' અન્ન ખાવુ, આમદોષ, ઉપ- 
વાસ, હ૬ ઉપરાંત સવારી કરવી વિગેરે કારણોથી વાયુ* કાપે છે, 
અને રારીરના સર્વાંગ કે એકાદ અંગમાં પ્રવેશ કરીને દરદો ઉ- 
ત્પન્ન ફરે છે. . 

લક્ષણ--સાંધા એકડાઇ જવા, સાંધામાં વેદના થવી, ર્વાટાં 
ઉભાં થવાં, લગડાપણુ', સોન્ને, સાંધા કે અંગમાં સોય વાગવા જેવુ' 
ચવું, શુક, રંજ કે ગર્ભ ધારણુના અટકાવ, અંગ ફરકવુ, ધુજવુ 
રહી જવુ', શળાં કુટવાં વિગેરે લક્ષગુ થાય છે. આ પ્રકારે જુદા 
જુદા લક્ષણાવાળા મળી ૮૦ પ્રકારના વાત વ્યાધિ છે. 

ઉપાય--એર'ડમળનોા ઉકાળા જવખાર નાંખીને પીવા અને 
પાત દીવેલ ચોપડી ગરમ કરી રહી ગયેલા સાંધાપર ખબાંધવાં. સુ'ના 
ઉકાળામાં દીવેલ નાંખીને પીવાથી ફાયદ્દો યાય છે. વા ઉપર દીવેલ 
ખઠુ ફાયદાકારક છે. 

લસણુતી ફ્રેલેલી કળીઓને તેલમાં કકડાવી સી'ધાલુણુ મેળવી 
ખાવી. અડદનાં વડાં ખાવાં, મેથી ખાવી, વા ઉપર ગુમળતી પટીન 
આ મારવી, 

મહારાસ્નાદિ કવાથથી તેમજ યોગરાજ ચુગળથી મટે છે. અ- 
જમો, પીપર, વરીયાળી, નાગરમોથ, મરી અને સી'ધવ દરેક એક 
એક ભાગ, હરડે પ ભાગ, સુ ૧૦ ભાગ, વરધારો ૧૦ ભાગ અને 
ભારગમૂળ ૩૬ ભાગ સર્વતું ચુર્યુ કરી ગોળમાં ચણા જેવડી ગે।- 
ળીએ। વાળી તેમાંથી ૧ ગ્‌ાળી'ગરમ પાણી સાથે ખાવી, તેથી મટે 


મકરણુ ૩૫-વા, - ૧૪૧ 


છે. ઇદ્રજત્ર, ચિત્રો..અને. સુ'નું ચુર્ણ થીમાં ખાવાથી મટે છે. મેથી, 
માલકાંકણી, શ્રતાવરી વિગેરે વાત વ્યાધિમાં સારો યદો કરે છે. 
વા ઉપર નગોડના પાનનો રસ ચોપડવાથી, ફાયદો થાય છે. સરગ 
વાનો રસ,ઃ આદુનો રસ, બકરીનું દુધ ૧ શેર -અને પાણી ૪ શેર 
એકત્ર કરી -ચાણીઃ ખળી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળીને તેક -ગોળી લેવુ" તે 
વા ઉપર ચોપડવાથી મટે છે. આ રૉગતે માટે વાતારિર્સ ' તથા 
લાતારી તેલ અમારે ત્યાંથી મગાવી ઉપયોગ કરવાથી મટશે. 
સ'ધિવો-ર્ચુમેટિઝમ-1િ1૦૫108113101., ” 

ફારૂણુ--ઠૅંડી તથા શરદીથી, ખઢાપ:% ખાવાથી, ઉપદશ કે 
પ્રમેહુથી અને વિરૂદ્ધ ખાનપાનથી' લોહીમાં ખટાશ વધી ક્ષારતેો 
ભાગ ધટે છ ત્યારે સાંધા અકડાઇ નય છે; 

લક્ષણ--આ દરદમાં શરીરના સાંધા રહી જય છે. 

' ઉપાય--દીવેલનેો ?ય લેવાથી અને સૉંધાપર દીવેલ ચોપડી 
કૈક કરવાથી મટે છે. » 5 

વાત વ્યાધિમાં કહેલા ઉપાયો કરવાથી મટે છે. સુ'$, એર'ડ- 
મૂળ, દેવદાર અને ગળાનો ઉકાળે પીવાથી સંધિવા મટે છે. 

હરડે, સુ, દેવદાર સરખે ભાગે લઇ તેમાં ચુમળ તેથી બમણો 
નાંખી દીવેલમાં ધુ'ટી ખોર જેવડી ગોળીએ કરી અકેક ગોળી રોજ 
ખાવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

લસણુના ૧ તોલા રસમાં ફુલાવેલી હીંગ, જરૂ, 'સંચળ, સી'ધવ 
તથા સુ'; મરી અને પીપર ખખે વાલ મેળવી પીવાથી શને તે 
ઉપર એરડાના મૂળનો ઉકાળા પીવાથી સારા ફાયદો થ!ય છે. 

રાસ્તા, દીવેલાનું મુળ, વજ; દેવદાર, સુ', ' ધમાસો હરડે, 


૧૪૨ ઘરને. વૈલ. 


જાૂતિહિષ, શતાવરી, નાગરમાંથ અંતે અરફુસીના પાનને. ઉકાળા 
રોજ પીવાકી મહશે. 
બહાર નગોડનાં પાન બાષીને બાંધવાં, માલકાંકણી અજમે 
મેધી તથા કાળી જીરી: અને તલ સર્વને પીલી કાઢેલું તેલ ચોપડવુ, 
ચુગળીતો,, લેપ કરવો, સાંધા ઉપર મહાનારાયષુ તેલ ચોપડવાથી દ1- 
બદા થામ; છે. તે તેશ અમારે ત્યાં મળશે. 
મલેરાસ્તાદિ.- કવાથ સામે મહાયોગરાજ ચુગળ ખાવાથી અતે 
સાંધા ઉપર મહાતારાપણુ તેક ચોપડવાથી સારો દ્રાયદો થાય છે, 
એ ત્રણે દવાં અમારી ફ્રાર્મશીમાં મળશે, 


ભાસલવાત. 


કાર્ણુ--ગ્રકૃતિ વિરૂહ્ઠ અદર, વિહાર કરવાથી, બ્સામામ નહી 
કરવાથી, જઠરતોા કાચો! રસ (આમ) વાયુ તે લીધે. કપ્તા સ્થાનમાં 
'યે છે ત્યાંથી કાથી ખમડીને ધોરી રગમાં પ્રત્રેશ કરે છે અને ન" 
સોમાં ભરાય છે, અતે ત્યાં કાોપિત થઇને કેડમાં પ્રવેશ કરી શરીરને 
જડ બનાવે છે. 

લશ્ણુ--હાથ, પગ, ધુ'ટી, કેડ, ધુ'ટયુ, અને સાથળમાં વે 
દતાવાળા સોજે આવી વી'છીના ડખ જેવી વેદતા કરે છે. શરીર 
ભારે થઇ શળ નીકળે, ઉત્ર ન આવે, ઉલટી, મૂર્છા, છાતીમાં શળ, 
માડો ન થવો અને શરીર જડ તથા જકડાઈ નય છે. 

ઉપાયનન્સ'ધિવામાં અને વાત વ્યાધિમાં બતાવેલા ઉપાયોથી 
મટે છે. સુ અતે ગળોનો ઉકાળા દીવેલ નાંખી પીવાથી મટે છે. 
સાટોડી, એર'ડો, શોૉંરીગણી, પીલુડી, મર્વો અતે સરગવાના પ- 
માંગના ફવાથ કરી પીવાથી મટે છે, 


ગરકર્થુ 'કપરપણાબાત, ૧૪૩૭ 





રાસ્તા, રવદાર,” ભીભામાં, સુઠ, મરી, પીપ મેરડનાં મૂળ, 
સાટોડી અને ગળોતા ઉકાળામાં સુ'નુ ચૂર્ણ નોખો પાવાથી સામ 
હા! યાય છે.. 

' 'પણાથાત. 

કાશુ--મમ## તયા ખરની કરોડમાંતા મજભળત'તુજી ઉર્ષર 
લેદહિનો ડાબ પડવાથી તે ત'તુઓને વ્યાપાર બધ પડવાથી પક્ષા- 
ધાત યાય છે. મગજમાં શોહી ચંહવાથી કે રકતમત્રાવ થવાથી મન - 
ત'તુએ પર દબાણુ થવાયી પૉતાનું કામ કરતાં અટકી પડે છે. 
જૃહ્ધાવસ્થામાં મગજને પાોષણુ ન મળવાથી, ઉપદ'શથી, દાર પીવાથી, 
પણુ આ રેગ થાય છે. 

લક્ષણ--મગજતી ઇચ્છાના હુકમને મજજાત'તુએા બજાવવા 
માટે લોહીના દખાણુથી અશકત થઈ નય છે ત્યારે જે ખાજુતે 
વ્યાપાર બધ પડે છે તે અવયવ જુકી! પડે છે અને તે અવયવ, 
જભ, કાન, નાક, આંખ, હાથ, ચ્ડૅશે વિગેરે રહી જડવત થઇ જઇ 
કાંઈ કાર્ય કરી શકતાં નથી, અતે શરીરનુ' ડાળુ' કે જમણુ' અંગ 
જુડું પડી ય છે. 

ઉપાય--દુધ સાથે દીવેલતા લાંબી મુદ્ત ઉપયોગ કરવાથી 
ફ્રાયદો થાય છે. લસણુ ખાવાથી મટે છે. મહારાસ્તાદિ ફવાય સાથે 
મહા યોગરાજ ગુગળ ખાવાથી પણુ મટે છે. લસણુ, અત્ર સાથે 'ક 
ધોમાં તળીને ખાવાથી, તેતી ચઢણી કરી ખાવાથી મટે છે, વાતારિ- 
ર્સધી આ રોગ મટે છે. આ દવા અમારે ત્ય મળી શકશે, 

ઉરૂસ્ત ભ--પારાપ્લીયા ”િ₹800ટા8 

કારણ--કરાડરન્જુના તિંધેના ભાંગમાં વ્યૉધિ થવાથી' વધારે 

ઢીલો! કે સખ્ત થાય છે તયારે તેતી અંદરતા મજકત'તુએ કામ 





"૧૪ , ' ધરનો -વેજ્.: 
કરતા બંધુ .મામ છે તેથી “પ્રમ શ્રાથેનો ષ્યાપાર બ'ધ પડે છે ' જેયી 
સાથળ ઝલાર “નય છે તેમે ઉશ્સ્તભ કહે છે. અતિ દ'ડાં, ભારે, 
ગરમ કે ચીકણા ખોરાકથી, યાકથી, રાત્રે ”જનગવાથી, કર્‌ તથા મેદ 
સહીત વાલુ વધીને કફ તથા પિત્તને બગાડી સાથળમાં આવી સા- 
યળના હાડકાંને પુરી નાંખો જડ બનાવે છે. તૈથી તે ક્રિયા રહિત 
ચપ જય ' છે. ' 
લફ્ષણ--પમ જમીન પર મૂકતાં દરદ થાય, ઝાડા' પેશાખનો 
ગ્રટકાથ ચાય, પમ પરાણે ઉપડે અને છેવટે જડ ખને છે. જેથી ચા- 


લવા ખેસવામાં અશકતપણુ' થાય છે. 
ઉપાય-રેચક દવા આપવી, ઉપવાસ કરવા, પરસેવા નિકળે 


તેવા ઉપાય કરવા, ત્રિકૂળા અને કડુનુ' ચુર્ણ મદ સાથે ચાટવુ, દો- 
ષધ્ન લેપ મારવો. 
પી'પર, પી'પરીમૂળ અને ભીલામાંનો .કવાય કરી મ મરે 
છે, ત્રિદૂળા અને કડુનું' ચુર્ણુ મદ સાથે ચાટવાથી મટે 
ગળો, સુ, દેવદાર, ઉરડે, સાટોડી, ભીલ્ામાં તથા ણી 
ઉકાળા કરી પીવાથી મટે 9. 
આદિષ્તવા-અડરીએ। વા. "ડિક 28₹819813, 
ફકરણ--પક્ષાધાતનાં કરણા તેજ આ રોગનાં કારણે છે.. 
ખુહ્ધો પવન લેવા, કાન કે દાંતના દરદો, ઉપદ'શતે રોગ, ખુલ્લી 
જગ્યામાં સુવુ' વિગેરેથી આ રે।ગ થઈ મૉંહુ' દરડાદ! નનય છે. . 
. લક્ષણ--ગાલ દીલે પડી થુક નીકળવું, એક બાજુને ચહેરો 
ઝલાઇ જા. . મ્હેનોા “એક ગણા નિચે નસી 'ન્‍નય છે. 
, (ઊબમન-રીવેણનો જુલાભ કોવા, :ગરમ પા્ીનો શેક . કરવા, 
દ હાળ્‌,.શમડદનાં વડાં કે અડદના લોટનો શિરે ખાવા. 


ત્રેકરણુ ૩૫”, ૧૪૧૬: 





તમામ પ્રકારના વાન્પક્ષાધાત; સધિવા .વિષેદે «ને કોઇપણ 
ઉપાયે ન મટેતો તુરતજ અમારી વાતારિ ચુટીકા; તથા વાતહર: 
તેલ મગાવા, તેથી હરા દરદીએમે આરામ - થયે છે. સુટીકાની 
કી. ર્‌, * તેલની કી ર્‌. ૧) છે. ખાત્રી કરત્રા ભ્ર્ઞામામું છે, 
ગઆગમકો-ખે'થતા”--ડુ-““_-- ઉઇબાળપાંડાંળળક, 
કાસ્ણ--ખાળકરોની આંચકીનું. કારસુ ' કૃમિ હેમ છે. ધૂ . 
લોહી જવાથી, મગજને પોષણુ ન મળવાથી; મગજની ' રક્વ નળી 
ધ થવાથી, કે નખળાઇથી, આંચકી આવે છે. . ઇ 
લક્ષણ--શરીર અને હાથપગ ખે'ચાય છે. મોં લાલ થઇ દાંત 
%કડાપ જય છે, જીભ ખહાર નીકળે છે, શ્વાસ ધુ'ટાય છે, થોડીવારે 
દદી ખેભાન થળ ઉઘી જય છે, પછી ન્નગે છે. 
ઉપાય--માં ઉપર ૬'ડુ પાણી છાંટવુ, એમોનિયા સુ'ધાડવે, 
જુલાબ આપવો, માથે ડ'ડા પાણીનું પોતું કે ખરૂ મકવુ', ત્રિફ્લાદિ- 
કવાથ્રમાં પીપર તથા વાવડી નુ ચુર્ણ નાંખી પાવું. 
ઉન્માદ-ગાંડપણ-દન્સેનિટિ-પેનિયા. (1108411117 8118). 
કારણ--વ્યસનથી, કેરી ચીજ પૌીવ[(થી, અતિ સ્રી સેવન કે 
હ્રાથરસચી, એકદમ લાભ, કે હાનિ થવાથી, વારસાથી, મગજના શ્રમ 
કે વ્યયાથી આ રોગ થાય છે. ર 
લક્ષણ--ગાંડપણુથી અકલ જય છે, મનમાં તરંગો યાય છે, 
હસે છે, રૂવે છે, ઉ'ધતો નથી, ખાવાપીવાનું ભાન રહેતું નપ્રી તે ચિ- 
ત્ભ્રમ છે. મંસાર ઉપરથી પ્રીતિ ઉઊી જઇ વૈરાગ્ય આવે છે. ધે 
ઘેશે! થપ/ ખેષ્દીકરા પડે છે અને મંગા યદ ખેશાનપ્તાં બેસી રદ છે 
તે ઉદાસિનતા છે. અને યાદશક્તિતો નાશ થઇ, શ્ંખદુઃખૂતું જાન 
રહેતું નયી ગમે તેમ બાલે અને ગમે તેમ ચાલે જે તેને આુદ્ધિના 
નાશ કહે છે. ડી 


૧૪૬" ઘરને! વૈદ્ય, 


ઉપાય--અપસ્માર તથા આંચકીના દરદના ઉપાયો કરવાથી 
મટે છે. ખ્રાહ્મી, ભુર્ર્‌ કોળુ', શ'ખાવળી, ચુગળ, જેડીમદ, શતાવરી વિ- 
ગેરે દવાએ ઓ રોગ ઉપર ફાયદો કરે છે, જીવનને દુધ સાથે 
ખાવાથી આ રગ મટે છે. 

ધ'તુરાનાં પાનનો રસ અથવા ખી ૪ કે પ ઘી સાથે આપવાં. 
નવધાર અને ચુનો એકઠાં કરી સુ'ધાડવાં. ધોળી ડુંગળીનો રસ આંજવો. 

સુંઠ, પીપર, મરી, હીંગ, સીધવ, વેખ'ડ, કાંસકી, સરસવ, 
કેરેજ્ન્નાં બી, ધોળા સરસવ સરખે ભાંગે લ# ગોમૃત્રમાં વાટી તેનું 
અંજંત કરવાથી મટે છે. 

ઉન્માદ-ગાંડપણુને માટે અમારી ઉન્માદહર ગુઢીકા એ સાંરે 
વિજ્ય મેળ૦્ઝે છે, કી', રૂ. ૨-*-૦. 
થાઉ, કોળુ, શખાવળીનો રસ જુદો જુદો કાદી તેમાં મદ 
અને ઉપલેટનું ચુર્ણુ મેળવી પાવાથી મટે છે. 

પ્રકરૈણુ ૩૧ મુ. 
ગરમી-લેઠહો બિગાડ. 
વાતશક્ત-રગતપીત-પત-લેપ્રસૌ-1,0[0₹089. 

કાર્જુ--ખરાખ, બગડેલ ખાનપાનને લીધે વાયુ તથા લોહી 
બગડે છે. દુષિત થયેલા વાયુની સાથે લોહી મળેલું હોય છે તેથી 
તેતું નામ વાતરક્ત છે. આ રોગ ચેપી છે. સ્પર્શથી કે વારસામાં 
આ રોગ થાય છે. 

લક્ષણ-:ૂપર્થ સાન ઓછું થવુ, સાંધા ઢીલા પડવા, શર્સર 
જડ થવૂ', તેમાં સોય વાગવા જે]ી પીડા થવી, મેદ, ભારેપણુ', 


પ્રકરણુ ૩ દ-લેાહિબિગાડ, ૧૪૪ 








તમ. 


ચળ, ખળતરાઃ થવી, શરીરપર ચકરડાં પેદા થવાં, હાથ, અને પગધી 
શગ શરૂ થઇ શ્ઞરીરપર ગાંઠે! અને ચકામાં થઈ કાન, નાક, અને 
માં. ઉપર સોજો આવી ચામડી તગતમાટવાળી રતાશવાળીઃ થાય 
છે. હાથ પગતી આંગળીએ વાંકી વળવી, નખ ખરી પડવા વિરેરે 
લક્ષણા થાય છે, 

ઉપાય--આ રોગ અસાધ્ય મનાય છે, પર'તુ શરૂઆતમાં, ઉન 
પાયો કરવાથી ફાયદો થાય છે. ગળાના ઉકાળામાં દીવેલ તથા ચુગ્રળ 
% શીલ્લાજત નાંખીને લાંખે। વખત પીવાથી ફાયદો થાય છે. દુધતી સાથે 
. રોજ દીવેલ પીવું. કેશેર્‌ ગુગળ સાથે મહામ'જીટ્ટાદિ કવાથ પીવાથી 
ફાયદો થાય છે. ખેર્સારનો ઉકાળા ખે વખત રોજ પીવે. કડવા 
લીખખડાના પાનને ગાયના દુધમાં વાટી રેસ કાઢી તે પાવો. એર્‌ડ- 
મૂળ, ગળા ગર્‌માળા અને અરડુસા કે કડાના ઉકાળા કરી રાજ 
પીવો. કેશોર્‌ ચુગળ રૂ ૧ને! ૧ તોલાના હિસાખે અમારે ત્યાં મળે જે. 
સિવાય આ રોગ ઉપરની ખાસ દવા વાતરક્તહુર્ગુટી અમારે ત્યાંથી 
મગાવી વાપરી ન્નેવા ભલ્ામણુ છે. કારણુ આ દરદ અસાજ*્ય મનાય 
છે. રોજ પાંચ હરડેતું ચુર્ણ ગાળ સાથે માઈ ઉપર ગળોનો ઉકાળે 
પીવાથો સારે ફાયદો થાય છે. 

ભેસનુ માખણુ, ગધક, ગૌમૃત્ર, દુધ અતે સીષાલુણુ સર્વ 
એકત્ર કરી જરા ઉતાં કરી શરીરે ચોળવાથી કાયદો થાય છે. 

ર્ક્તપિત-સ્કર્વિ, ૩૦૫1૪૪૪. 

કાર્ણુ--અયેગ્ય અહાર વિહારથી પિત્ત ખગડીને લેોહિને બગાડે 
છે અને તે ખગડેલુ' લોહિ રક્તવાહિતી નસોથી છુડ્ડુ પડ્ડી ઉચેનાં 
તેમજ નિચેનાં દ્વારથી પડે છે. 


૧૪૮ . ઘરતે। વૈદ્ય. . 





લક્ષણ-નનતાક, . કાન,. આંખ,. મોહું' ચુદા કરે યોતીમાંથી લાલ 
રંગનું પિત્ત અને લોહિ પડે' છે. શરીર દુબ'ળ, ફીકમુ' પડી જાય છે. 
શ્વાસ, ખાંસી, તાવ, ઉલટી થાય છે. દાંતનાં પેઢાંમાંથી લોહી. પ્રડે છે, 


ઉપાય--અરડુસીના પાનનો રસ મદ મેળવી પીવો, વૉસાદ * 
કવાથ પીવો, શ“ખજરૂ, ઘી તથા સાકર મેળવી ખાવું, અમારી ફાર- 
મસીનું જીવન દુધ સાથે રાજે ખાવાથી મટે છે. ખકરીના દૃધમાં. 
'મદ અને સાકર નાંખી પીવાથી મરે છે. 


પાકાં ઉમરડાં મદ કે ગોળ સાથે ખાવાં. મલાઇ ખાવી, જેડી- 
મદ, ધાણા, રકતચ'દન, અરડસો અને વાળાનો ઉકાળા મદ અને 
સાકર નાંખીને પાવાથી મટે છે. દ્રાક્ષ, સુખડ, લેર, ધઉંલા એ ચારે 
ચીન્નેનું ચુર્ણ અરડૃસીના પાનના રસમાં તથા મદ્રમાં પીવાથી 
રક્તપીત મટે છે. 

આંખાતી છાલ, ન્નંબુતી છાલ, અજુંન વૃહ્ષનતી હાલ દરેક 
ચાર ચાર તોલા લઇ ચુર્ણું કરી રાત્રે માટીના વાસણમાં 2૪ તોલા 
પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ગાળી લઈ તે પાણી મદ સાથે પીવાથી 
પણુ મટે છે. 

ગ'ડમાળ-ગલગ'ડ. ક'ઠમાળ-સ્કોફેયુલા (501"01118 ) 

કારણ--લેહીના ખગડવાથી આ રોગ થાય છે, વિરૂદ્ધ અહાર 
વિહારથી લોહી બગડી ગાંદરૂપે બહાર આવે છે. 

લક્ષણ--ખેોચી, ગળામાં, કાખેમાં, કે સાથળેમાં ગાંડો થાય 
છે. તે ગાંઠે! રૂઝાતી નથી. 

ઉપાય--કાંચનતારના ઝાડતી છાલનો ઉકાળા પીવાથી સારે 
કાયદે] થાય છે, 


પ્રકરણ $$ન્‍લોહિ બિગાડ. ૧૪૯ 





શ[ઠેપર ધ'તુરાનાં પાન વાટી તેમાં કળી 'ચુતો મેળવી લેપ 
કરવો, હીરાકસી કપાસના દુધમાં : ધસીને ચોપડવી, કડવી તુંબડીમાં 
પાણી રાખી મુની પછી તે રજ પીવાથી મટે જે. માંઠુપર ચુતે। અને 
ગાળ મિશ્ર કરી ચોપડવાથી 'મટે છે. 

કાચનાર્‌ ચુગળ ખાવાથી આ રોગ મટે છે. આ ગુગળ શા- 
સ્રાકત રીતે સિદ્ધ કરેલો ૨. ૧ ના ૧તોલાતા હિસાબે અમારે 
ત્યાં મળે છે. 

બહત મ'જજાદિ ક્વાથ સાથે કાંચનાર ગુગળ ખાવાથી સારે 
ફાયદો થાય છે. બંને ઓષધોા અમારે ત્યાંથી મળે છે. 

ગાંકે પર સરસવ, સરગવાનાં ખી, શખ્‌નાં બી, અળશી, જવ 
બને મૃળાનાં ખી સરખે ભાળે લદ! છાસમાં વારી ચોપડવાથી ફાયદે] 
થાય છે, 

પાડુ-એનીસિયા-&10€:31116. 

કારણ -શરીરમાંથી લોહી ઓખું થવાથી, જખમથી, સ્્રીઓને 
રક્તપ્રદરથી, હરસ, સંપ્રહણીમાં લોરી પડવાથી, તાવથી, ખરોળ વધ- 
વાથી, પિત્ત ખગડવાથી, યોગ્ય ખોરાક નહિ મળવાથી અને ખાળ- 
કાને માઢી ખાવાથી પાંદ રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. 

લક્ષણ--શરીર ફીકુ' પડી “તય છે. આંખ, મૉં, જભ, છે 
વિગેરે અવયવ ફીકાં પડી ધોળાં જણાય છે. નબળાઇ, શ્વાસ, ભૂખ 
ન લાગવી, ઉલટી, ખંધકેાશ વિગેરે લક્ષણ થાય છે. 

ઉપાય--ત્રિકળાદિ કવાથથી ફાયદો થાય છે. 

લોઢાના વાસણુમાં દુધ ઉનું કરીતે સાત દ્વિસ પીવું, હરડેનું 
ચુર્ણ મદ અને ઘીમાં આપવું, સાટોડી, કડવા લીમડે, કડવાં પંડાળાં, 
સુ, ફાંસ#ી, ગળે, દેવદાર અને હરડેનો ઉકાળા આપવાથી ષટે છે, 


૧૫૦ ધરતો . વેદ. 


મળોાસત્વ, ખમવાલ્રભષ્મ અને લે]!હભષ્મથી આ:રગ મટે છે. આ 
ત્રણે ધ્વાએ અમારે ત્યાં મળે છે, ત્તિક્ળાં, ગળો, અરડ્સ્ી, કાંસકો, 
કેમીયાતું ચ્નને કડવા લીમડાને ઉકાળે મદ નાંખી પાવાથી સટે: છે. 
ગાયના મૂત્રમાં ૨૧ «રડે ૨૧ દ્વિસ 'પક્ષાળી રાખ્યા પછી તેમાંથી 
શજ ૧ હરડે ખાવી આમ ૨૧ દ્વિસ ખાવાથી મટે, છે. 

લે।!હભષ્મ, ઠીપભષ્મ, મડર્વટી, પીંપર અને મદ તથા ગળો 
સત્વ આ રોગ ઉપર સારી અસર કરે છે. તે સર્વે અમારે ત્યાંથી 
મળી થકશે. 





સોજા--રેાથ. 
કાર્ણ--જુલાખ લેનાર, ઉલટી કે ઝાડાનો દરદી, અપવાસી 
અને શરીરે દુર્બળ માણુસ ખહુ ખાટા ખારા, જલદ તથા જડ પ- 
દાર્થો, દહી, કાચું' અન્ન, માટી વિગેરે પદાર્થો ખાવાથી વાયુ ખગ- 
ડીને રકતપિત્ત કે કફને ખહારતી શિરાસામાં લઈ જપ તેમની ગતિને 
રકે છે. તેથી ત્યાં સોને આવે છે. 
 લક્ષણ--રૂવાટાં ઉભાં થવાં, રગ બદલાવે, શરીર જડ થળ 
સાજે આવી દાહ થાય છે અતે લોહીનું પાણી થઇ શરીરમાં પાણી 
તે રસ ભરાય છે, તેને સાજે કહે છે. % 
ઉપાય--તાસ લઇ શરીરમાંથી પરસેવો કાઢવાતો ઉપાય 
સોન્નમાં સર્વાત્તમ છે, પરસેવો ધાય તેવી દવા ખાવાથી ચામડીનાં 
હિદ્રોદ્ારા બગડેલ રસ કે પાણી બહાર નીકળી નય છે. જુલાબ 
આપવો, દીવેલનેો જુલાખ આપવો, દશમૂળ કવાથ, પુનનવાદિ કવાથ, 
ત્રિકૂળા ચુણું ગોમૂત્રમાં ઉફાળી પીવાથી મટે છે. ધોળી સાટોડી, 
ચિત્રક મૂળી તથા દેવદાર દુધમાં ઉકાળી તે દુધ પીવાધી મટે છે, 
સાટોડી, દારૂ હળદર, સુ'£, ખાળહર્ડે, ગળા, ચિત્રક, ભાર'ગમૂળ 


પ્રકરણુ $૭-ઉદર રોગ. ૧૫૧ 





અને દેવદારનેો ઉકાળા પીવાથી સવીગતેો સોજે મટે છે. કાચષી, 
આકડો અને એર'ડાનાં પાન વાટી ગરમ કરી સોન્ન ઉપર લેપ ક- 
ર્વાથી સોશક્ન ઉતરી નય છે. અરડશો તથા ગળાનો ઉકાળા મેદ 
સાથે પીવાથી મટે છે. પુનન'વા કવાથથી સોજા મટે છે. 


૦ તવાળ્જુતાણણમસુદરણાભસાલતાતાણજી 
પ્રકરણુ ૩૭ મુ, 
ઉદર રોગ. 

કાર્ણ--અજણુંથી, જ્ઠરામિ મ'દ પડવાથી, નળની ૬દ્દ 
ચવાથી એકડા થયેલા દોષો જળને પરવાના માર્ગોને રેકી પ્રાણુવાયુ 
અને અપાનવાયુને બગાડીને ઉદરના રૈગને ઉત્પન્ન કરે છે. 

લક્ષણ--પેટ મહેલ થવું, ચલાય નહિ, શરીર દુર્બળ થયું, 
બ'ધકાશ, આળસ, જદેરામિ મ'દ, સોજા અને ઉ'ધ વિખેરે લક્ષણે 
યાય છે. વાતોદર, પિત્તોદર, કફેદર, સત્તનિપાતાદર, પ્વીદેદર, ખુદ્ધ- 
ગુદ્દાદર, હ્ષતોદર અને જલોદર એવા આઠ પ્રકારના ઉદરરે।ગ છે. 

ઉપાય--ઉદરરાગ કદ્ટ સાષ્ય છે, જલોદરને દરદી ભાગ્યેજ 
સારો થઈ શકે છે. પરસેવો લાવનાર, જુલાપ થનાર અને મૃત્રલ 
ઉપાયોથી તે મટી શકે છે. 

દીવેલ. ગોમૃત્ર, અને દુધ પીવાથી મટે છે. ઉંટડીનું દુધ પીવાથી 
મટે છે. ચવક ૧ ભાગ, ચિત્રક 2 માગ, «& ૩ ભાગ અને દેવ- 
દાર્‌ ૪ ભ્રાગનેો ઉકાળા કરી તેમાં ગોમૂત્ર અને નસોતરતું ગર્ગ 
નાંખી પાવાથી મટે છે. હશ) અને નગોડના પાનને રસ ગોમૂત્ર 
સાથે આપવાથી મટે છે. કડવી ઇદ્રવર્ણીનું ફૂળ ભેસના મુ્રમાં 
ખાણીને તેમાંનો થોડો ગર્ભ ખાવો! અને ઉપર મૃત્ર પીવું તેથી મટે છે. 


૧૫૨: ' ઘરને! વેધ. 


પથ્યાપષથ્ય--ઝાડે કબજ કરે તેવો ખોરાક, ઘી, ભાજીપાલેો, 
ખરાબ પાણી, ચિકણા પદાર્થો, કઠોર ત ખાવાં, ડાંગર કાંજી, મદ, 
અડદ, છાસ, આદુ, દુધ, અગ્નિદીપક અન્ન ખાવું. 

જળોદર-જલ'દર-ડ્રાપ્સી. ૪)1'01257. 

કાર્ણ--અયોગ્ય અહારવિઠાર્થી લોહી ફરવામાં અટકાવ 
ચવાથી તેમાંનું પાણી ઝરીને પેટમાં એકડું' થાય છે તેને જળેદર 
કહે છે. 

ક... કણા--પેટના. રોગ *ૃદ્ધિ પામતાં અંદરના દોષ પ્રવાહી રૂપે 
બની સેન આવી પેટ પર સોને ચદી અંદર પાણી ભરાય છે. 


ઉપાય--ઉદર રોગોના ઉપાયથી મટે છે. સાંહણીનું કૈ ગાયનુંજ 
માત્ર દુધ પાધ્ત્તે દરદીને તે ઉપર રાખી ખીજીં કાંઇ ન આપવાથી 
મટે છે. ગોમૂત્ર પીવાથી મટે છે. 


ડુંગળીનાં ખી ૪૫ તોલા વારી તેમાં પ તોલા જુના કામળાની' 
રાખ ચાળી તેને એકત્ર કરી પછી તેમાંથી ૧ તોલે! દરરોજ પાણી. 
સાથે ફાકવાથી જલેદરનું પાણી પેશાખ વાટે નીકળી જળ ત્રણુ મા- 
સમાં આરામ થઇ જય છે. 

ચિત્રક મૂળ, જવખાર, ટ'કણુખારનું ચુર્ણ ત્રિક્લાના કવાથમાં 
આપવાથી મટે છે. 

લેોહ્ભષ્મ, કે મ'૬ર ભષ્મથી મટે છે. 

પથ્યાપથ્ય--માત્ર દુષજ ખાવું ઉપયોગી છે, પાણીને ખદલે 
દુધજ * પીવું. 


ી ઘાના ારતમઝડયઈ 


પ્રકરણુ ૩૮-મગજના રોગે. ૧૫૩ 





પ્રકરૂણુ ૩૮ મુ. 





મગજના રેોગે।. 
લકવો, પક્ષાધાત, ધનુરવા વિગેરે દરદો મગજના ત'તુએ સાથે 
સબધ રાખનારે દરેદો છે. 
સ'ન્યાસ-મગજ ઉપર લોહી ચઢવુ'. 
એપોપ્લેક્સી ( 51]00[16%3. ) 

કાર્ણ--બધકોશ, હદય, કાળજાં, મૃત્રાશયતાં દરદો, લેહી 
કુમતી થવું, તાપ, ટાઢ, ઉડાઉ ખાનપાન, અને દર્‌ પીવા વિગેરે 
કારણોથી મગજ ઉપર લોહી ચઢી જાય છે, ત્યારે આ રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--પુખ્ત ઉમ્મરના માણુસને આ દરદ થાય છે. મહા 
આવે છે. તમ્મર આવી નિચે પડે છે. કમી યાદશક્તિ, બ'ધક્રાશ 
ચાય છે. શુદ્ધિ રહિત થ# જમીન ઉપર દરદી ૮ળી પડે છે. 

ઉપાય--ગળા કે છાતીનો ભાગ ખુલ્લે કરી પનઃ નાંખવો, 
કપાળ પર્‌ &$ પાણી છાંટવું અને ગરમ પાણીમાં પગ ખોળાવવા, 
ઉલટી કરાવવી, જુલાબ આપવો. 

મછ-દ્ેઇન્ટીંગ. 701111૪. 

કારણ--હેોજરી કે હદયના દર્દથી, ખરાબ હવા કે વાસથી 
અણુગમાથી, લોહી વહી જવાથી, બીકથી, કે સ્્રીતે અનિયમિત અટ- 
કાવથી મૂર્છા આવે છે. 

લહ્નણ--સ' ન્માસ રોગ જેવાંજ થાય છે, જુવાન અને નખળા 
હંદયવાળાને થાય છે. 


૧૫૪ ધરતો વૈધ. 


ઉપાય--દરદીનું માથુ' ધડ કદ્વતાં નિચુ' નમાવીને ખેસાડી 
માથા ઉપર ઠ'ડુ' પાણી છાંટી ઠ'ડા પવન નાંખવો. એમોનિયા સુ'- 
ધાડવો. પગ ગરમ રાખવા. 

નાળીએરતું પાણી સાકર નાંખી પાવું, બારના ઠળીયામાંને ગર, 
પીપર, વાળા અને નાગકેસર પાણીમાં વાટી પાવાથી અથતા મદ 
પીંપરમાં ખાવાથી મટે છે. રાત્રે મદ સાથે ત્રિકૂળાં આપવાં અને 
સવારે નવા ગોળ સાથે ત્રિફળાં આપવાં તેયી મરે છે, 

જીવનને ઉપયોગ કરવાથી આ દરદ મટે છે, 

અપ્રસ્માર-વાઇ-ફેફે?"-એપીલેપ્સી ૪01101૩5), 

કારણ--ધાતુક્ષયધી કે હાથ રસથી વીર્ય ધટી જવાથી, વાર- 
સાથી, કેષ્ટી વસ્તુઓથી, કૃમિરોગથી, પેશાબથી, સુસ્સાથી, ભયથી, કે 
મગજના વ્યાધિથી આ રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--રારીર ખેશુદ્ધ થાય છે, અને એકદમ ખેભાન થઇ 
નીચે પડી “ય છે, માં તથા હાથપગના સ્નાયુ ખે'ચાય છે. શરીર 
તરફડે છે. આંગળાં વળી ન્નય છે. ચ્હેરો લાલ થાય છે. મૉંટેયી 
દ્રીણુ આવે, દાંત બીડાધ્, નનય, ઝાડો પેશાબ થઇ નય અતે ડોળા 
ફરી નય છે. થોડીવારે શાંત થઈ ઉંધ આવે છે અને ફરી ઉડે જરે. 


ઉપાય--કપડાં દુર કરી કપાળપર ઠંડા પાણીતી ધાર કરવી, 
આંખપર પાછી છાંટવું અને દ્રક્ષાસલ કે બાંડી આપી સતેજ કરવો, 
રેચક દવાએ આપવી, માથુ' ઠડ અતે પગ ગરમ રાખતા, યોગ્ય 
કસરત કરવી, માદક પદાર્થોનો ત્યાગ કરલે. 

પોટાશ બોમાપ્રડડ ૧૦. ઝ્રોનથી શરૂ કરી ખે ઓ'સ. પાણીમાં 
નાંખી દિવસમાં ત્રણુવાર પાવુ'. ધોળી ડું'મળીને। રસ સુ'ધાડવો. હાથીનું 


મ્રકરણું ૩૮-મગળ#તા રોગ. ૧પપ 





મૂત્ર ખંતે નાકમાં નાંખવાથી માથાના ૪ીડા ખરી પડી આશામ થાય 
છે. માલકાંગણી, ખુરાશાની અજમો, અકલગરેા, જાયફળ, લવી?ગ, 


અમો, એલચી, વાવડી'ગ અતે નાગકેસર સરખે ભ્રાગે લઈ ચુર્ણ . 
કરી ભાંગરાના રસમાં ધુ'ટી ગોળીએ! વાળી શેજ ૧ ગોળી પાણી 


સાથે ખાવી એટલે આરામ થશે. 

જીવન દુધ સાથે રોજ ખાવાથી આ દરદ નિર્મુળ થાય છે. . 

ધનુર્વા-્ઢીટેનસ ' ( 1ઉદ્રા1પક ) 

કારૂણ--આ રોગથી આખુ શરીર કમાનની પેઠે વળી ન્ય 
છે. જડખાનાં સ્નાયુ ખેંચાય છે. વાનાં કાયણાજ આ રેગતાં 
કારણુ છે. કોઇ જખમ જે ઘાઠ્દારા તેના જ'તતુઓ પ્રવેશ કદી આ 
રોગને પેદા કરે છે. 

લક્ષણ--તીરકામઠાની પેઠે શરીર વળી ન્નય છે. 

ઉપાય--અપદીણ આપવાથી ફાયદો થાય છે. 

શિરોરોગ-માથાનુ' ૬રદ-હેડએક બ્લ &0110. 

કારેણુ--હોજરી લીવર, આંતરડાં, અને મગજના વિકારોથી 
માથાનાં દરદ થાય છે, અજીરણુથી ખંધકાશયી અને વધુ ચ્હા પીવાથી 
પણુ આ દ૬શ્દ યાય છે, 

લક્ટણુ--માથે દર્દ થઇ માથુ નીકળી પડયા જેવુ' થઇ માથામાં 
વેદતા થાય છે. 

ઉપાય--સુખડનેો લેપ ફકશ્વાથી મટે છં. ફાયફળતુ' ચુર્યુ 
સુ'ધવાથી ઉતરે છે, ઉ'ધ લેવાથી મટે છે. ઝાડાના ખુલાસાથી મટે 
છે. જીબનને! દુધ સાથે ઉપયેોગ-કરવાથી માથુ ચઢવાનુ' દરદ મઢે છે, 

આદાશીશી--હવાથી માથામાં નિયમિત રીતે દરદ થાય 
છે, અને ઉતરી નય છે. 





૧૫૬ ઃ - “ધરતો વૈધ. 


' જુલાબ :લેવાથી: મટે છે, લમણા ઉપર્‌ રાઇતી પટી મારવાથી 
મટે છેં, તુલસી તથા ,ધ'તુરાના પાનને! રસ સર્યોદરષ પહેલાં સુધ" 
વાથી મટે છે, .- :  : ' 

નારીએળનું પાણી સાકર નાંખી પાવુ, અગથીઆના પાન કે 
ફુલના રસ જે ભાગમાં માથુ' દુઃખતું હોય તેતી સામેની * ખાજુના 
નાકમાં ખે ટીપાં પ્રથમ ર્નાખી પછી ખીન નાકમાં નાંખવાથી મટે 
છે. પીંપર અને સીંધવનું ચુર્ણું ઘીમાં ખાવુ' અને સુધવુ' તેથી મટે 
છે, બકરીના દુધમાં સુક ધસી સુ'ધવાથી ફાયદો થાય છે. જીવનને 
દુધ સાથે ખાવાચી આ રે[ગ મટે છે, 

ી પટ 

પ્રકરેણુ ૩૯ મુ, * 
।શ્રાસો'્ાસના દરે. 
. સળેખમ-રલેષ્મ-કોફાદઝા €૦૪)28. 
ફારેણ--ડવાને ફેરફાર થવાથી, શરદી લાગવાથી, નવુ અ- 
નાજ ખાવાથી, ઠંડાં પાણી પીવાથી, જુદા જુદા સ્યળનાં પાણી ખદ- 
લાવાથી, ઠં'ડીવાળી જમીન પર સુવાથી, શરદ હવામાં રહવાથી, અને 
ર્‌બ્રુના બદલાવાથી સળેખમ યાય છે. દડોં ખાવાથી, કસરત નહી ડર- 
વાથી, ખાટા, ચીકણા તથા ખહુ પ્રવાદી પદાર્થો ખાવાથી કફ વધી 
સળેખમ થાય છે, 
લક્ષણ-“-સળેખમ થવાથી ખેચેની, માથું ચઢવું, કમર્‌ દુ:ખવી, 
છી'કા આવી નાકેથી લીટ વહેવું, આંખમાંથી પાગી તીકળવું, બેધક્દોશ 
થવો, શ્ષાસ લેતાં અડચણુ થવી, અને ગળામાં બળતરા બળવી વિગેરે 
દરદ] થાય છે, 





પ્રકરણ  ૩હ્ક્ક્ષાસાશ્ચાસનાં દરદ. જૈષ્ાકુ “ 





. ઉપાય--હલકો ખારાફ્ર ખાવો, ગરમ 'મોર્જ પહેરવાં, જુલાબ 
લેવો, અરડુસીનો રસ મદમાં પીવો, દુધ અને પાણી સરખે, : ભ્રાગે.' 
મેળવી તેમાં સુ રૂ ના ભાર, સાકર -ના ભાર, કેસર '૧ રતી તે 
ખદામતી મી'નતેપ૫ઃ નાંખી પાણી ખળતા સુધી, ઉકાળીને દુધ ગાળી 
લઇ પ્રથમ* બદામ ચાવી ઉપર દુધ ષીવુ અને, પાણી પીધા સિવાય 
સુઇ રહેવુ' તેથી મટે છે. 

. સીતોપલાદિ ચુર્ણ મદમાં ચાટવાથી મટે છે. 


અકકકરે, પી'પરીમળ, પીપર, ધોળાં મરી સવે સરખે ' ભાગે 
લપ તેનું ચુર્ણ કરી તેતી કાપી પાન સાથે ચોવી જવાથી ફાયદો 
થાય છ. 
સ્વર્ભેદ-કુ'ઠતળાનો જેજે. ( લારિન્દટીસ 1.8 791૪113, ) 

કારણ--સ્વાસનળીમાં સોજેન આવવાથી, શરદીથી, ગાવાથી, 
»% ગરમીથી આ રોગ થાય છે. 

લક્ષણ--અવાજ ખાખરે ખોલે, ખહુ સાનને હોય વેદ- ગળુ' 
જકડા'૪ ન્નય, શ્વાસ લેતાં અડચણ પડે, ગળુ' લાલ થઈ સાજે આવે, 
તાવ આવ અને વદના થાય. 

ઉપાય--જમ્યા પછી મરીનું ચુર્ણ ઘીની સાથે ચાટવુ, ત્િકડુ 
ત્રિશ્ળા તથા જવખારેનું ચુર્ણુ મદ સાથે ચાટવુ, ગશમ દુધ પીવુ, 
ગરમ પાણીની વરાળ લેવી, ગળે શેક કરવા, 

કસ્તુરી, એલચી, લવીંગ તથા વાંસકપુરનું ચુર્ણ મદમાં ૩! 1* 
વાતે ખાવાથી મટે છે. 

પી'પર, પી'પરીમૃળ, મરી, સુ' સર્વેનુ' ચુર્ણ ગૌમુત્રમાં પીવાથી 
સારે! ફાયદો થાય છે. 


૧૫૮” થરને. વૈદ, 





જેડીમધ્તો ઉકળે સીધાલુણુ અને મદ નાં*મીને પીવાથી 
શ્રાયદ્દો યાય છે. 


 વરાધ-સસણીન-ઝાનકાઇટિઝ' (83૪₹0108દાક). 

કારણ--શરદીથી ઓ રગ,્‌-થાય છે. હવામાં ઉડતાં ધુળનાં' 
૨જકેણુ વાયુનળીમાં જવાથી, શરદી કરનાર અહાર ખાવાથી, વાયુ-' 
નળીમાં વર્મ યવાથી, અંદરતું સ્લેભ્મ પડ લાળ થઇ તેમાંથી કફ 
પડે છે, સોજાને લીધે, વાયુતળીમાં “કફ ' ભરાઈ જવાથી, હુવા આ 
વવા જવાને! રસ્તો મંધ થવાથી રાસ ચદી આ દરદ 'થાય છે, 
ખાળકાને આ ૬રદ વિશેષ થાય .છે, 

ઉહ્ષણ--રરીરે તાવ આવે, પેશાખ, લાલ થાય, શ્વાસ છાઃ 
તીની પાંસળીઓ અને પેટ' ઉછળે, ઝાડે 'ખંધ થામ, શ્વાસ ઉતાવળા 
ચાલે, ગળામાં સસણી ખોલે, .ખાંસી વાર'વાર આવે, છાતી ઉપસી 
માકઠી જણાય છે. 

ઉપાય--ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, વરાધમાં પશ્સેવા થાય તેવા 
ઈલાજ કરવા, પાણીમાં રાઈ નાંખી ગરમ કરી પગ બોળવા, છાતી- 
એ ગરમ પાણીનો શેક કરવો, ભાંયરી'ગણીનું ચુણ મદ સાથે આ- 
પતાથી ફામદો થાય છે. 

રુંગ્યાદિ ચુર્ણુ મદમાં આપનું. 

સિતાપલાદિ ચુર્ણાથી 'ફ્રાયષદો યાય છે, આ રોગ ઉપર 'છીવન 
સારી અસર ડરે છે. 

અરડુસીનોા રસ છાતી પર ચોપડી શેક કરવા, તથા તેમાં'થોડુ' 
મદ મેળવી પાવાંથી ફાયદા ચાય છે. ઠરીતટીઅવલેદ આ દરદ માટે 
સારો ઉપાય છે. તે અમારે ત્યાંથી મળશે. 


પ્રકરણુ ૩૯-%સોક્ષાસનાં દરદા, ૧૫૯ 


ર, ઇબ્ન પન્ના ઉં, તનારનગણજી 0-૦૦ _..૦૦ ૮29. «૨. 8..૪*-:ઝ્ર._૧ ૦૫૦૦-29. 


સીતાખનાં થોડાં પાન મરીતા એક દાણા સાથે વાટી બશ્ચાં- 
ને પાવાથી વરાધ મટે છે. 


ઉદર્સ-ખાંસી. ક[ફે (€૦૫ટ॥)). 

કારણ--ફ્ેકસાં, શ્વાસનળી, નાક કે ગળા વિગેરે સ્થાનેનાં 
દર્દોથી, મ્હોં તથા નાકમાં ધુળ જવાથી, ખાધેલો ખોરાક અત્ર- 
નજીને ખદલે શ્વાસનળીમાં જવાથી, ખાધેલા અન્નનો અપકવ રસથી 
ક વાયુથી ઉબ્વગતી થવાથી અને શરદીથી ખાંસી થાય છે. 

લકાણ--ખોાખરોા અવાજ નીકળવો, ઉદર્સ આવવી, કુ'તળી- 
ના રંગમાં ચાંદુ' પડવાથી ખાંસી થાય છે. વાતરોાગની ખાંચીમાં મોં 
સુકાવું, સ્વર ખેસી જાય, અને સુકી ખાંસી આવે છે. પિત્તની ખાં- 
સીમાં શરીરે પ્ીકાશ, કમાં દાહ તથા ઉલટી થાય છે. કફની ખાં- 
સીમાં, શરીર ભીનું, મ્હાંમાં કક્‌ ભરાઈ રહેવો વિગેરે લહ્ટણે! ચાય છે. 

ઉપાય--પી'પર તથા ભૉંયરી'ગણીનું ચુર્ણું મદમાં ચાટવું, જે- 
ડીમદ્તો ઉકાળા મદ સાથે પીવા, ખ્હેઢાં અને સુનું યુણું મદમાં 
ચાટવું 


ન 


કાળાં મરી ૧ તોલે, પીપર ૨ તોલા, દાડમની છાલ ૪ તો- 
લા અને જવખાર મા તોલે! લઇ વાટી જુના ગોળમાં ધુ'ટી ગો- 
ળીખઓ કરી તે ગોળીએ ખાવાથી ઉદર્સ મટે છે. 

લોખાન ૪ તોલા, કપુર ૧ તોલો, અફ્ીણુ ના તોલે! અને 


નવસાર ના તોલે સર્વનું ચુર્ણુ કરી મદમાં ધુ'ટી વાલવાલતી ગે।- 
ળીએ કરી અક્કી ગોળી ખાવાથી મટે છે. 


લવી'ગ, ૧ ભાગ, મરી ૨ ભાગ, પીપર ૨ ભાગ, કપુર ૧ 
ભારા, ખ્હેહાંતી છાલ ૩ ભાગ, ઉપલ્ેટ ર ભાગ અને દાડમની છાલ 
૧ ભાગ અને તે સર્વની ખરાબર કાથો લઇ સર્વને ખાવળતી કા- 
લના ઉકાળામાં થુ'ટી ગોળીએ વાળવી તે ખાવાથી ઉ૬૬સ મટે છે; 


૧૬૦ ધરતો વૈધ, 








“૧સ-ધાસ-એસ્થમા-/2110108. . 

કુારષય--ફેફ્સામાં હવા જવાનાં નાનાં કાણાઓમાં ત્રણુ થવા- 
મી, ત્તે કાંણાં સ કેચાવાથી «નેષ્તા ગ્રમાણુમાં હવા ફેફસાંમાં ન જટ 
કેન શ્વાસ વધારે ચાલે છે. મેદરોગમાં હદયમાં ચરખી વધવા- 

થી, ઝેરી રજકણો શ્વાસમાં જવાથી, મગજની નખળાઇ્થી, છહુંદયનાં 
દરશેથી, કેરૂઆંના સાજથી, આ રોગ થાય છે. વાયુતળીના સ'કે- 
ચાવાથી દમ ચહે છે. 

ઉકષ્ટુ--પંધકોશ થઈ પેશાખ થોડો થોડા ઉતરવા, શ્વાસ 
વધુ ઝડપથી માલવો, ગભરામણ થવી, . શરીરપર્‌ પરસેવો થઇ &'& 
પડવું, વિગેરે  લ્રહ્મણુ થામ છે 

ઉષાચ્રનન્સુરાખારને પાણીમાં પલાળી તેમાં ખ્લોટીગપેપર 
ખોળી ન્નકવવ્ે) પછી તેતી ખીડી કરી પીવી, ફુલ્ાવેલ ફટકડી ૨ વાલ 
જભ ઉપર સ્ુક્રવી. કપુરના અર્કનાં દશ ટીપાં દર દશ મીતીટે પીવાં, 
અસ્ડસ્રીના કે આદાના રસમાં મદ મેળવી પાવો, ટકણુ અને વાંસ- 
કપુર સરખે ભ્રાગે લઇ ૧ વાલ મદમાં .ચાઢવું, ભાંયરી'ગણીનો કવાથ 
સાકર તથા 'પીં“પર્‌ નાંખીને પીવા. મોરના પી'છાતી ભષ્મ તથા 
પી'પરનું ચુર્ણ મદમાં ચાટવું, ૬૪ પણેર્‌ ધુ'રેલ પીપર મદ સાથે 
ચાઢવાથી મટે છે. આકડાનાં ફૂલ અને મરી એકત્ર ધુ'ટી ૪ વાલ 
રોજ ખાવાથી મટે છે. સીતાપલાદિ ચુર્ણું, શંગ્યાદિ ચુર્ણ, લવ 'ગાદિ 
વટી વિગેરે દવાએ। ઉત્તમ છે. દ્રાહ્જાસવ, વાસાસવ, સુવર્ણુ વસ'ત- 
માલતી, અબ્રખભષ્મ આ રોગને મટાડતાર છે. તે શાએક્ત ઓષધે 
અમ્રારે ત્યાં મળી શકે છે. લવી'ગ, મરી અને ત્રિફળાંતું ચુર્ણ સરખ- 
ભાગે લઇ. એ! ત્રણુતી બરાબર ખડ્ડીએખાર નાંખી ખાવળતી છાલના 


ત્રકખ્‌ ડહ-૫ાસોશ્વાસના દરો, ક: 1૧૬૧ 





ક નુજનાવરિઝઝાન્યાઝ 


ઉકાળામાં થુ'ટી વાલ વાલની રોળી વાળતી તે ખાવાથી દમ અને 
કેફ મટે છે, 
હાય-રાજ્યક્ષ્મા-ધાતુહય-કન્ઝ'પશન. ' 
કાર્ણ--નાનપણુમાં ધાતુને વ્યય થવાથી, ગરમીથી,' શરદી- 
વાળી જગ્યામાં રહેવું, અતિ આ સેવન, : ઉપવાસ, ચિતા; થાક, 
નખળી છાતી હોય ૪તાં બહુ ખોશ્લવુ', વિગેરે “કબ અઃ રોગ 
થાય છે. 
લક્ષણ--ખભા અને પાંસળીઓમાં દુઃખાવો, જીણ્‌'«વર, લે." 
હિ પડવુ', શરીર્‌ ૬૬, શ્રાસ અને ઉદરસે લેોહિ પડવુ, માથુ' ચઢવું, 
અવાજ ખોાખરે ખોલે, ફ્રેશ્સાંતી આજુ બાજુનો ભાગ સુજી જવો, 
હાંસડીનેો ભાગ ખેકેલે જણાવો, પાંસળીઓ વચ્ચેની જગ્યામાં ખાડા 
પડવા, ફ્ેક્સાં સડે છે, રાત્રે પરસેવો થવે, ઝાડા થવા વિગેરે લક્ષણે 
ક્ષયમાં થાય છે. 


ઉપાય--ઉ'ચાણુવાળી જગ્યામાં ચોખ્ખી અને સુદી હવામાં 
રહેવુ', દીર્ધ શ્વાસ મશ્રાસની ક્રિયા કરવી, ધરનાં ખારીખારણાં ખુધાં 
શખનાં, અરડસીના પાનનો રસ મદ સાથે પીવો, માખગુ, સાકર 
અને મદમાં ૧ રતી ભાર સોનાના વરખ ખાવાથી ક્ષય મટે છે. ખ- 
કરીનુ' દુધ, ઘી અને સાકરનુ' સેવન કરવુ, અરડુસીનાં પાન, આસન, 
સરસડાનાં મૂળ અને સાટોડીનેો ઉકાળા આપવો તેયી ફાયદો થાય 
છે, ભીમસેતી કપુર, તજ, ચગુકબાલા, જનયક્‌ળ નવ"ત્રી અને લવી'ગ 
૧ ભાગ, જટામાંસી ર ભાગ, મરી ૩ ભાગ, પીપર ૪ ભાગ, અને 
સુક પ ભાગ લઈ ચુષું કરી તેમાં તેટલીજ સાકર નાંખી ચૂર્ણ 
આપવુ તેયી ક્ષય, ખાંસી, દમ, અને કડરે। ગ મટે છે. આ રોગ 


૧૬ર્‌ ધરતો! વૈધ, 





ઉપર અમારી કફ્રાર્મસીનું આયુષ્યવધ'ક જવન ખાવાથી, 'કે દ્રાહ્વાસવ 
પીવાથી ધણાજ ફાયદો થાય છે, અભખભષ્મ અને સુવર્ણ વસ'ત- 
માલતી એ આ રોગનો ચોકસ ઉપાય છે. એ અમારે ત્યાં મળશે, 

પથ્ય--ધર, મગ કે તુવેરની દાળ, દુધી, પરવળ, કળાનું” 
શાક અને દુધ ખાવાં, ભાત થોડા ખાવો, બીડી પીવી નહિ, દહી, 
મરચાં, મૂળા, લસણુ, ડુ'ગળી, અડદ, શ્રમ અને સ્ત્રી સેવન ફરવુ 
નહિ. બકરીનુ' દુધ હ્ય રેગીવાળાર્ને સારૂં છે. 


ઉશ્ઃહ્ાત હાય. 


કારેણ--અતિશય સ્ત્રી સેવન, અતિ શ્રમ પડવા, કે અતિ ગા- 
વાથી આ રગ થાય છે. આ રોગમાં ફેક્સાંમાંથી લોહો પડ છે. 

લક્ષણ--છાતીમાં દુઃખાવો, પડખાંમાં દરદ, ધ્રુજ્ગરો, તાવ, 
ચિ'તા, ખાંસી, લાહિવાળે। કક પડવો, ખળ અને વીર્યનો ક્ષય થવો 
વિગેરે લહ્ષણુ થાય છે 

ઉપાય--અરડુસીને રસ, વાસાસ્વરસ ઉત્તમ છે. શ'ખજરાની 
ભૂજી ધી અને સાકરમાં ખાવી, ખોરડી અને પી'પળાની લાખ જીના 
ભૂળા “રાતા રસમાં વાટી તેમાંથી 2૨ તોલા લઇ તેથી ચારગણા 
ભૃશ “કોળાના રસમાં પીવાથી ફાયદો થાય છે. 

ક્ષયના ઉપાયો કરવાથી મટે છે. પ્રવાલભ”મ, મોતીની ભમ, 

લંવ'માદ્વિટી, સિતોપલ્ાદિચુર્ણુ દ્રાહ્વાસલ વાસાસવ વિગેરે દવાઓ 
આ રોગને માટે ઉત્તમ છે, આ રોગ ઉપર જીવન ધણી સારી અસર 
ફરે છે, આ દવાએ અમારે ત્યાંથી મળશે, 





પ્રકરણુ ૪૦નન્‍હુંદયમાં દરદ. દડ 





પ્રકરણ ૪૦મુ, 
રમ્તાશય (હૃદયનાં) દરદો. 
હેદરોગ-હાર્ટ' ડીસીઝ. 

કાર્ણ--ગરમ, ભારે, ખાટા તુરા કે કડવા પદાર્થો ખાવાથી, 
હાતીમાંન્વાગવાથી, વારવાર ખાવાથી, ચિતા, અતિ શ્રમ અને મળ- 
મૃત્રના વેગને રોકવાથી આ રેગ થાય છે. 

લક્નણ--હદયમાં શળ, પીડા, ગભરામણુ, અરૂચિ, વારવાર 
મોળ વછ્ઠેટવી, તાવ, ઉતાવળે શ્વાસ, હદય વધવાથી છાતીમાં ૬ર૬ 
થવું, તેમાં લોહિ જતું ખંધ થવાથી કે ઝેરથી મુર્છા આવવી, દખબા- 
ણૂથી થડા, શળ, ચ્હૅરો ફીક્ે પડવા, આંચકી આવવી વિગેરે લક્ય- 
ણો હદયના રોગમાં થાય છે. 

ઉપાય--વાવડી'ગ અને ઉપલેટનુ' ચુણ ખેઆનીલાર ખાવાથી 
જ્મિથી આ રગ થયો હોય તો મટે છે. આસોૉંદરાના છાલના રસ 
ક ઉકાળાથી પકાવેલું ઘી ખાવાથી મટે છે. આમૉંદરાતી હાલતું 
ચુણું ખેઆનીભાર્‌ દુધ કે ઘી સાથે ખાવાથી મટે છે. દ્રાક્ષાસવ કે 
સીતોપલાદિ ચુર્ણથી સારો ફાયદ્દો થાય છે. છાતીપર શેક કરવા. 
સુના ઉકાળા પીવાથી, એરડમૃળના ઉકાળા જવખાર નાંખી પી- 
વાથી મટ છે. ગાયનુ' દુધ ૯૬ તોલા ધીમા તાપ અધું' ખળતા 
સુષી ઉકાળવું અને ૬% થયા પછી મદ અને ઘી ખબે તોલા અને 
૧ તોલે! પી*પરેનું ચુર્ગ નાંખી પોવાથી હાર્ટરીસીઝ મટી *નય છે, 
આ રોગ ઉપર જીવત દુધ સાથે ખાવુ' તેથી ઘણા ફાયદો થાય છે. 

પથચ્ય--હલકો અને પુણીકર્ત્તા ખોરાક ખાવા, અતિ શ્રમ કરવે। 
નહિ, ઉત્તજક ખાનપાન ખાવાં નહિ. 

સ સ 2 ગ 


૧૬૪ ધરતો વેધ. 





પ્રકકેણુ ૪૧મુ. 
પચનક્રિયાનાં દરરે. 
માનાં દર્દ. 

જુભનેો સેોજો--છીભ લાલ થાય, ખળતરા ખળે, સોન્ને 
આવે કે બહાર નીકળી પડે વિગેરે લટ્ટણુ થાય છે. અજણુંથી કે 
પારાવાળી દવા ખાવાથી આ દરદ થાય છે. ક 

ઉપાય--જુલાખ આપવે, ત્રિફળાની રાખ મદદમાં કાલવી જભ 
પર ચે।પડવી. એલચી, ચણકખાબ વિગેરે મૉંમાં રાખવાં, 

માં આવવુ*--તીખાંતમતમાં ખાવાથી, સોપારી કે ચુનાથી, 
પેટમાં અજરણુ થવાથી મોં આવી ચાંદાં પડે છે. તેમજ ગરમીથી 
પણુ મ્હાં આવી ન્નય જે. 

ઉપાય--ખાવળતી પાલી ચાવવી, ગરમ ખાનપાન ખાવાં નહિ. 
જુલાબ આપવે,. ચાંદાં પર કાષાની ભૂકી દાખવી, ટ'કણુ અને મદ 
ચાપડવાં, - 

ગળાનો સોજે-ચોાળીઆ-કારણ--શરદીથી, બ'ધકાશથી કે 
અજરણુથી ગળે સાજે આવી ચોરીઆ ફુલે છે. લક્નણ-ચારીઆ 
કુલી તાવ આવે છે. જડખાના પાછલા ખૂણા નીચે ગાં ઠે ધાલે છે. 
અને ગળામાં કાંઈ ભરાયું હોય તેમ ખોખરો અવાજ નીકળે છે. 

ઉપાય--અળસીની પોટીસ ચોળીઆ ઉપર ખાંધવી, ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો. જુલાબ લેવો. ફટકડીના પાણીના કોગળા કરૃ- 
વા. ગાંઠપર્‌ દશાંગ લેપ ચોપડવો. 

ગાલપચોશરાં--તાવ આવી ચુક પેદા કરનારી પી'ડા અને 
ક[નતી નિચેના ગાલને ભાગ લાલ થઇ! સોજે આવે છે. 
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ઉપાય- ગરમ પાણીને શેક કરવો, જુલાબ આપવો દુધમાં 
મીડુ' ખદખદાવી ચોપડવું. 

માતો સળે--ગાલની અંદરનો ભાગ સળે છે. મૉંદું વાસ 
મારે છે. તાવ આવે છે, દાંતના પારાની ધાર ઉપર ધારાં પડે છે. 
હેઠ અત્ને દાંતનાં પેઢાં સળી જય છે. ઉપાય-ત્રિકળાતી રાખને મ- 
દમાં મેળવી કોગળા કરવા, કારબોલીક એસીડમાં રૂવાળી સળી ખોળી 
સળેલાં ચાંદાં ઉપર ચેોઃપડવી. પૌષ્ટિક અને ગરમ ખોરાક આપવે, 

હોજરી-જડઠરના ૬૨૬. 

હોજરીમાં બળતરા-કારણ--મરચાં વિગેરે ગરમ અને તીં- 
ખા પદાર્થો ખાવાથી, વાસી બગડેલો ખોરાક ખાવાથી અને રારદ 
હવાથી આ રેગ થાય છે. લક્નષણ-જદરમાં અને પેટના પડદા ઉપર 
ખળતરા, ઉલટી, તાવ, જભ લાલ થવી, અને ઝાડા કબજ થાય છે. 

ઉપાય--દાડમનેો રસ પીવો, દીવેલનો જુલાબ લેવો, ખાટાં 
લી'બુનો રસ, સાજખાર અને પાણી એકદા કરી દિવસમાં ખે ત્રણુ- 
વાર્‌ પીવાથી મટે જે. 

હેોજરીના જીણ વરમમાં--ખાટા ઓડકાર, છાતીમાં ખ- 
ળતશરા, ખેચેતી, ઉલટી અને ભૂખ થોડી લાગે છે. જુલાખ લેવે. 

હૈ।જર્‌ીનાં ચાંદાં--હોજરીમાં સોન્તે આવી ચાંદુ પડે છે 
જેથી ખરડામાં દુઃખાવા, ઉલટી થઈ ખાધેલું તીકળી જવુ, આ દરદ 
પણુ તીખા તમતમા પદાર્થો, દારૂ વિગેરે ઉત્તેજક પદાથે] અતિશય 
લેવાથીજ થાય છે. 

ઉપાય--પેટ પર ટરપેન્ટાધન ચોપ શેક કરવો. એે ભાગ 
દુધમાં એક ભાગ ચુનાનું પાણી રેડી પાવું. બરફ અને લીલે। મેવો 
ખાવા આપવો. અમારી કારમસીનુ' આયુષ્યવર્ધક જવન દુધ સોતરે 


૧૬૬ ધરના વૈદ્ય, 





દો 





-નનસનનરન- આવા ત ત્યકતા સમા: પાણાસઇપાણીતઉનાતાઇ રાઈ ન્યાર-ન-009 ન --.-.-'૦.:૫૬૪0-ટ૦તણાણણાઇ [મણતઇનનઇ- ર૦૦. નત00ત૩, કાતરા પરાતુઇ 


ખાવાથી આ રશેગ મટ છે. ખોરાક એછે લેવા, અને છેજરીને 
સ'પૂણુ આરામ આપવા. 
પચનક્િયાને લગતાં દરદ. 

મ'દામિ--અનિયમસર ખાવાથી કે અનિયમિત ખાવાથી આ 
રરેગ થાય છે. ઉપાય-દુધ ૪ દુધપાક વાર્‌'વાર ખાવા, દુધડી સાથે 
દીવેલ પીવુ, વિંદારીક'દતો। રેસ દુધ અતે ઘીની સાથે પીવો, 

અજીરણુ. 

કાર્ણ--હુદ ઉપરાંત ખાવાથી, કાચુ' ખાવાથી, ખાધેલુ' પચ્ચા 
સિવાય ખાવાથી, દારૂ, ભાંગ, કે તમાકુના વ્સનથી આ રગ થાય છે. 

લક્ષણ--ખાટા ઓડકાર આવવા, ગળામાં ને છાતીમાં ખળ- 
તરશા, માથુ' ચઢવું, ચુક, ઉતરી, પેટ ચઢવું, અથવા તો! ઝાડા થવા 
વિગેરે લક્ષણા અજરણુમાં થાય છે. 

ઉપાય--3પવાસ કરવા, ધાણા અને સુતો ઉકાળા પીવો, 
પી'પરીમળના ગ'ઠોડા ૨ થીજ વાલ મદમાં ચાટવા, સુઠ, મરી અને 
સિધાલુણુની ફા છાસ કે પાણીમાં ખાવી, જુકલ્લાખ લેવો, પેટ 
ઉપર શૈક કરવા, અજમા અને ચંચળતા ફાકી મારવી. જમતા પહેલાં 
આદાને। રસ, લીંબુના રસ અને સી'ધવનુ ચુર્ણું ખાવુ. ચણાના હાર 
આપવા. સુ'$ અને ગાળ ખાવા, ધાણા અને સુ'તો ઉકાળા પીવા, 
સિંધવ, ર્સંચળ, જવખાર, અજમો, હરડે, પી'પર, સુ', મરી, શેકેલી 
હી'ગ અને વાતડીગનુ ચુર્ણ દરેક ૪ માસા લઇ! ચુણ કરી ઘીમાં 
કરમાવી ભાજનના ત્રેઘમ પાંચ કેોળીઆ સાથે ખાવાથી અજીરણ 
ખને કોલેરા પણુ મટે છે. 
પથ્ય--કલકે ખારક ખાવા, બગડ અન્ન ન ખાવુ, 
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અ'ધકોષ-કબજીયાત. 

કારણ--વાર'વાર જુલાબ લેવાથી, ઝાડાના વગને રોકવાથી, 
ખરોળ તાત્ર વિગેરે રોગોથી, અને દાર તમામના વ્યસનથી આ દરદ 
લાગુ પ જે. 

લક્ષણ--ઝાડયો નિયમસર થતો નથી અને ઝાડે ન થવાથી 
પેટમાં ભાર, આફરો, માથુ' ચઢવું, તાવ આવવો, ઉ'ધ ન આવવી, 
આળસ વિગેરે લટ્ટાણુ થાય છે. 

ઉપાય--હરડેનું ચુર્ગા ૧ ભાગ અને દ્રાક્ન ખે ભાગ મેળવીને 
બા થી ૧ તોલાની ગોળીઓ કરી સવારમાં ખાઇ ઉપર- પાણી પીવુ, 
દ્રાક્ષ, દીવેલ, વિલાયતી મીડુ', સોનામૃખી, અને હરડનો જુલાખ લેવા, 

ઘીમાં શેકેલી હીમજતી ભૃથી ના તોલે અને ચંચળ મ તોલે 
લઇ તેની ફાકી લેવાથી સારો ફાયદો થાય છે. 

દિવસમાં ત્રગૃુવાર્‌ એથમી જર્‌ અક્રેક રૂપીઆભાર ખાવાથી 
ફાયદો થાય છે. 

અમારી ફાર્મમીના જીવનને ઉપવેગ કરવાથી કે હુરીતકો 
અવલેહને ઉપયોગ કેરવાબી આ દરદ નાખુદ થઇ ઝાદા સાફ આવે છે. 

આફકરોા-નળબ'ધ વાયુ. 

કારણ--ઝાડો, પેસાબ, ઓડકાર, ઉલટી, તરસ વિગેરેના વેગને 
રોકવાથી વાયુ ઉચે ચઢવાથી પૅટ »ુલે છે. જેથી ગડગડાટ થઇ ઓડ- 
કાર આવવા અને પેટમાં દરદ થાય છે. 

લટ્ષણ--શ્વાસ રૂંધાય, પેટ ચઢટે, અકળામણુ થાય. 

ઉપાય---પેટપર શેક કરવા, નસાતર ૧ તોલે, પી'પર ૧ તોલે, 
હરડે પ ભાગ અને ખાંડ ચાર તોલા એકત્ર વારી તેમાંથી ૧ તોલે 
ચૂર્ણ મદ સાથે મેળવી ચાટવ'. દીવેલને જૂલામ લેવો 
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સુ',, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, નેપાળા તથા નસે।- 
તર સર્વનુ' સરખે ભાગે ચુર્ણ કરી ગોળમાં ધુ'ટી ગોળીઓ વાલવાલની 
વાળી તેમાંથી રોજ ખે ગાળી ખાવાથી કાયદો થાય છે, 

ચુ'ક-શુળ આવજુ. 

કારણ--વાયડા કે કાચો! ખોરાક ખાવાથી પેટમાં વાયુ ન્નેર . 
કરે છે, તેમજ બ'ધકાશથી કે આંતરડાંમાં સોન્ન આવવાથી પેટમાં 
કે પેહુમાં ચુક આવે છે, 

લહ્નણ--બ'ધકોશ, ઉલટી થાય, પેટમાં $ુ'? આગળ કે આખા 
પેટમાં ચુ'ક આવી શળોા ધે।ચાય તેવી પીડા થાય છે. 

ઉપાય--સુદનેો ઉકાળે, દીવેલ, શેકેલી હીંગ અને સચળ નાં- 
ખીને પાવો. પેટ ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવો. લસણુની કળી 
ગળી જનાથી મટે છે, એલચી, ફુલાવેલી હોંગ, જત4ખાર અને સી- 
ધવને! ઉકાળા દીવેલ સાથે આપવાથી તમામ ગ્રેકારતી ચુક મરે છે. 

હી, કાચકાં, અજમો તથા મીઠાના ચુર્ણુતી ન તોલે દ્રાઇી 
મારવાથી ચુક મટે છે. 

ત્રિફળા, ૩૬, ગરમાંળાના ઉકાળો પીવાથી મટે છે. હીમજ, 
પીપર, સુ, સંચળ અને નસોતરની સરખે ભાગે ન તોલે ફાકી 
લેવાથી ચુ'ક મટે છે. 

ગાળે. 

કાર્ણ--લુખા, તીખા, ઠંડાં ક ખાટા વિષમ અન્નપાનોાના 
સેવનથી લોહીને બિગાડ કે મળને ક્ષય થવાથી આ રગ થાય છે. 

લટ્ષણ--અ્જર્ણુના વિકારોમાંજ ચુક, શળ અને ગોળાને 
સમાવેશ થાય છે, આંતરડાંમાં ચુડમુડ અવાજ થવો, એડકાર આવે, 
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ઝાડાને કબને, ડુ'ટી તથા હાથ પગપર સોને આવી આંતરડાંમાં 
દરદ થાય છે, 
ઉપાય--દીવેલ દ્ધ સાથે પીવાથી, ગોમૃત્ર મ. 'ચુગળ ખા- 
વાથી, જુના ગોળમાં હરડે ખાવાથી, અજમો તથા સચળ છાસમાં 
ખાવાથી મટે છે. સાજખાર અને ગોળ પા પા તોલે મિશ્ર કરી 
ખાવાથી મટે છે. શેકેલી હીંગ ધીમાં ખાવી, આદુ અને સુરોખાર 
પા પા તોલે મેળવી ખાવાથી મટે છે. 
અતિસાર-ઝાડે. 
કારૂણ--અયોગ્ય ખોશક, કાચાં કે વાસીફળો, ભારે અનાજ 
અને અતિશય ખાવાથી ઝાડા થાય છે. 
લક્ષણ--અતિસારમાં પાતળો ઝાડે થાય છે. પેઢમાં વાયુ, 
પવનને ગડગડાટ, ચુ'ક, વાયુ અને ખાટા એડકાર આવે છે. 
ઊંષાય--આંખાની ગોટલીના ગરભ, અને ખીલીના ગરભનું 
ચુર્ણુ મદ તથા સાકર સાથે ખાવું, 
ન્તબુ, આંખો અને આંમલીનાં કુળાં પાન વાટી તેનો રસ મદ 
સાથે પીવાથી લેોહીવાળો ઝાડા મટે છે, સુ, વરીઆળી, ખસપખ્મસ 
અને સાકરતું ચુર્ણુ ખાવાથી મરડા મટે છે. 
અફીણુ અને કેસરની અર્ધી ચણોદી જેવડી ગોળી મદમાં ખા- 
વાથી મટે. 
ખારેક, અદ્દીણુ અને ન્નયફ્‌ળને નાગરવેલતા પાનના રસમાં 
ધુ'ટી વાલ મ્રમાણુતી ગોળી ફરી છાસમાં આપવી તેથી મટે છે. 
મરડો--આમાતિસાર્‌, 
કારણુ--આંતરડાંમાં મળ ભરાપ્ટ રહેવાથી આંતરડાંતી અંત- 


૧૩૦ રતે! વૈધ. 
ત્વચામાં ક્ષાભ થતાં મરડાઇને ઝાડા થાય છે. શરદીથી, ખરાબ પા 
ણીથી કે અયોગ્ય ખાનપાનથી આ રોગ થાય છે, 
લક્ષણ---ઝાડાની વારવાર ₹ચ્છા થાય, પેટમાં ચુ'ક આવીને 
થોડો થોડો ઝાડો થાય, ઝાડાની સાથે લોહી કે પર્‌ પડે છે, અને 
ચુ'ક આવે છે. ઝાડો પરાણે ઉતરે છે, 
ઉપાય--પ્રથમ ઠીમજ તે।. ના, સુના ઉકાળામાં દીવેલ 
સાથે આપવી. તેથી મળ નીકળી જઇ મરડે મટે છે. દીવેલમાં ૨ 
તોલા હીમજ તળી તેમાં મા તોલે સુ, ૧ તોલે! વરીયાળી, ૧ 
તાલે મી'દીઆવળ અને ૧ તોલે! સાકર આ પ્રમાણે એકત્ર કરી 
ફ્રાકવાથી મરડા મટે છે. 
ખીલીને ગરભ ગોળ તયા દહીંમાં મેળી આપવાથી મરડે 
મટે છે. 
દહી' સાથે ઉંડીઉજરૂં અધ્ાં રૂપિઆભાર દિવસમાં ત્રગુ વપષ્મત 
આપવાથી મટ છે. 
હી'ગાણ્ક ચુણુની સાથ્રે ઘઉં ભાર અરીણુ મેળવા રાત્રે ખાવાથી 
મરડે મટે છે. 
સ'મહણી. 
કાર્ણ--ઝાડો મટ્યા પછી મ'દામિવાળાન અદિત પદાર્ષ 
ખાવાથી ફ્રી અનિયમિત ઝાડા થાય છે. જીણું થયેલો મરડો તેજ 
સશ્રહણી છે. 
લક્ષણ--મરડાની પેઠે પેટમાં અમળાટ, ચુક, વાઢ આવીને 
વાર'વાર્‌ કાચા ઝાડા થાય છે. ખાધેલું અન્ન પચે નહિ, આકરો ચઢે, 
ઝાડે લોઠી અને પર્‌ પણુ પડે છે. અપક્વ અન્ન પેટમાં જઘ કાચા 
ઝાડા થાય છે. 





પ્રકરેણુ ૪૧-પ૫ાચનષ્ટયાનાં દરો. ૧૭૧ 
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ઉપાય--ધાણા, જડ, સીંધાલુણુ નાંખેલી ઠાસ, મગના એસા- 
મણુ સાથે ખાવાથી ફાયદો થાય છે. સત્રહગીમાં શેકેલી હીંગ, જરે 
અને સીંધવ નાંખેલી છાસ પીવાથી ધણાજ ॥્્‌ાયદો થાય છે. 

અમારી ફાર્મસીનું જવન દુધ સાથે ખાવાથી આ રોગમાં 
ઘણોજ ફૂાયદ્દો થાય છે 

હીબેરાદિ કવાથથી મટે છે. 

સુ':, મરી, પીપર, પચલવણ્‌, અજમો, ૪ર, દીંગ અને 
કુલાવેલ ટકણુ તથા શેકેલી ભાંગ તો, ૮ સર્વનું ચુર્ણ કરી છાસ 
સાથે ૨ થી ૪ ચોખાભાર ખાવાથી ફાયદો થાય છે, 

અરૂચિ--અરેચક. 

કાર્ણ-- લક્ષણ. શેક, ભય, પીડા, ક્રોધ અને નહી ગમનાશ 
પદાથો દેખી તે ખાવા ઉપર અપ્રીતિ થાય છે, તાવ, કલેશ્ન અને 
મગજતા વિકાર તથા અજીરણમાં ખાવા ઉપર અરૂચી થાય છે. 

ઉપાય---ીખા તમતમા સ્વાદિઝ પદાશ્રે ખાવાથી રૂચિ ઉત્પન્ન 
ચાય છે. રા ૪ર, રાઇ, સીધાલુણુ અને સુઠ નાંખી પીવાથી 
રચિ થાય છે. આદાની ચીરીઓ સૌંધવ કે મીડ મેળવી જમતી 
વખત પ રૂચિ થાય છે. દ્રાખ, દાડમનાં છોડાં, સીંધવ, પીંપર, 
સંકેલી હીંગ, તજ સર્વને વારી લીંખુના રસમાં ગોળીએ વાળી 
મૉંમાં રાખવાથી, કે ખીન્તરાતી કળીઓ બેરી ખાવાથી ખાવા ઉપર 


રેચિ થાય છે. 
ઉલટી. 


કાર્ણ--અપ્રિય બમ અતિ ખાવાથી, અજરણ્‌, કૃમિ, 
પિત્ત કે કફથી ઉલટી થાય છે. 

લક્ષણ--ખાધેલું અન્ન હોજરીમાંથી ઉછાળા મારી મ્ડૉ વારે 
ઉલટી થઇ નીકળી નય છે 





૧૪૨ ધરતે। વે. 
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ઉપાય--લેખાનનાં પલ ખાવાથી મટે. ચુનાનું નિતરેલું પાણી 

મદ સાકર સાથે પીવાથી તાવ અને પીત્તની ઉલટી મટે છે. લીંખુ ને 

રસ, સચળ નાંખી પાવો. જેડીમદ તથા સફેદ સુખડને દુધમાં વાટી 

પીવાથી લોહીની ઉલટી પણુ મટે છે. મોરપીંઠતી રાખ અતે રેશ- 
મ રાખ મદમાં ચાટવાથી મટે છે. 


અમ્લપિત્ત. 
કારણ--ખગડેલ, ખાટાં, પિત્ત વધારનાર કે મિણ પદાર્થો બહ 
ખાવાથી હોજરીમાં ખટાણુ થવાથી આ રોગ થાય છે. 
લક્ષણ--“ોજરીમાં પિત્ત કે ખટાણુ થવાથી છાતીમાં બળ- 
તરા, વાયુનો ગોળો, એડકાર્‌ અને અરૂચી થાય છે. આ એક પ્રકા- 
રનું અ્જરણુજ છે. 
ઉપાય--લીમડાનાં પાન, કડવાં પરવળ, ગળે અને કારેલીનાં 
પાનનો રસ મદ સાથે પીવાધી અમ્ક|પિત્ત મટે છે આંમળાંનો રસ 
પીવાથી મટે છે. ચુનાનું નિતયુ પાણી દુધ મેળવી પીવું. જીવન આ 
3ગમાં સારે ફાયદો કરે છે. દ્રા્ન તથા હીમજ સરખે ભાગે લઇ 
તેમાં તેતી ખરેખર સાકર નાંખી બખે તોલાતી ગાળીઓ વાળી 
અકેક ગાળી ખાવાથી મટે જે. 
સ તસ 
મ્રકજેણુ ૪જમુ , 
યફૃત-લીવર્‌-કલેજાના રેગે।. 
કારણ--મશાલાવાળા ખોરાક, દારૂ, નવસાર વિગેરે પદાથે 


ખાવાથી કાળનનના રંગા થાય છે 
કુલેજામાં લોહીને જમાવ થવાથી, તાવ આવવાથી કલષે- 


૫ 


પ્રકરેણુ ૪૨-લીવર-કલેજાના રોગો, ૧૪૩ 





જાનો તીક્ષણુ વર્મ, કે મુઝાશાની ગાંદ થવાથી, કલેજું પાકવાથી 
દાહકારક વસ્તુ પેટમાં જવાથી પિત્તનો ઉછાળા થવાથી, કલેજને 
સંકાચ થવાથી અતે પિત્તાશયમાંથી પિત્ત એકડુ' થઈ આંતરડામ| 
જતાં વિકાર પામવાથી ઘટ્ટ ઘઇ કાંકરી રૂપે પિત્તાશયમાં પડી રહે. 
છે અને તેથી પિત્તાશયમાં પિત્તતો ભરાવો થવાથી કમળા થાય છે, 

ઉપાય--આ દરદમાં ઝાડાનો બંધકોશ થાય છે. નસોતરદીવેલ 
તથા દુધમાં મેળવી પાવું, ગરમાળાનો ગોળ દુધ સાથે પાવાથી મટે 
છે. અથવા હળદરના ચુર્ણુમાં કુ'વવારનો રેસ મેળવી ખાવાથી કાળ-.. 
નાના રોગે! મટે છે. 

કમળે।, ર્‌ ક ડર 

કાર્ણ--આ દરદ પણુ કલેજનુ'જ છે, કલેન્નમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલ પિત્ત, પિત્તાશય્માંથી આંતરડાંમાં નહિ જતાં પાછુ' લેોહિમાં . 
દાખલ થવાથી કમળો થાય છે, અજરણ, તાવ, ઝેરી. હુવા, ફે'્સાં, 
રકતાશયનાં દર્દો વિગેરે કાશ્ણુથી લોહીમાં પિત્તને વધારે થાય છે 
તેને કમળો કહે છે. 

લક્ષણ--આળસ, માથુ દુઃખવું અને બધકોશ થઈ આખુ શ- 
રીર પીળુ ઉળદર જેવુ થ૪ નય છે. પેશાબ, ઝાડે પણુ પીળો 
થાય છે. 

ઉપાય--ગોમૃત્રમાં સુરોખાર ' શિલાજીત નાંખી પીવે. કડાને 
ઉકાળો નવસાર તથા વિલ્લાયતી મીડું' નાંખી પીવાથી મટે છે. ત્રિક- 
ળાના ઉકાળો મદ સાથે પીવાથી મટે, ઝુલાવેલ નવસાર ૧ વાલ 
આપવાથી કાયદો ધાય છે. કડવા લીંબડાતી અંતરછાલનોા ઉકાળો મદ 
નાંખી આપવાથી મટે છે. 


૧૫૭૪ ઘરને! વેદ. 





પ્રકરણુ ૪૩મુ. 
ખરોળ-પ્લીહા. 
કાશ્ણ--મીદા ક ચીકણા પદાથો] ખાવાથી, મહેનત કરવાથી, 
તાવ આવવાથી, લોહીનો સ'ચય થઇ! ખરશેળ વધે છે, 
લક્ષણ--પેટતી ડાખી ખાજુએ પાંસળીએઓ નિચે ખરેોળ છે તે 
વધે છે ત્યારે નિચે ઉતરે છે. ત્યાં દાબવાથી દરદ થાય છે. ઝાડા પે- 
સાબનેો ક્બન્ને, - ઉદરસ, શરીર જીકકુ' પડવું, અશક્તિ, ૧ાથ પગનાં 
આંગળાં પીળાં પડવાં વિગેરે લક્ષણ થાય છે. ' 
ઉપાય--લસણુ, પીપરીમૂળ અને હરડેનું ચુર્ણ ૧ વાલ રે।જ 
ખાવું, ઉપર ગૌમૃત્ર પીતું, હરડેની ફાકી ન થી ના તોલો સાજખાર 
અને ગોળ સાથે મિશ્ર કરી ગરમ પાણી સાથે રે।જ લેવાથી ફ્્‌ાયદે 
થાય છે. શખ કે છીપની ભ"્મ ન તોલે મેટા લી'બુના રસમાં રાજ 
પીવાથી કાયદો થાય છે. 
મ“ડુરભ"મ, મૃમારિકાસવ તથા લોહભ"મ, મ'%રવરી આ રોગ 
ઉપર સારી અસર કરે છે. આ દવાએ અમારી ફા્મસીમાંથી ખાન 
ત્રીવાળી મળી શકશે. શેમળાના ૪લને વાટી રાતવાસો રાખી તેનું 
પાણી અને રા૪નું ૧ વાલ ચુર્ષ સવારમાં રોજ પીવાથી મટશે, 
ચિતા નન 
પ્રકરેણુ ૪૪મુ, 
મમિ-કર્મીઓઆ. 
કાર્ણ--ગળ્યા પદાથો ખાવાથી, ખાટા પદાર્થા ખાવાથી અ" 
છર્ણુમાં જમવાથી લોટ અને ગોળની મેળવખીવાળા પદાથ ખાવાથી 
આંતરડાંમાં કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


કલિક સતકતમાતલિ-ઈરિશુ” તાઇ ,* તાકતા. નણ, નક્તણિણાનાસરામ.સાાનાાઈસફોખાસિમ્ટ--શુસિમણ, નાઇ ગાળામા ભઉતસાતતિજ-૦ વ-, નાણ ટાક _.લ 3... તમર,...-.૩....કાતન--નરરિ- તયા %-યવાઉસાણતવતા,....... ન. તસતાઝ 'સાચાધારાણાઇ-બગયાણકનીએ-નર-હતભનરનાળનાગઇ ઉમામાર#9 ડમામ્બુઇ ૯ર૦શનતસતાના, તત. તારક...” સતાન નાઇ..-તાતાઉ --ત સણ ભઇનય, --૪80-તણઇનસાસીનરત- યાણટાડાારણણાિક _-ાતાતણાઇ છી, 


તમૅકર્ણુ ૪પ-ણેર્સ-મસા. થ્‌ઃડપ્‌ 





લક્ષણ--ભૂખખ ન લાગવી, છતાં આખો દિવસ ખાખા કરવું 
ગુદામાં ચળ આવવી, પાતળો ઝાડા થવો, આંચકી આવી ખે'ચતાણ 
ચાય. ઉલરી, તાવ, વિગેરે વિકાર! થાય છે. % 

ઉપાય---2 વાલ વાવડી'ગ, નસાતરેની ભૃકી ૧ વાલ, ૧ વાલ ક'પીઃ 
લે। સર્વતે ગરમ ખળખળતા પાણીમાં બ કલાક પલાળી રાખી તેનુ' 
નિતર્યું પાણી ખબે ચમચા ખે ત્રણુવાર દ્વિસમાં આપવાથી કૃમિ, ઝાડા- 
વાટે નીકળી જશે, (૨) વાવડી ગ, ઇદ્રજનને શેકી કરેલું ચુર્ણ આ- 
પવું, પીતપાપડાની ભૂકી બ તોલો અને વાવડી'ગ નમ તોલે! છાસમાં 
પાઇ ખીજે દ્વિસે જુલાબ આપવાથી મટે છે. ત્રિફળાનો કવાથ આ- 
પવાથી મટે છે. સેન્ટોનાદન ૧ થી પ ચ્રેન સાકર સાથે રાત્રે આપી 
સવારે દીવેલનો જુલાબ આપવાથી ફર્મ ઝાડા વાટ નીકળી નસે. 
દાડમના મળની છાલની ભૃષ્ટ ૧ તોલે સવાર સાંજ સાકર સાથે 
આપી ખીજે દ્િવિસે વિલાયતી મીદાનેો જુલાબ આપવાથી કૃમિ નીક- 
ળી મ છે. 

અ ---- 
પ્રકરૂણુ ૪ષમુ . 
હરસ-મસા-અર્શ-પાધ્લ્સ. 

કારણ--મશાલાદાર ખોરાક ખાવા, બ'ધકાશ, જુજ્નાબ લેવા, 
કસરત ન કરતાં ઘણા ખારાક ખાવા, ધણા ઉના કે થડા પદાર્ધા 
ખાવા, ખરેળ, સ'ત્રહગી વિગેરે શેગાધી-તેમજ પાચનક્રિયા ખગડ- 
વાથો જે રાગો થાય તે તે રેગોમાંથી હરસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

લટ્દાણ--ગુદાની આસપાસ ખારીક નમાનાં નાળાં ફૂલીને વધે 
છે તેને હરસ કહે છે. જે મસા ખહાર દેખાય છે તે બહારના અને 


જે ઉરસમાંથી લોહી પડૅ છે તે સફ્રાની અંદર્‌ હેય છે. બહારના 


૧૭૬ ' ઘ્રર્તે। વેધ. 


હરસમાં પ્રથમ ચામડીની કરચલી પડે છે પછી વધીને મોટા થાય 
છે. અંદરના હરસમાં ચેળ આવે, ઝાડે કબજ થાય, અને ચકર આવે 
છે. હરસનું લોહી રીપે ટીપે કે એકદમ ધાર પડે. છે. 
ઉપાય--હરસને માટે છાસ, સુરણુ, નાગકેસર, ભીલામાં અને 
હરડે સારો ઉપાય છે. તાજી ન્નડી છાસમાં સીધાલુણુ નાંખી રોજ 
પીવાષી મટે છે. સુરણુનું શાક વધુ ગ્રમાણુમાં ખાવું, બહદ્સુર્ણુ- 
વટી આ રોગને મટાડે છે. નાગકેસરનું દરરોજ વાલ વાલ ચુણુ કાળા 
તલ તથા સાકર સાથે મિશ્ર કરરી માંખણુ સાથે ખાવાથી મટે છે ને 
લોહી ખધં થાય છે. હરડે, ગોળ, તલ અને ભીલામું સરખે ભાગે 
લઈ ચુણુ કરી'તો. નથી ૧ સુધી ખાવું. 
.* ”“બએલથી ૧ ભાગ, તજ ૨, તમાલ્ષપત્ર ૩, નાગકેસર ૪, મરી 
પ,પી'પેરેં દે; અને સુ છ ભાગ લઇ સર્વનું ચુરણુ ફરી તેટલાજ 
વજને સાંકર- ઉમેરી તે તે ચૂર્ણ ખાવાથી હરસ મટે છે. 
“સુરણુ તો. ૫, સાકર તો, ૧૫, સફેદ ચણાખડી તો. ૧ અને 
સવા 'તો, ૧ સર્વનું ચુર્ણ કરી ૧ દ્રામ મદ અથવા માખણુ સાથે 
ખાવાંથી મટે છે, 
 માયાં ૧ તોલે, અફીણુ મા તોલો અને માખણુના મલમ 
ખનૉવી ઠુર્સ ઉપર ચાપડવાથી મટે છે. 
દરવાળણાાવ(્રરણતતારાતામાઇ 
પ્રકરણ ૪૬ મુ. 
મૂત્રાશયના રેગે।. 
મત્ર માગ'માંથી ધાતુ--વીર્ય જાય છે તેને તેમજ સ્વમમાં 
વીર્ય સ્ખેલીત થાય છે તેને ધાતુશ્રાવ ફહ છે. 


પ્રકરણુ ૪૬-મંત્રાશયના રંગો. ૧૪૭ 


સૉાગવગરણઝતાતાડનહડ,- :-- :. -. ----૩.- સતતા -ન _ઝનજઝતક, ૨-૦-૦૭. ૯:-. ૭-૩૭. ગજરામાં. .-.૦-.--...ન૦-. પાકા. મનાણ્શુભાણ માઝ-રૂળ દબાઇ છ. સુઝ અસળમઇનાઇન્યા-* -₹. 0... ફિ, #૧. _.ત..વામ-. _ મ... _....શાકાટન---૦-સાતાનતાસાણનાઇતાઈ, 


કાર્ણુ--ગરમ ખોરાકથી, અત્ય'ત વિષયાશક્તપણાથી, રુંગાર 
રસનાંજ પુસ્તકે! વાંચવાથી કે વિષયતી વાતે કરવાથી આ દરદ થાય છે. 

લક્ષણ--શરીર નબળુ અને ષ્રીકમુ' પડે છે. થાથ પગમાં કળ- 
તર, માથુ દુખૅ, હ્ય જેના રોગ થાય અને પેશાખને રસ્તે કે સ્વમા- 
વસ્થામાં [વીર્ય નનય છે. 

ઉપાય--દસ્તને ખુલાસો રાખવો, આંબળાં, ગળા, ગોખરૂ, 
ત્રણેનું ચુર્ણ ધી તથા સાકર સાથે ચાટવું, થ'ડા પાણીથી સ્નાન 
કરવું, માથા ઉપર &'ડુ પાણી રેડવું, દુધમાં શીલ્ઞાજત નાંખીને પીવો 
જીવનને ઉપયોગ કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

આંખળાં, શતાવરી, ગોખરૂ, ઓસ'ન, મુશળી, કોચાં, જેદીમદ, 
અને એખરે સર્વનું ચુર્ણુ કરી તેમાંથી ન તોલે દુધ તથા સાકર 
સાથે પીતું. તેષ્રી પગુ મટે છે. 

મધુ પ્રમેહ-સાકરીચે। પર્મીયે।. 

કાર્ણ--સાકરવાળા પદાથો વધુ ખાવાથી, સ્વચ્છ વર્તવાથી 
ખાંડ, મીઠાઇ, ચાખા વધુ ખાદ આળસુ પડયા રહેવાથી, શરદીથી, 
કલેજ્નમાં ખીંગાડ થવાથી આ રોગ થાય છે. 

લહ્માણ--પેરશાબ ઘણા થાય અને તેમાં સાકર ન્‍નય છે. કાપ 
વખત પેશાખે બળતરા બળે છે. પેશાખ ફીકા પાણી જેવો થાય છે. 
પેશાબ એક વાસણુમાં ઘણી વખત રાખવાથી તેમાં [ણુ થઇ ઉપર 
વડાં ચઢતાં જણાય છે. શરીર સુકાય છે. ઝાડો કબજ રહે, દાંત 
હાલે, જીભ રાતી થાય, ચ્હેરા ચિ'તાતુર થ# નબળાઇ વધે છે. 
ઝીણા તાવ આવે છે અને ધણા વખતે શરીર હાડપી'જર જેવું થાય 
છે. આ રૈગમાંથી ક્ષય, પાં૬, સોર, વિગેરે રોગ થાય છે, અને 
આંખમાં મોતીયો પડે છે. 





૧૭૮ ધરને વૈદ્ય. 





આગાણળનરઉસક, 


ઉપાય--પ્રમેહના ઉપાયો તેજ મધુ પ્રમેહના ઉપાથે। કરવા. 
વડ, ઉમરડેા,' પીપળો, જા'બુ, આંખો, ગરમાળો, ખીયેો, કોડી, ધા 
વડી, મહુડો, લોધર, કરજ સર્વ ઝાડાના મૂળતી છાલ, ત્રિકળાં, 
ઇંદ્રજવ તથા ભીલામાં સર્વ, સરખે ભાગે લ૪ ચુણ કરી ન તોલે 
મદમાં ચાટવું. દુધમાં કળીચુનાનું પાણી પીવું, 

કાળીપાટ, વાવડીંગ, અને અરણીના મૂળને ઉકાળા પીવાથી 
મટે છે. ચ%પ્રભા, લોહભ”મ, અને ખ'ગભષ્મથી મટે છે, અમારી 
પ્મેહુપીલ્સ આ રોગ ઉપર સારો ફાયદો આપે છે. 


મૂત્ર કચ્છ-ગાંઠ. 

ક્રોર્ણ--સ્નાયુ મંકાચાવાથી કે જખમને લીધે કે પથરી આડી 
આવવાથી પેશાબને ખહાર નીકળવાને માર્ગ ્મંકાચાય છે અને પે- 
શાબને ખંધ કરે છે. ગરમ ખોરાક, કે ગળ્યા પદાત્રો ખાવાથી શરદી 
કે ગરમીથી પણુ આ દરદ થાય છે. 

લક્ષણ--પેશાબનો અટકાવ થાય અથવા ધણા ક"્ટે પરાણે 
પરાણુ ટીષે રીષે પેશાબ થાય છે. 

ઉપાય---પેડુ ઉપર શેક કરવા કે ગરમ પાણીમાં ખેસવુ, 
ભાંયરી'ગણીનોા રસ તે।. ૧૬, મદ નાંખીને પીવા, પાંચ માસા જવખાર 
સાકર સાથે ખાવા. 

ગોખરૂના ઉકાળામાં જવખાર મેળવી પીવા. 

હરડે, ગોખર્‌, પાઘાખ્ભેદ, ગરમાળો અને ધમાસાનો ઉકાળે 
મદ સાથે પીવો. કાકડી નાંખી, જેડીમદ, દાર્હેળદર, સરવેષનું' ચૂર્ણ 
ચોખાના ધોવરામણ્‌માં પીવુ, ગાયનામૃત્ર, મદ કે કેળાંતા રસ સાથે 
એલસીનુ ચુગ પીવુ, 


પ્રટરેણ્‌ ૪૬-મૃત્રાશયના રોગો, ૧૭૯ 


સત્રાવરોધ. 

કાર્‌ેણુ લક્ષણ --મૃત્રતી ગાંઠ પડી જવાથી ' પથરી આડી 
આવવાથી પેશાબ ખબ" થાય છે. મૃત્રાશય ભરાય છે પણ્‌ પેશાબ 
થતો નથી. 

ઉપાય--ત્રિક્ળાં, [સધાલુણ, તથા કાકડીનો મગજ વાટી ગરમ 
પાણીમાં પીવાં, સોડા, જવખાર, સુરાખારનું' પાણી પાવું; ગરમ 
પાણીથી ગેક કરવો, તલસરાંનો ખાર દહીં કે મદ સાથે આપવો, 
મત્રકચ્ઠનતા ઉપાયે! કરવા. 

મ્નત્ર ।શમરી-પથરી. 

કારણ--પેશાખના ક્ષારમાં વધારો થઇ! પથરી બધાય છે 
પછી તેમાં વધારે થતો જય છે, વીર્યતી પથરી ખ'ધાય છે તેતે 
ગક્રાસ્મરી કહે છે. 

લટ્ષણ--મૃત્રાશય કુલે, તાવ આવે અને પેશાખ બંધ થાય છે. 

ઉપાય---સરગવાના મૃળનેો ઉકાળા ગરમ ગરમ પીવો, વર- 
ગાની છાલતી રાખ કર તોલા, જવખાર ૧૬ તોલા, અને ગાળ ૮ 
તોલા મેળવી તેમાંથી ૧ તોલાભાર ખાદ! ઉપરથી ઉનુ' પાણી પીવુ' 
તેથી મરશે. સુ'દ, વરણે,, ગોખર્‌, બાહ્મી અને પાષાણ ભેદના કેવા- 
થમાં ગૌળ તથા જવખાર નાંખી પીવું. પાપડખાર અન પાણી પાવું. 
વરગાની છાલના ઉકાળામાં કળથી, સીધાલુણ, વાવડીંગ, સાકર, 
જવખાર, કાળાનાં ખી, ગોખરે અને પદ્મકાણ સર્વના કલ્ક કરી 
તેમાં ઘી નાંખી પકવવુ' તે ઘી ખાવાથી પથરી તુરી જદ ગળી «નય છે, 

પ્રમેહં-પરમીયે।-ગોતેોર્‌ીયા. 


ફાર્ણ--જતતે'દ્િયે।ના દરદ્ઞેવાળી સ્રીઓનો સંબધ થવાથી 





૧૮૦ ધરને વેધ, 


કે રજસ્વલા સ્રી સાથે સંબધ થવાથી, ખેસી રહેવાથી, બહુ ઉંધવાથી, 
માંસ, નવાં અન્ન, ગોળ 'કે કપકારફ મીઠા પદાર્થો ખાવાથી, પ્રમેલુ કે 
પરમીયો! થાય છે, 

લક્ષણ--પેશાખ ધણા અને ધાટો થવો અને તેમાંથી પફ વહેવું 
એ મુખ્ય લક્ષણુ છે, મૂત્ર નળીના આગળના ભાગપર ચેળ આવવી, 


જૂ 


કે સોને આવે છે. આયુવેદ શાસ્્રાનુસાર ૨૦ ત્રકારના પ્રમેહ થાય છે, 


ઉપાય--પેશાખ છુટથી ઉતરે અને ઝાડાનાો ખુક્તાસો થાય 
તેવી દ્વા આપવી. ગોખરૂ, શેષમુ'દર અને સોડા દરેક ના તોલે 
૧ શૈર પાણીમાં પલાળી રાખી દિવિસમાં ત્રગુવાર પીવુ'. ત્રિષળાં, 
કેસુડાં અને કાળી દ્રાખતે ચોખાના ધોવણુમાં ખે ત્રણુ કલાક પક્ષાળી 
રાખી પૌૉણી પીવું, આંબળાં તથા ગળાનું પાણી મદ તથા હળદર 
નાંખીને પીવુ. આંબળાંનો રસ હળદર અને મદ નાંખીને પીવો, વાવ- 
ડીમ, હળદર, જેડીમદ, સુક અને ગોખરૂતે! ઉકાળા મદ તાંખીને 
પાવાથી ફ્રાયદ્દો થાય છે. આંબળાં તથા ગળોનો રસ મદ અને હળ- 
દરનુ' ચુણ નાંખી પાવે. કે?]ડાંના ઉકાળા પાવો અતે કેસુડાં પેહુપર 
બાંધવાં. ચદ્રપ્રભા આ રોગ ઉપર સારે પૃલાજ છે. તે અમારે ત્યાં 
મળી શકશે વળી પ્રમેહ નિવારણ ઝૃટિકા અને જીવનથી આ રોગ 
ધણા જણુતે મટયાનાો અમને અનુભવ થયો છે. લી બડાની લી'ખાળી 
પાખાના ધોવણુમાં વાટી ધી નાંખી પાવી તેથી પણ મટે છે. 

ઉપદ*શ-ચાંરી-ગરમી. સોફોલીસ. 


કાર્ણ--ગરમીના રેગવાળી સ્ત્રીનો પુરૂષે કે પુરૂષનો ભીને 
મંખંધ થવાથી આ રગ યાય છે. 
લટ્ટણ--ચુશેદ્રિયો પર ઝીણી ક્રોલ્રીએ થઇ તે કુટીને ચાંદાં પડે 


પ્રકરણુ ૪૭-આંખ, નાક, કાન અને દાંતનાં દરદો, ૧૮૧ 





છે અને તેનુ' ઝેર શરીરમાં જતાં ઉપદ'શ કે ગરમીને રોગ થાય છે. 
તેમાંથી શરીરપર ચાંદાં પડવાં, ચાદાં,. ષ્રોરંગવા, વિસ્ફોટક વિગેરે 
દરદો થાય છે. આ રોગ ચેપી છે, અને વારસામાં પણુ ઉતરે છે. 

ઉપાય--કરેણુનું મૂળ ધસી ચાંદીપર ચોપડવાથી મટે છે. રસ- 
વ'તી ચો.પઠવાથી, ત્રિકૂળાની રાખ દાખવાથી મટે છે. ખાવચી, ગ'ધ 
ખેરજે, ગુગળ, રાળ, મોરથુથુ, હીંગળા, પારો દરેક ૧ ભાગ, ઠીંગળેા 
€ ભાગ અને તેલ હ ભાગ સર્વને ખલમાં લી'બડાના લાકડાથી 
ધુ'ટવુ' અને મલમ બનાવવા તે ચાંદીપર ચોપડવાથી સારા ફાયદો 
થાય છે. દોષધ્ર લેપ ચોપડવો. 

ગળાનો ઉકાળે દીવેલ નાંખી પીવાથી મટે છે. ગરમીને માટે 
રશી દવામાં પારો કે રસ કપુર અને અંગરેજી દવામાં પોટાશ આવે- 
ડાઇડ દવાએ વખણાય છે. બહદમ'જીટાદિકવા|્ર સાથે કિશોર ચુગળ 
આપવાથી આ દરદ મટ છે. ચોપચીની તો. ૧૦, સાકર તો. ૪, પીપર 
પી'પરીમૂળ, મરી, લવીંગ, અકલકરે, અજમો, સુ, વાવડી'ગ, હરડે, 
ખેઢાં, આંબળાં અને તજ દરેક તો. ૧ લઇ તેનું ચુણ કરી માત્ર 
ર માસા ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી આ રોગમાં સારી અસર કરે છે. 
આ રોગ ઉપર અમારી વિષ્ષ્રોટ્ક નિવારણ ગૃઢિકા વાપરવાથી 
તુરત મટી નય છે. 


કયાજઝાનનનણ 
પ્રકરૂણુ ૪૭મુ. 
ખાખ, નાડ; કાન અને દાતના દર્દો. 


આંખ આવવી---આંખમાં ભ્રીના ધાવનાં ટીપાં તાંખવાં, 
મોર્થુથુ ૨ ક્રેન અતે ૧ ઓ'સ પાણી મેળવીને ટીપાં નાંખવાં, આં- 


૧૮૨ ઘરને વેધ. 
ખપર પોશનાં ડોડાંતો શેક કરવો, જેડીમદ, ગેર્‌, સીંધવ, દાર્હળન 
દર અને રસવ'તી સરખે ભાગે લઇ લોઢાના વાસણુમાં લી'ખુના રસમાં 
લોઢાના ખત્તાથી ધુ“? આંખતી આસપાસ બહાર લેપ કરવો, 
અમારા આઠડ્ાપ્સથી આંખો મટેછે. પ 

'ખીલ થવા--આંખમાં પાંપણની અંદર નાના નાના ઝીણા 
ધોળા દાણા થવાથી આંખ આવે છે અને ખીલ વધવાથી ઝાંખ 
પડે છે, પાંપણો અંદર વળી ન્નય છે અને તેજ સામુ નેવાતું નથી. 

ઉપાય મેર્થુથુ ૨ ગ્રેન અને પાણી ૧ ઔ'સ મિશ્ર કરી ટીપાં 
નાંખવાં, આદ્રોપીન ૧ થી ૪ ગ્રેન અને પાણી ૧ ઔસનાં ટીપાં થોડા 
દિવસ નાંખવાં. અમરા આફ્ડ્રેપ્સથી ખીલ તુરત મટે છે. 

કલ--શરૂઆતનું ફૂલ મટે છે. વડતા દુધમાં કપુર મેળવી 
આંખમા આંજવાથી મટે છે. પી'પર, સમુદ્રકોણુ તથા સીધવ સરખે 
ભાગે લઇ મદ સાથે કાંસાના વાસણમાં ધુ“? મલમ કરી તે આંજવો. 
પોટાશ આયોડાઈડ ૬ ગ્રેન, પોટાશ બાઇ કાર્ખોનેસ ૩ ગ્રેન અને 
તેસેલીન ૧ દ્રામને મીશ્ર કરી આંજવાથી મટે છે. અમારી નેત્રફુલ 
નિવારણ ગૃટીકાથી ત્રણ વરસ સુધીનું કુલ મટી જયછે, તેમ ઝાંખ 
અને પડળ પણ્‌ મટે છે. 

નજળેો-ઝાખ-પડદા--સરગવાના પાનના રસનાં ટીપાં મદ 
સાથે મેળવીને નાંખવાં. ખાપરીયુ', શખ હીરાખોળ, તથા મોરથુથુ 
સરખે ભાગે લઈ લી'બુના રસમાં ધુ'ટી વાટો કરી તે વાટ આંજ- 
વાથી ઝાંખ અને ફૂલું પણ્‌ મટે છે. 

આંજણી--પાંપણુપર નાની ક્રોલ્લી થાય છે, તેતે આંજણી 
કહે છે, ક્ટકડી નાંખેલા ગરમ પાણીથી જેફ કરવો, સીંદુર ચોપડવું, 





પ્રકરણુ ૪૭-આંખ, નાક, કાન અને દાંતર્ના દરદો. ૧૮૩ 


રસવ'તી, સુ'&, મરી અને પી'પરને વાટી તેતી ગાળી કરીને આંજવી 
તથા ચોપડવી. 
કાનના રેગે. 

કાનમાં સોન્ન આવે, પાકે કે ખ્હેરાપાસુ' આવ છે. તેમાં મેલ 
ભરાઇ રછૅ* છે. વિગેરે દરદો થાય છે. 

કાનના સોજે--પોશનાં ડોડાં ઉકાળીને તેતા ગરમ પાણીનો 
શેક કરવો, અને જુલાખ લેવે. 

કાનને મેલ--કાનમાં રાત્રે સુતી વખતે તેક 'ે ધુષેલનાં ટીપાં 
નાંખવાથી મેલ નીકળી ન્નય છે. . 

કાનમા જ'તુ જલુ*--કડવી ખદામનુ' તેક કાનમાં રેડવાથી કે 
લાડેનમનાં ૪-પ ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી જતુ અંદર મરી જશે જે 
કાનમાં પીચકારી મારવાથી બહાર તીકળી જશે. 

કાન પાકવો--ફેટકડીના પાણીથી પીચકારી વડે કાન ધોવા, 
આંખો, મહડા, ખુ તથા વડનાં કુમડાં પાનને વાટી તેમાં ચાર્ધણ 
તેલ તથા તેથી ચાર ઘણ પાણી મેળવી ઉકાળી તેલ રહે ત્યારે 
ઉતારી તે તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી મઢ છે. સમુદ્રફીણુતી ભૂરી 
કાનમાં નાંખી ઉપર ધુપેલનાં ટીપાં નાંખવાં, 

ખ્હેશાપષ્ઠ'--કાત પાકવાથી, સોન્તે ચઢવાથી, કે મેલ ભરા- 
વાથી *શ્રાપણુ' આવ છે. અ'ઘેડાની રાખનું' નિતર્યું પાણી ૨૦ તોલા, 
તેલ ૫ તોલા, એંધેડાનતો ખાર ૧ તોલે સર્વેને ઉકાળી તેલ રહે ત્યારે 
ઉતારી તે તેક્ન રોજ કાનમાં નાંખવાથી »ડેરાપાગ' મરે છે. 

અમાર ખાધિયે તેલ્ર કાનમાં તાખવાથી ખહેરાપણ', ફાન 
પાકવા ક કાનના તમામ રોગ મટે છે, 


૧૮૪ ધરને। વેદ. 


નાડતાં દકેદા. 
નસકોરી ફુટ્વી--ઠડાપાણીતી પીચકારી નાકમાં મારવી, 
અને માથા પર ઠંડ પાણી ત ફેટકેડી કે માયાંની ક નાકમાં 
ડાબવી તેથી લોહી ખંધ થાય છે 
દાતના દર્દ. 
દાતનો સળેો કે ૬દ:ખાવો--અ[ીણુ તયા મે ગોળી 
સળેલા દાંતની પોલમાં મુકવી, લવીંગના તેલ્ષમાં રૂનું પુમડુ' ખોળી 
દાખવું, કપુરના અર્કનું પુમડું' દબાવવું, 
હીરાખોળ, કાથો અને માયાં, દરેક ૧ ભાગ, કપુર ના ભાગ અને 
ચાક પાંચ ભાગ સર્વને બારીક વાટી ચુર્ણ ખનાવી દાંતે ધસવાથી 
કળતર્‌ અને દુ.ખવો મટે છે. તેમજ કેોયલેો, મસ્ત૪ી, મેોચરસ, 
હીરાદખણુ, દાડમનાં સુકાંકુલ હીમજ, કાથે! તથા આંબળાંને સરખે 
ભાગે લઇ બારીક ચુ્ણુ કરી દાંતે ઘસવાથી આરામ થાય છે 
અમારા દ'તમ'જતતે। રોજ ઉપયોગ ફરવાથી દાંતના તમામ 
શૈગ, સણુકા વિંગેરે મટે છે. 
તાકા ેસકયાઇડાઝાલનકન 
પ્રકરેણુ ૪૮મુ . 
ચામડીના દરો. 
લુખસ--લુખસ, તાંદળ#નનેો રસ, લીમડાનો રસ કે ગળજ- 
બીને રસ પીવો, રેચ લેવો, જીવન ખાવાથી પણુ મટે છે. ત્રિફળાના 
પાણીથી ન્હાવું. 
ખસ--ગેમૂત્રધી કે લીમડાના પાનના ઉકાળાથી ન્હાવું. ગધક 
૧ દ્રામ, ગ્લીસરાઈને ૧ દ્રામ અતે ધોયેલ ઘી ૧ ઓંસનો મલમ 


ત્રકરણુ ૪૮-ચામડીનાં દરદો. ૧૮૫ 


ખનાવી ખસ ઉપર લગાવવો. વાવડીંગ, હોંગળા, ગધક, કુ'વાડીયાનાં 
ખી, કઠ, સીંદુર અને દારેડીનું સરખે ભાગે ચુર્ણું કરી ધ'તુરાના 
રસમાં ધુ'? મલમ ખબનાવી ચોપડવાથી મટે છે. તેમજ પારો, જરૂ, 
શાહજર્‌, હળદર, દારૂણળદર, મરી સીંદુર તથા મનશીત્નર સધળાનું 
ચુર્યું કરી દ્રી મેળવી મલ્રમ બનાવી ચોપડવાથી મટે છે. આને 
પારદાદા મલમ કહે છે. 

ખર્જલુ'--ખસના ઉપાયમાં બતાવેલ પારદાદિ મલમ ચે।પ- 
ડવાથી મરે છે. અમારો ખર્‌જવાનેોા મલમ ગમે તેવા ખરજવાને 
મટાડી શકે છે, કીં, રૂ. ૦ 

દાદર્‌--પીત્ત પાપડાનાો ભૂકો કે ઝુવાડીયાનાં ખી પાણીમાં 
વાટી ચોપડવાં. લીંબુના રસ ચોપડવો. બેદાર, ગધક, મોર્થુથુ', 
ટકણુ, રસકપુર સરખે ભાગે લદ માખણુ સાથે મેળવી ચોપડવાથી 
મટે છે. ગમે તેવી લાલ કે કાળી દાદર અમારી દાદરતી ડખીથી 
મટે છે. કોં. ર્‌. ન. 

ઉ'દરી--માથામાં ભીંગડાં વળે છે, અને ચેળ આવે છે.' હાથી 
દાંતની ભ*મ, ઘેટીનું દુધ અને રસવ'તીને એકડુ' મિશ્ર કરી તેતે 
લેપ કરવો, પટોળના પાનને રસ ચોપડવો. ચણાખડી વારી મદ 
મેળવી લેપ કરવો. 

ખીલ--જુવાન વયે ચ્હેરા ઉપર ધણ કરીને થાય છે. ટ'કગુ- 
ખારને ચુલરાબ જળમાં મિશ્ર કરી ચોપડવો, ગોરોચન અને મરીને 
ઝીણાં વારી ચોપડવાં તેથી મટે છે. 

કરોળીઆ--ચામડી ઉપર મ્હાં, છાતી કે પીઠ ઉપર ધોળાં 
ચાઠાં પડે છે કુ'વાડીયાનાં ખી તથા ખાવચીને લેપ ચોપડવો. હરડે, 
કર્‌ જનાં ખી, સરસવ, હળદર, ચણોડી, સિધાલુણુ, વાવડીંગ સવે 


૧૮૬ ઘરતેો વૈધ, 


શા પનત યાણમઇ-તણત"- જ "ત? 





ગનલ: સાસણ”. 
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સરખે ભાગે લઇ પાણીમાં વાટી લેપ ફરવાથી મટે છે. તેતે કુષ્ટ હર 
લેપ કહે છે. અમારૂં દીલપ'સદ વીટર ચોપડવાથી કરેળીઆ અને' 
ખીલ સટે છે. કોં. રૂ. બા. 

કોદ--કણ. ચામડીનો રગ ખદલાઇ ધોળાં ચાઠાં પડે છે તેને 


કાઢ કહે છે. કરાળીઆમાં _બતાવેલ કછુ હર લેપ ચોપડવાથી 
મટે છે. આંબળાં, ખેર સાર અને ખાવચીને કવાથ કરી પીવે. મ'જ- 


ણાદી કવાથ કિશોર ગુગળ સાથે પીવાથી મટે છે. અમારે કેોદ- 
નિવારણ ગુઢી ખાવાથી તથા લેપ ચોપડવાથી કાઢ મટે છે. 
મસા--મસા ઉપર અંખેડાનો ખાર લગાવવા ફળીચુને ચોપ- 
ડવા ક ઘેાડાના વાળથી કાપી તાંખવો. 
સનરાશાતાત્રરાણાણતઅનતક 
પ્રકરેણુ ૪૯મુ. 
પરચુરણ રેગે।. 
આગળા ધુજવા---ઝેરકોચલાંનું યોગ્ય મુદ્ત સુધી સેવન કરવું. 
હેડકી --મોરપી'છતી ભષ્મ તથા લીંડીપી'પરનું . ચુર્ણ મદમાં 
મેળવી પીવું, નગોડના ખીનેો ઉકાળા પીવો. ગરમ ગરમ દુધ પીવું, 
લુ લાગવી--ગરમીમાં ફરવાથી લુ લાગે છે. ગરમાળાનો 
ગોળ પીવે. માથે ડ'5 પાણી રેડવું, સુખડને લેપ કરવે।. 
દાહુ-બળતશર્‌ા---ગળોનો રસ પીવો, કળીચુનાનુ' પાણી દુધ 
સાથે પીવું. સુખડ, સાકર અને ધાણાનું પાણી પીવાથી મટે છે 
પાડું'--જુલાબ આપવો. પોટીશ બાંધી ફાડતું પછી કારબો- 
લીક એસીડ ૧ દ્રામ અને પાણી ર૨ ઓ'સ મેળવી તેનુ' લેશન મુ- 
કવું પછી દશાંગ લેપ ચોપડવો, 





પ્રકરણુ ૪હ-પરચુરણુ રોગો, ૧૮૭ 


ભગ'દર--હરડે, ખેઢાં તથા આંબળાંતા રસમાં બિલાડીનાં હા- 
ડઢાં ધસી લેપ કરવાથી મટે છે, અને ત્રિફળા, બેસ ગુગળ તથા 
વાવડી'ગનો ઉકાળા પીવા. 

ઝુમડા--તણુ-ઘઉંના કે અળશીની પધારીસ ખાંધવી, પછી પા- 
કવાથી દાર્‌ડીનાો લેપ કરવાથી ફાટી નય છે, પછી ગેર્‌ ડાખવુ, 
કાથ્રા અન શ'ખજીરાનુ' ચુણું ડાખવુ' અથવા ખોદાર ઘીમાં મેળવી 
ચયાપડવાથી ર્‌ઝ આવે છે. 

વાળે।--આકડાનાં પાન ખાફી ખાંધવાં અતે ખુલ્ાવલ ફટકડી 
બાં તોલો ગોળમાં મેળવી ખવરાવવી, કુકડાની કે શ્વ હગારનેો 
લેપ કરવો. 

અ“ત્રજ્ૃદ્ધી-સારણ ગાંઠ--આંતરડુ' ઉતરવાથી કે એવાજ 
કારણથી ૬ૃષણુ વધી મોટાં થાય છે. નવસારનાં પોતાં મૃકવાં, ગરમ 
પાણીના શેક કરવા, દીવેલ અને દુધ એક માસ પીવુ, અથવા 
દદ્રવરણાના મૂળના કવાથ દીવેલ અને દુધ નાંખી પીવા. સરગવાની 
ઠ૭ાલનેોા લેપ કરવેા, દોષધ્ય લેપથી પણુ મટે છે. 

દાઝબુ'--બળેલા ભાગ પર પાણી ન રૅડવું, પણુ તેલ અને 
ચુનાનું નિતર્યું પાણી મિશ્ર કરી તે ચાપડવુ', તેથી મટે છે. ટરપે- 
ન્ટાધન કૈ ગાસતેલ ચાપડવુ. 


સારદ 2 યણ 
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_છળારેગ્યવટી---આ દવાથી ખાળકને યતો ઝાડો, ઉલટી, 
તાવ, ઉદરસ, દમ, ણસ વરાધ અને મખારખી વિગેરે બાળકને 
થવા તમામ રોગ મટે છે. ૧ ગોળી મદ સાથે :ચટાડવી. ડખીની 
૪, ૦*-૮%૭ દવે કેમોકલ વર્કેસ--અમદાવાદ 





૧૮૮  ધરનો વૈદ્ય, 
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ભાગ ટમા. 


ટડ: 
પ્રકર્ણુ પન્મુ . 
અક નવઇ 
સ્રોતા ખાસ રોગે!» 
મદર્‌. 

કાશિણ--ગંરમાગરમ વસ્તુએ ખાવાથી, ખોરાક પુષ્કળ ખાપ 
કસરત ન રવાથી, વારવાર ગર્ભ રહેવાથી, અતિશય પુરૂષ સંગ 
કરવાથી, દસ્તાન જવાથી ૩ ગર્ભાશયમાં દરદ થવાથી આ રોગ થાય છે. 

લટ્દાણ--સ્્રીના ગજદ્રિયમાંથી ધોળી, પીળી, મળમુગળી, ચી- 
કણી અને નડી રસી વહેવીં એ ઓ દરદતી મુખ્ય નિશાની છે. આ 
પ્રમાણે ધોળી રસી વહે છે તેને શ્વેતપ્રદર કઠે છે અને લાલ લે.- 
હીના શ્રાવ વહે છે તેને ર્ક્તપ્રદર્‌ કે લેોહિવા કહે છે. 

આ રેગ થવાથી માથુ ચદે છે, શરીર અશક્ત અને ઝીકુ' 
થાય છે. ઝાડાને કખન્તે, કામ કરતાં હાંફ ચઢવો, પેટમાં વાયુ, ફેર 
ચઢવા, પડખામાં દરદ, ઉતવા, દાહ, કમર્‌ ફાટવી, સ્ત્રીનું શરીર દહાડે 
દહાડે ગળતું જવુ વિગેરે દરદો આ રેગધી થાય છે. 

ઉપાય--પ્રમેઠુતા ઉપાયો કરવાથી મટે છે. 

દારૂ હળદર, રસવ'તી, નાગરમોથ, ભીલામાં, ખીલાં, અરડુસી- 
નાં પાન અને કરીયાતાના ઉકાળા મદ સાથે પીવાથી મટે છે, આને 
દાબ્યાદિ કવાથ કહ છે. સુખડને ચાખાના ધોવરામણુમાં તો. ૧ ધસી 
તેમાં મદ તથા સાકર નાંખી પીવાથી મઢે છે. સર દિ -ચુગળથધી 


પ્રકરણુ પ૦-સ્રીના ખાસ રોગે, ૧૮૯ 





તેમજ અભયારિષ્ટિથી ફાયદો થાય છે. ગળોાસત્ત તયા ચદપ્રભાથી 
ફાયદો થાય છે. બહારના ઉપચારો. કુલાવેલ ફટકડી ૧૦ ગ્રેન અને 
પાણી ૧૦ ઔ'સ મિશ્ર કરી ગુલ્મભાગમાં પીચકારી મારવી. મુલતા- 
ની માટીતી ગોળી કરીને પહેરવી, 

શ્વેતપદર--કપાસનાં મળી ચાખાના ધોવરામણુમાં બે વખત 
ઘસી પાવાથી મટે છે, અરડુસાનાં પાન, ગળા કે આંમળાનો રસ 
મદમાં આપવાથી મટે, ખડી સાકર અને જીરાનુ' ચુર્ણુ ચોખાના 
ધોવરામણુમાં આપવુ, 

[ક્તપદર્‌--નાગકેસરની ભૂકી ધી સાથે ખે વખત આપવી. 
ખેરી ગુ'દર રાત્ર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે સાકર સાથે આપવો. 
પાકાં કેળાં વી સાથે ખાવાં, જુની ઇંટનું ચુણ ૬ માસા, માયાં ૩ 
માસા અને ગાય] ઘી ૧ તોલો એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ 
તેથી મટશે. અમારી પ્રમેઠ નિવારણુ ગુટીકાથી ગમે તેવું પ્રદર મરી 
“નય છે, રૂ. ર). 

સામરેોગ. 

કરાર્ણ--અતિ પુરૂષ સંગથી, શેક, ભય કે અતિસારથી મૃત્ર- 
માર્ગમાંથી પાણી વહે છે. તે *વેતપ્રદર જેવોજ વ્યાધિ છે. 

લદ્દાણ--પાણી વલાં કરે, ચામડી પીકી પડે અને સ્ત્રી દુ- 
અંળ પડે છે. 

ઉપચાર્‌--*વેતપ્રદરના ઉપાયે કરવાથી મટે છે. કુ'વાડીયાનાં 
મૂળી ચોખાના ધોવરાંમણુમાં રોજ સવારમાં પીવાં. પાકાં કેળાં અને 
આમળાંનો રસ સાકર નાંખી ખાવાં, શ'ખજર્‌ અને પાષાણભેવનુ' 
ચુરણું દુધમાં આપવુ. અમારી સુદરી સાથીની દવાથી સામ રોગ 
મટે છે. રૂ. ૧), 


૧૯૦ ઘરનો વૈદ્ય. 





યોની રોગ. 

યોની ફૂળ--ચુજેદ્રિયમમાં શળ આવવાં, જુની ઇટની અથવા 
મીઠાની પોટલીવડે શેક કરવો. સુ, મરી અને પી'પરનુ' ચુખુ મદમાં 
ચાટવુ, ખીલીનાં પાન કલોજી જીર્‌, સુદ, મરી, પી'પર, પી'પરીમળ 
અને અરડુસી સવ વાઢી ગરમ પાભીમાં મેળવી ગાળીત તે પી- 
વાથી મટે જે. 

ચાની રગ--તિફળા, દ્રાહ્ઠ, આંબાહળદર, ગળો, શતાવરી, 
સાટોડી અને ફાલસા દરેક એક એક તોલે લઈ સોળગણા પાણીમાં 
આઠમો ભાગ પાણી રહે ત્યાં સુધી ઉકાળી તેમાં શેર ઘી નાંખી તે ઘી 
મિશ્ર કરી ઉનુ' કરી નિચે ઉતારી તે ધી ગાળી લઇ શેજ ખાવાથી 
સર્વ યોની રોગ મટે છે, અને ગર્ભ ધારણ થઇ શકે છે. અમારી 
વધ્યાગુટોકાથી તમામ નનતના યોની રોગ મટે છે. રૂ. ૪). 

દસ્તાન-આર્ત વના રોગે।: 

વળી--દશ્માસે સ્ત્રીને રૂતુશ્રાવ આવે છે. તે સ'બ'ધી કેટલીક 
સ્રીઓને દસ્તાન ખંધ થઈ જનય છે તેને નરુાર્તવ, કેટલીકતે દૃસ્તાન 
આવતી વખતે પીડા થાય છે તેને પીડીતાર્તવ અને કેટલીક સ્ત્રી- 
એને અતિશય રૂતુ વહે છે તેને અત્યાર્તવ કહે છે, 

નણાર્તવ, 

કારેણ--કામ ત કરનાર, ઠડી હવામાં રહેનાર, અને દિવમે 
ઉંધી એશઓઆરામમાં પડી રહેનાર સ્ત્રીને, યોનીમાર્ગના સ'કોચથી કે 
ફુમળમુખના મંધ થવાથી રૂતુશ્રાવ થતો નથી, 

લક્ષણ--દરમામે સ્ત્રીને રેતુશ્રાવ થવા ભત: એ તે ન થાય અતે 
તેત્રી પેદુ, કમર, “ક છાતીમાં દરદ, ધ્રુજ્રરે, હાસ્ટીરીઆ, દમ, મંધ- 
કશ વિગેગ લહ્મણા થાય છે, 


પ્રકરણ પલ્ન્સ્રીએના ખાસ રોગો, ૧૯૧ 
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ઉપાય--એળીઓએઓ, ૪ તોલા, હીરાખોળ 2 તોલા તથા ગુલ- 
ક'દ ૫પ તોલા સર્વેને એકત્ર કરી બખે વાલની ગોળીઓ કરી સાંજ 
સવાર અકેક ગોળી ખાવાથી ૬સ્તાનનોા ખુલાસો થાય છે. 

મુમારિકાસવથી ફાયદો થાય છે, ટકણુ ૧ વાલ, એળીઓ 
૧ રતી, [મ'ડુર્ભષ્મ એક રતી મિશ્ર કરી વાલ વાલની ગોળીઓ 
વાળી પાણી સાથે સવાર સાંજ પીવાથી ફાયદો થશે. 

એળીઓએ, તોલા ૧૦, હીરાકસી તોલા છ, તજ તોલા પ, એન 
લચી તો પ૫, સુ') તોલા પ, ગુલક'૬ તોલા ૨૦ મેળવી ગોળીઓ 
વાલવાલની કરી સવાર સાંજ અકેક ગોળી ખાવાથી ફાયદો થાય છે. 

ગરમ પાણીથી પ્રક્ષાલન કરવુ, અને એળીઓ તથા હીરબે- 
ળને વાટી સોગટી કરવી તે પહેરવી. તેથી દસ્તાનના ખુલાસો થગે. 

પી'પળાની અને આમલીતી છાલ પાણીમાં ઘસી પાવી. કાળા 
તલના ઉકાળામાં ગોળ નાંખી પાવા, કડવી છદ્રેવારણીનાં મૃળ વે!- 
નીમાં રાખવાં. સુદ, મરી, પી'પર, કુલાવેલ હીંગ અને ભારગમૂળ 
દરેકનુ' ચુષ્‌ ત્રણ માસા તલના ઉકાળામાં નાંખી આપવાધી અટકાવ 
આવશે, અમારી જયગુકષ્ટોકાથી દસ્તાનનેો ખુલાસો થાય છે, રૂ.૧), 

પીડોતાર્તવ. 

કાર્ણ--ગર્ભાશયમાં લોહીનો જમાવ થવાથી, કે એશઆરામ- 
માં પડી રહેવાથી આ દરદ થાય છે, કમળમુખ બધ પડવાથી કે 
સાંકડું થવાથી પગ આ દરદ થાય છે, 

લક્ષણ--૬દસ્તાન આવતા પહેલાં કમરમાં શળ, માથુ ચઢવું, 
થોડું ધરુ દસ્તાન આવે, વળી બ'ધ પડે, પેડુમાં દુખાવો, ખ'દેશ 
વિગેરે દર્દો થાય છે. એવી રીતે થેદુ થોડુ દસ્તાન પીડા સાથે 
માવે છે. 





૧૯૨ ધરને વેધ, 





ઉપાય--ઝુ'વવારીકાસવથી મટે છે. અપ્દીણુ ૨ ચેન અતે કપુર 
જ ક્રેનતે મિશ્ર કરી અકેક ગ્રેનની ગોળીઓ કરી રોજ ત્રણુ .કલાકે 
અકેક ગોળી ખાવી. તેથી ફ્રાયદ્દો થાય છે, યોગરાજ ગુગળ ખાવો, 
ગરમ પાણીમાં ખેસવું. લોહ ભ"્મથી ફાયદો થાય છે. 
ખેલાડાના ૧૨ ગ્રેન, અને જસતનાં ફલ ૪૦ ઝોન મમાં ધુ'ટી 
તેતી ૪ સોગ! : કરી રોજ રાત્રે પહેરવી. તેથી દસ્તાનનો ખુ- 
લાસો થશે. અમારી જયગુટોકાથી દસ્તાન ખુલાસેથી આવેછે. રૂ.૧) 
અત્યાર્તવ. 
ફાર્ણ--ગરમીથી કે ગરમ ખોરાક ખાવાથી, અતિશય સસાર 
ભોગવવાથી, બરોળ વિગેરેનાં દરદથી કે સુવાવડ પછી બિગ'ડ અંદર 
રહી જ્વાયી આ દરદ થાય છે. 
લક્ષણ--દરેક માસે ચાર દ્વિસ દસ્તાન આવી ખ'ધ થવું 
જઇએ તેને બદલે વધારે દિવસ આવે, લોહીનો શ્રાવ ધણા થાય 
અને તેથી શરીર ષ્રીકકુ” પડે, ઉલટી થાય, બ'ધક્રાશ રહે, શરીરે અ- 
શક્તિ આવી કામ કરવાથી શક્તિ રહે નહી અને શરીર સુકાતું ન્નય. 


ઉપાય--પ્રદરના ઉપાગો કરવાથીફરાયદો થાય છે. ફટકડી ૩૦ 
ગ્રેન, ડીલ્યુટ, સશ્ફ્યુરીક એસીડ ૩૦ ટીપાં, નવસાર ૧૦ બ્રેન અને 
પાણી ૧૨ ઓંસ મિશ્ર કરો દિવસમાં ત્રગુ વખત અકેક ઓંસ પા- 
વાથી ફાયદો થાય છે. અજ્ઞોકારિણિ-યદ્રપ્રભા વિગેરે ફાયદો કરે છે. 

આ રોગો ઉપર અમારી ફ્ાર્મસીતી દવા-સુ'હરી સાથીને 
ઉપયોગ કરવાથી ધણી સ્રીઓને ક્રાયદો થયો છે. તેનાથી સ્રીઓના 
તમામ પ્રકારને! પ્રદરો તથા દસ્તાનના રમો મટી જય છે, માટે 
ખાત્રી ફરવા ભક્ષામગુ છે. કી. રૂ.૧), 
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ગર્ભવ'તી જ્રોના રોગો. 

સ્રીઓને ગર્ભ રહ્યા પછી “કેટલાંક દરદો થાય છે. તેમાં ન્‍૫ 
વિચારીને દ્વા ન કરવાથી નુકશાન થાય છે માટે નૃકશાન કરે તેવી 
દવાએનોજ ઉપયોગ કરવો. 

તાવ--રતાંજલી, ઉપલસરી, જેદડીમદ, વાળા, લેર અને દ્રા- 
દાનો ઉકાળા સાકર તથા મદનાંખી પાવાથ્રી મરી જરી. 

ઝાડા--આંખા તથા જંખુડાતીઠાલના રસ કે ઉકાળે કરી તેમાં 
ચોખાની ધાણીનાો સાથવા નાંખી પાવાથી મરી જશે. આંબાની ગા- 
ટલી સેકીને ખવરાવવી, પાકાં ન્તંખુ “ક ઉમરડાં આપવાં. 

અ'ધકોશ--દુધ સાથે દીવલ આપવાથો કફ્ાયદો થાય છે. 

મૂત્રાવરોધ--પેશાબ ખ'ધ થવો. કેશુડાં બાષ્ી પેડ ઉપર ખાંધવાં, 

ઉલટો---ખીલાંનો ગભ અને ધાણીનુ' પાણી આપવું. 

પ્રદરે--ગર્ભ રહ્યા પછી ધાતુશ્રાવ % પ્રદર વહે તો દ પાણી- 
થી ન્હાવું, ઠ'ડા પાણીનું પ્રક્નાલન કરવું જેપએ, તાંદળશ્નનાં મળ ચા- 
ખાના ધોવણમાં આપવાં, કખુતરતી હંગાર ચોખાના ધોવણમાં 
આપવી, 

ઉદર્સ--સીતોપલાદિ ચુણ મદ સાથે લેવુ. અથવા કાથાની 
મોળી લેવી, ભારગમૃળ, સુ'દ અને પીપરનું ચુગ્‌ ગોળમાં આપવું. 
અરડુસીનો રસ મદ સાથે આપવા. ગર્ભવ'તી સ્ત્રીએ માટી ખાવી 
નહિ. પ્રસન્નતામાં રહેવું, પૌષ્ટિક ખોરાક ખાવો, અતે દુધને વિશેષ 
ઉપયે।ગ કરવો. 

સોાજા--સારોડોનાં મળ ધસી ચાપવ્વાં. 

૨ળ--ગોખર, જેરીમદ અને દ્રાઠ્ટા દૂધમાં વાઢી સાકર સાથે 
ખવરાવનું, 





૧૯૪% ઘરને વૈદ. 
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કસુવાવડ. 

કેટલીક સ્્રીઓને ગર્ભ રહ્યા પછી ખે ત્રણુ માસે ક ચાર પાંચ 
માસે ગર્ભસ્રવી જનષ છે, તેને કસુવાવડ કહે છે. 

કારણ--ગરમીવાળા પુરૃ્ષથી ગર્ભ રહેવાથી, ગર્ભાશયની નબ- 
ળાધથી, અયોગ્ય અહાર વિહાારથી, અતિશય શ્રમ કરવઃથી બને 
ગર્શ પૂર્ણમાસ થવા પહેલાંજ ઝ્વવી થાય દે. 

લક્ષણ--કસુવાવડ થતા પહેલાં ખેચેતી, કળ, થઇને રક્તશ્રાવ 
થવા માંડે છે, પછી એકદમ લોહીને ત્રાવ થઇને કસુવાવડ થાય છે. 

ઉપાય--કસુવાવડ થવાનાં ચિન્ડ જણાતાં પ્રદરતા ઉપાયો 
કરવા, ફુલાવેલ ક્ટકડી પાવલીભાર બેર પાગીમાં પલાળી તે પાણી 
દિવસમાં ત્રણ વખત દર્વખતે અધોળ પાણી પીવું, અને તેજ પાણીથી 
પ્રહ્ભાલન કરવુ' તેથી રડતાશ્રવ બધ થપ્તે ગર્ભ શ્રાવના ભય ઓકે 
થાય છે. સુ'દરીસાથો પીવાથી ગભ સ્રવી જતો નથી અતે પુઇ 
થાય છે. %।. ર. ૧). 

કુ'ભારના હાંથની ગુ'દેલી માટી, ખકરીના દુધમાં મેળવી મટ 
સાથે આપવી. 

કસ્તુરી ૧ રતી, જવ-ત્રી ૩ રતી, ન્નયફકળ ૩ રતી અને 
પી'પળાનાં ખી ૬ રતી લર્ધ વાટી સાત ગોળોઓ વાળી, દર મહછોને 
એક ગાળી એમ સાત મહિના સુધી સાત ગોળીએ આપવાથી ગ- 
ભશ્રાવ થતો નથી, 

સુખપ્રસવ--ઉપાયે. 

સત્રને બાળક જન્મતી વખતે ઘણુ દુ:ખ પડે છે. તેથી નને 
ખાળક જન્મતી વખતે નીચેના ઉપાયે ફરવામાં આવ તે પ્રસવ વ- 
ખતે કજ પડતું નથી. 
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ઉપાય--પીંપર અને વજ પાણીમાં ધસી તેમાં દીવેલ નાંખી 
યટી પર લેપ કરવાથી સુખથી જન્મ થાય છે. સર્પતી કાંચળી ક» 
માથાના વાળની ધુણી યોતીને આપવાથી સુખ પ્રસવ ધાય છે, 

શૈ્ષરડી કરે તાડતાં ઉતર ભણીનાં મળ લાવી “રીના શરીર ને- 
ટલા લાંખ્‌ા સતર વડે બાંધી કમરે બાધવાથી સુખથી પ્રસવ થાય છે. 

ઉટક'ટાનાં મૂળ ચો. ટલે ખાંધવાં તેથી સુખે પ્રસવ થાય કે ત- 
રત છોડી નાંખવા. 

ગાયનું દુધ ના શેર લર્છ તેમાં ગાયનું છાણુ ળૈ તોલા મેળવી 
વશ્નથી ગાળી પાવાથી જલ્દી પ્રસવ થાય છે. 

પ્રસવ પછી ઓર્‌ ન પડતી હોય તો તે માટે સાપની કાં- 
ચળી, કડવું કેળું, નાગરમોથ તથા સરસડાનું ચૃષ્યુ સાધતા તેલમાં પ- 
લાળી તેને ખાળી તેતી ધુણી યોનીમાં દેવાથી એર પડી ન્ય છે. 

ચાની સ'કોચન--પ્રસવ પછી માયાં અને કપુર મદમાં ખલ 
કરી લેપ કરવાથી યોની સંકોચાય છે, અથવા માયાંનુ ચુણુ અને કુ- 
લાવેલ ફટકડી એકત્ર કરી બારીક વારી પોટલી ખાંધી તે અંદર રા- 
ખતાથી ઝંક્રાચ થાય છે. 

ગર્ભ ધારણ ઉપાય. 

કેટલીક સ્ત્રીએ ગભાશયના ખિગાડથી ગર્ભ ધારણુ કરી શકતી 
નથી. તેએ જ્ને નીચંના ઉપાય કરશે તો ગભ ધારણ ચપ શકશે. 

ઉપાય--આખા ખીન્નેરાનાં તમામ ખીયાં દુધમાં વારી રૂતુ 
વખતે ખાવાં એટલે પુત્ર પ્રાપ્તિ થશે. રૂતુ વખતે આસનના ઉકાળા- 
માં દુધ તથા ઘી નાંખી પીવા. પારસ પોપળા અને જરાનું ચૃણુ " વું. 

કાંટા શેરીઆતાં મળ, ધાવડીનાં જુવ. ગતી વડવદચા તથા 


૧૯૬ ધરના વેદ્ય. 


વાલેસ 





નીલકમળ દુધમાં વારી પીવાથી ગર્ભ ધારણુ થાય છે. શંવલીંગીનાં 
ખી ર્‌તુશ્રાવના ચોથા દિવસે ખાવાં તેથી ફાયદો ચાય છે. 
ગર્ભધારણ માટે, વ”ધ્યાગુટિકા નામતી અમારી ફાર્મસીતી 
દવા સર્વાત્તમ નીવડી છે, માટે ખાત્રી કરવા ભલ્લામણુ છે. કો. ર્‌. ૪) 
'સુવારોગ. 
કારણ--સ્્રીને પ્રસવ થયા પછી ન્તે કાંઈ વિકાર ગર્ભાશયમાં 
રહી “ય છે તો પછી સ્રીને જે રોગ થાય છે તેને કસુવાવડ કહે છે. 
લહ્ઢાણઃ--સુવારોગમાં તાવ, શરીર સુકાઇ રીકેકુ પડી જવું, 
સેશન ચઢવા, ચુક આવવી, ઉદરસ થવી, ખાવા ઉપર અરૂચિ, ઉ- 
લરી, બળત્રા, મદા આવવું, ઝાડો થવા વિગેરે દરદ થાય છે. 
ઉપાય--દશ મળાદિ ડવાથથી સારે કાયદો થાય છે. દેવ બા- 
વળનાં પાન તો. ૧, મરી દાણા ૩ મેળવી વાટીને રોજ ખે વખત 
પાવાથી અને બાજરીનો રોઃ્લે ને દુધજ ખાવાથી સુવારેગ મટે છે. 
દેવદાર, વજ, ઉપલેટ, પીંપર, સુ, કાયફળ, મોથ, કરીયાતું, 
કડુ, ધાણા, હીંમજ, ગજપીપર, ભાંયરીંગગી ગોખરૂ, ધમાસા, અતિ- 
વિષ, ગળે, કાકડાશીંમી, અને શાષજરૂ મેળવી તેના કવાથ કરી પી- 
વાથી સુવારાગ તથા તેથી થયેલા દરદો મટે છે. લોહભળ્મ તથા મ- 
ડર ભખ્મથી ફાયદો થાય છે. 
ધમાસો, દેવદાર, રાસ્ના, કરીયાતું, તગોડતાં પાન, વજ, સરે- 
ગવાની છાલ, આકડાનાં મૂળ, પીંપર, પીંપરીમૂળ, જીર્‌, ચવક, સુ &, 
અતિવિષ, અને ભાંગરાને ઉકાળા પાવાથી સુવારાગ, ઉદરસ અને 
વાના રોગ મટે છે. અમારી મૃતિક્રારાગ નિવારખમુ ગટિકા રૂ, ૧) 
મગાવી ઉપવાગ કરવાથી ભવકર સુવારાગ મરી #તય છે. 
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છારા ઝાત” 'ઇ 
પ્રકરૂણુ પ૧ મુ. 

, બાળકોના ખાસ રેગો. 

કારણ--બાળક્રોની માવજત ન રાખવાથી માતાએ અયાગ્ય 
અહાર વિહારનું સેવન કરવાથી ધાવણુમાં ખીમાડ થવાથી તે ધાવણુ 
ખઆાળકના ધાવવામાં આવવાથી ખાળકતે અનક રોગ થાય છે. 

લહદદાણ---ખાળક વારવાર રડે તે! તે માંદું થયું છે એમ 
સમજવું. પેટ ચડવું, ઝાડા થવા, તાવ આવવા વિગેરે રોગો થાય છે. 

માત્રા-બાળકન દવા એક ચણાખડી શાર આપવા, 

ખાળકના શોચા અને તેના ઉપાયો. 

પારગલે।--ગર્ભવતી માતાનું દ્ધ ખાળકતે પાવાથી બાળકન 
ઉદરસ, ઉલટી, અરૂચિ, બ્રમ થાય, પેટ મોડું થાય અને હાથ પગ 
ગળી ન્તય. ઉપાય-મદ અને પીંપર ચટાડવાં. પાણીમાં મરી ઉકાળા 
તેમાં સાકર નાંખી પાવું. અજમા, સુ, માથ, જીરૂ, અને શહાજરે 
સવેનું ચુગુ મદ સાથે આપનું. 

તાછુકઢક--ગળું પડતું, બાળકતું માથું લચી પડવાથી % 
તાળવાના માંસમાં કફકુઉપિત થષ્તતે તાલુકટક રોગ થાય છે. એટલે 
ખાળકનું ગળુ' પડે છ્ઠે, અને તાળવામાં ખાડા પડે છે. ધાવતું નથી 
પાતળા ઝાડા થાય છે, અને ઉલરી થઇ શરીર સુકાતું “નય છે. 

ઉપાય--સાબળરસીંગુ ગાયના ઘીમાં ઘસી તાળવે લૅપ કરવા. 
વઝ અને શનયફળ દુધમાં ઘસી ચોપડવું. 5 રીના રસમાં જરાતી 
ભૂકી અને ખઢી સાકરનાંખી પાવું, હરડે, વજ, ઉપલે2 સરખે ભાગે 
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દુધમાં ઉકાળી તેમાં ખીન્ન ભાગનુ' મદ નાંખી સવાર સાંજ અકેક 
ચમચો પાવું. 

રતવા--શરીરના કોઈ ભાગમાં લાલ સોન્ન આવી ગડ ધાલે 
છે તેને રતવા કડે છે. ઉપાય--ધોળી ચણોાડીનાં પાન વાટી લેપ 
કરવો), રાતી કરેણુના કુલ અને ચોખા અને તેના સરખે વજનને વજ 
લઇ રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી તે વાસણુ રાત્રે ઝાકળમાં ઉધાડુ' 
રાખવું અને સવારે તેનો લેપ કરવો, ગુલાખનુ' મૂળીયુ' કે ગોપીચ'- 
દન ધસી ચોપડવું. 

સસણી-વરાધ--પેટમાં કફ્નુ' ન્નળુ' થઇ શ્વાસનો અવરોધ 
કરી ક'ટતો અવરોધ કરે છે. પેટ અને છાતીની 'પાંસળીએ ઉછગે 
છે, અને ગળામાં સસશી ખોલે છે. તેને વરાધ કહે છે. વરાધથી 
ધણાં બાળકરા મરી નય છે. ઉપાય-દીકામાળી, રેવ'ચીને શિરે! અને 
એળીઓ ગરમ કરી પાણીમાં વાટી ડુંટી વાય પેટ ઉપર લેપ 
કરવો અથવા ગરમાળાનાં ખીયાં નાગરવેલના પાનના રસમાં કે દુધમાં 
ધસી પાવાં, ચશાની દાળ કરતાં પણુ થોડા પાપડખાર ધાવણુ સાથે 
પાઇ દેવાથી -ઉલરી થપ્ઠ કફ્‌ તીકળી જશે, કયુ, જર અને ઇળદર, 
પાનના રસમાં મિશ્ર કરી પાવું. પાનના રસમાં હળદર અતે ગોરે- 
ચન નાંખી પાવું, હરડે, ખએેઢાં અને જેડીમદ ઉના પાણીમાં ઘસી 
તેમાં જરા સીંધવ અને મદ તાંખી ચઢટાડનવું. કારલીના પાનના 
રસમાં હળદર તાંખી તે રસ પાવા. પાકાં નાગરવેલનાં પાન દીવેલ 
ચાપડી પેટ ઉપર મુકી શેક કરવા. 

આંકડી--આંચકી, બાળકીની માએ વાયડા પદ્દથા ખાવાથી 
દુધ ખઅગડે છે તે ખ।ાળકના ધાવવામાં આવવાથી મ૦/”તત'તુ ક્ષુબ્ધ 
થઇ તેના હાથ પમ ક'પે છે, અને તાણુ આવે છે. અને ધાવતું 
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નથી. મોંમાંથી પાણી તીકળે છે અને આંખા તણાઇ નય છે. 

ઉપાય---તાળવા સિવાય માથા ઉપર, નાક અને કપાળ ઉપર 
ગુલાબ જળ ચોપડવું. ધોળી %ુ'ગરી ચીરીને નાકમાં સુ'ધાડવી. દડા 
પાણીમાં હરડે ધસી ચટાડવી અતે જીભ નીચ ચોપડવી, હરડે, 
આવળક'ટ્રી અને ખડી સાકર ધસી અંજન કરવું, 

ભાર્‌--દુધની મલાઇ જેત્રા ભારે પદાર્થો ખાવાથી ખાળકના 
પેટમાં ભાર રહે છે તેથી પેટ વધે છે, ખંધકાશ રડે છે અને છે- 
કરૂં માંદુ પડે છે તથા રડ રડ કરે છે. 

ઉપાય--કખુતરતી હગાર મદમાં ચટાડવી, સૂર્ય કમળના ફૂલના 
રેસ દશ ટીપાં દુધમાં પાવાં, અધરેગનાં અતે ચિત્રકના મૂળ ગાયના 
મૂત્રમાં ઘસી પાવાં, ભાંયરી ગણીતા ઉકાળામાં પાપડખાર નાંખી 
ચટાડવો. એળીઓ અને દીકામાળી એકત્ર ઘસી પાવું. કડુ, ભે'સના 
મૂત્રમાં બારી તેમાંથી વાલ લઈ તેમાં ૧ રતી મંચળતી ભૂ૪ી નાંખી 
મદ સાથે પાવું, ગાયના મૃત્રમાં સાકર અને મીડ સરખે ભાગે 
નાંખી પાડું, દીવેલ, દીકામારી કે રેવ'ચીનો જુલાબ આપવા. 

દાત આવવા--દાંત આવતી વખતે ખાળકને પાતળા ઝાડા 
ધા થાય છે. ઉપાય-ધાવડીનાં %લ, પીપર અન આંમળાના 
રસમાં મદ મેળવી દાંતના પેરા ઉપર ધસવું એટલે મટશે. નગોડના 
પૃ બાજુનાં મૂળી લાવી ગળામાં ખાંધવાથાી મટે છે. 

ખાળકોના તાવ--પીં'પરતુ' ચુગુ મદમાં ચટાડવું. નાગરમે- 
થ, રતાંજલી, અરડુસો, સુ, જેડીમદ અને ગળાનો ઉકાળા પાવાથી 
તાવ મટે છે. અરડુસો, પિતપાપડા, વાળે, લીમડા તધા કરીઆત।- 
નો ઉકાળા પાવા તેથી ઉલટી, ઉદરસ, દમ અત તાવ મઢે છે. 

ઝાડા--કાકડાસીંગ, મજ&, પી'પરૃ અને નાગરમોથનુ' ચુર્ણું 
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કરી તેમાંથી ૧ રતી મદ સાથે આપવાથી ઝાડો ખંધ થાય છે, ઉ- 
લટી, ઉદરસ અને તાવ મટે છે, સુ, અતિવિષ, નાગરમોથ, વા- 
ળો તથા ર્ધંદ્રજ્વનો ઉકાળા પાવાથી મટે છે. 

જુલાબ--હરડે ગરમ પાણીમાં ધસી પાવાથી જુલાળ થાય, 
મી'ટીઆવળ (સોનામુખી) નો ઉકાનેો ગાળ નાંખી આપવાથી મટે. 
રેવચીનો શીરો રતી કે ૨ રતીભાર મદ કે ગોળમાં આપવા. 

આળ-સ'ઞહણી--અતિવિષ, નાગરમોથ, ખીલાં- અને ઇદ્ર- 
જ4નુ' ચુર્ણ ૧ રતીભાર મદમાં આપવુ. અજમો, મરી, જરે, પી- 
પર, ઇદ્રજન અને સુ'ઠનુ' ચુર્ણ મદ સાથે આપવુ, સુ અને ખી- 
લીના ગર્ભનુ' ચુગું આપવાથી મટે છે. 


ખાળકોની ખાસો-દમ--વાંસકપુરનુ' ચુર્ણ મદ્રમાં આપવુ, 
અતિવિષનુ' ચુર્ણ મદમાં આપવુ, કાકડાસી ગી, નાગરમોથ તથા અ- 
તિવિષનું ચુણુ મદમાં આપવાથી તાવ ઉદરસ અતે ઉલટી મટે છે. 

ઉલટઢી--હરડે મદમાં ધસી પાવી. પી'પળાની છાલતી મખ 
પાણી સાથે આપવી, ચુનાનુ' નિતયુ' પાણી દુધ સાથે આપવુ. 

બાળક પુછ થવા ઉપરે--કેટલાંક ખાળક્રા દિવસે દિવસે સુ- 
કાતાં નનય છે તેમને પુષ્ઠ થવા માટે આસન ૧ ભાગ તથા દુધ 
આઠ ભાગમાં ઘી નાંખી સેકી ખાળકને ચટાડવાથી ખાળક પુષ્ટ અને 
ખૂળવાન થાય છે. ઉમરડાંનુ' ચુષ્‌ે, ઉપલેઢ અને વજનુ' ચુણ" મદમાં 
આપવુ. બૉંયકાળું, ધઉં અને જવને લોટ ઘીમાં શેકી ખવરાવી 
ઉપર સાકર નાંખલું દુધ પાવું. 

સો।ળ---સાટાડીના મૂળના લેપ કરવા, 

ફાફ્લા--કડવા લીમડતી હાલ ત્રિફળાં, કડવાં પરવળ અને 
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હળદરના ઉકાળા પાવો, અને રતાંજસી પી'"પળાની છાલ અને રેવ - 
ચીનુ લાકકું' પાણીમાં ધસી લેપ કરવા. 
ખસ-રેચ આપવો, ગધક અન કપુર ાપરેલમાં ઘુંટી 
લેપ કરવો. ' ” 

મુખપાફ--પાન અને ત્રિફળાના ચુર્ગુના લેપ કરવા. ગાપી- 
ચ'દન, દુધમાં ધસી ચોપડવું. શ'ખ જીરૂ અને સોનાગેરૂનો ઉખેરો ઘસવા. 

ઉ'દરી--સોનાગેર્‌ અને કપીલો દહી'માં વાટી લેપ કરવા. 
સોનાગેર્‌, ર્તાંજળીને ૬'ય પાષખ્‌ીમાં વાઢી લેપ કરવાથી ઉંદરી અને 
માથાની ફોલ્લીઓ મઢ. 

પટનો ૬:ખારે--લીંખુની ચીરીમાં દાકામારી અન મરી 
ભરી દેવતા ઉપર ઉની કરી ચુસાવવાધી મટે છે. સુ'$ અથવા ૭ 
ગના પાણીમાં દીવલ પાવુ. 

મત્રકુચ્છ કે મૃત્રાવરોધ-પેશાબ ળંધ થવા, પીપર, સુ, 
મરી, એલચી, અનં સો'ધવનુ' ચુણુ કરી તેમાં સાકર નાંખો ચશ- 
ડવાથી મટે, દીવેલ કે ગોમૂત્રમાં દૂધ નાંખી તેમાં ગુગળ નાંખી પાવું. 
ગાયના દુધમાં ગોળ નાંખી ગરમ કરી પાવું. 

ગ'ડમાળ--ખડી સાકર અને વછઠનાગ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ 
કરવો, કપાસનાં મળ ચોખામાં મેળવી તેના લોટ કરી રોટલી ખ- 
નાવી ખવરાવવી. 

અપસ્માર ઉન્માદ--કોળાના રસમાં જેડીમદનું ચુર્ણું નાખી 
સાત દ્વિસ પાવું, 

ચાથીઓ તાવ--ગાયનુ' ધી, દુધ, દહી' અને છાણુના રસમાં 
ઘી ઉનુ' કરી આપવુ એટલે ઉન્માદ, અપસ્માર અને ચાયીએ 
તાવ મટે છે, 


૨૦૨ ઘરને વૈધ. 








ઉઠાટોએ।- કાંટાશેરીઆની છાલને! ઉકાળે પાવે।, ભાંરીંગણી- 
નો ઉકાળો મદમાં પાવે. 

ચોારોઓઆ--ફ'કડીના કોગળા કરવા. અકલકરે મોંમાં રાખવા. 

ખાળારોગ્ય વટો--આ દવા, બાળકોને થતા તમામ પ્રેકારના 
દરદો-તાવ, ઉલ્ટી, વરાધ વિગેરે મટાડી શરીરને પુષ્ઠ રાખે છે. ના. 

ખાળ પુષ્ટિકર ચુર્ણ--આ ચુર્ણ બાળકને નાનપણથી 
ખવરાવવામાં આવ્યું હોય તો તેને શેગ થતા નથી, ચાલતાં જલ્દી 
શીખે છે તથા શરીરે પુષ્ટ રહે છે. કીં. રૂ. બા. 

ખાલામૃત-ખાળદ્દોના રોગોને મટાડી પુષ્ટ બનાવે છે. કીં.૬-૮-૦ 


કાકાના િટ#૦૦૦૦૦૩૯૦૦૪૩૪-૦ઝ 


ભાગ ૧૦ સે. 





પ્રકેરણુ પરસુ* 
વિષ ચિકિત્સા, 
સર્ષદ'શ-- લસણના રસમાં સમુદ્રળ ધસી આંખમાં આંજવું, 
ગળા પાણીમાં વાઢી પાવી, ધ્દ્રવર્ણાનાં મૂળ પાનમાં ધાલી ખાવાં. 
ધાળી ચણાડી કે ડરેણુનાં મૂળ કે આકગનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવાં. 
અરીાનું પાણી પાવું, વાંઝણી ક કાડીનું મૂળ પાણીમાં ધસી પાવું તથા 
લેપ કરવા. કુતરી નામના ઘાસના રસ પાવો. કડવી નધ્નો કદ 
પાણીમાં ધસી પાવાધી સાપનું ઝર ઉતર છે. 
'દર્‌્નુ' ઝેર્‌--ગલકાના પાનના લેપ કરવા, ઉદરકાતીના પા- 
નનો રસ ૧ થી 2 તોલા પાવા અને શરીરે ચાપડવા, મજઇદ, હળ- 


પ્રકરગ્‌ પમ્-વિધ ચિંકેત્સા, ૨૦૩ 


૦-જનતાા-જામાણધિટિ, ક... ૧4 1” .તા, 
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દર, ધુંબાસ અને સિધવને વાટી લેપ કરવો. આમલી ૪ તોલા અને 
2 તોલા ધુંવાસ જુના ઘીમાં ધુ'ટી ૭ દિવસ ખાવું. અંઘેડાનાં ખી 
મદમાં ખાવાં. કગ્વા લીમડાતી લી'બએાળીઓ, સુટ, મરી, પીપર અને 
સિધવનું ચુણ ત્રણુ માસા મદમાં પાવું, ' 

ભમરીવુ' ઝેર--લેંસતું માખણ ચોપડવું. ગેર ચાપડવુ. 

કુતરાનુ' ઝેર--અંધેડાનાં બી મદ સાથે ખાવાં, અને ડખ 
ઉપર કુવેર પાડાને રસ અને સિંધવ ખાંધવે, ખકામ લીમડીના મળનેા 
રસ પાવા. ઝંકાલ મૃળના ઉકાળા ઘી નાંખી પાવા. ઝેરકોચલાં ધસી 
ડખ્‌ પર ચોપડવાં. 

ગરોળીનુ' ઝેર્‌--ક'ટાલીનો કદ પાણીમાં ઘસી પાવા. 

વીંઠીનુ' ઝેર્‌---નેપાળાની દીવેલી પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. 
ફ્ટકડીનું પાણી આંખમાં નાંખવુ'. અંધેગનાં મળ, ધતુરાનાં પાન કે 
ખર્સાંડીનો રસ ચોપડવા. વછનાગને ઘસી ચોપડવા. 

કાળી વી'છણનુ' ઝેર--આકડાના મળનેા લેપ કરવા અથવા 
આકચનાં પાન વછતાગ અને રાઇ વાટી લેપ કરવા. 

સામલનુ' ઝેર્‌--સરગવાનતી છાલનો રસ ૪ પૈસાભાર ગને 
દુધ ના શેર એકાં કરી પાવાં. કડવા લીમડાના પાનને! રસ પાવો, 
તાંદળન્નનો રસ સાકર નાંખી પાવો. 

હરતાલ અને મતશીલનુ' વિષ--સોમલ ઉપર કહેલા ઉપ- 
ચાર ફરવા. ધોળી ગરણીના પાનતો રસ પાવા, કોળાને રસ પાવો, 
જર અતે સાકર ૭ દિવસ પાવાં. 

વઝતાગનુ' ઝેર્‌--ઉમરડાની છાલનો રસ દુધમાં ગરમ કરી 
પાવો. કપુરનું પાણી પાવું, તાંદળશાના મળને રસ. મળ સાથે ગાયના 
દુધ સાથે પાવે. 


કુકગાઇઃ 


મબ્૪ ધરને વૈદ્ય, 

અડ્ડીણનુ' ઝેર--અરીઠાનું પાણી કરી પાવુ', હીંગ પાણીમાં 
મેળવી પાવી, માલકાંકણીના પાનનો રસ પાવો. 

ધ'તુરાનુ' ઝેર--તલનુ' તેલ અને ગરમ પાણી એકત્ર ફરી 
પાવુ'. દુધમાં દ્રાક્ષતી ખીર કરી પાવી, કપાસનાં ખી અને કુલનોા 
ઉકાળે પાવા. કે 

હી'ગળોકનુ' ઝેર--આમલીના ઉકાળાના કોગળા કરવા. 

સીંદુરનુ' ઝેર-યણોદીનાં પાન ચાવી ખાવાં, લીંબુતો રસ પીવે, 

ર્સડપુરેનુ' ઝેર--દુધ પાઇ ઉલટી કરાવવી. 

તાખાના ફાટનુ* ઝેર--સોમલનતા ઉપચારો કરવા. 

પારાતુ' ઝેર--કારેલીનાં મૂળીઆં પાણીમાં વાઢી પાવાં, નાગર- 
વેલના પાનના રસ ગધક નાંખી પાવે. 

નેપાળાનુ' ઝેર્‌--ધાણાનુ ચુર્ણુ, સાકર, અને એલચીદાણા 
દહોંમાં વાટી પાવા. 

ભાગનુ' ઝેર--ન્‍નમફળ ખાવાં. દહીં કે છાસ પીવી. 

આડડાનુ' ઝેર--આમલીનાં પાન વારી લેપ કરવો. 

ચણુાડીનુ' ઝેર--તાંદળજાનો રસ સાકર નાંખી પાવે. 

થોરીએઓ ખરસાણીનુ' કેર-આમલીનાં પાન વાટી લેપ કરવો. 

મેણા ચદવે-૬'ડુ દુધ કે કોળાનો રસ ગોળ નાંખી પાવો. 
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હશે જમાઃ દુ જ વષેલ-ગમ' વ. 
રશી એપષધો. ખતાવવાની ફાર્મસી. 


"આ ફાર્મસીમાં ઉત્તમ દેશી એષધેો પૂર્ણ દેખરેખ તીચે ખના- | 
વવામાં આવે છે. ર 2 


આ ફાર્મસીમાં બનતી દવાએ નિલમ નુકશાન ન કરે તેવી 
અને આયુર્વેદ શાર્મના આધારે ખનાવવામાં આવે છે. જે દવાએતે। 
હજારો દરદીએએ અનુભવ લઇ ઉત્તમ સર્ટીરીકેટો મોકલ્યાં છે, અને 
દિન પ્રતિદિતિ હનર માણસો તેના લાભ લે છે એજ તેની લોક- 1 
પ્રિયતા છે ી 

રિ તેવી જહેર્ખબરોાથી ભોળવાઇ ન જતાં આવી ફ્રાર્મસી- 
માંથી તિર્ભય દવાએ ને મગાવી ઉપયોગ કરવાથી અવશ્ય ફાયદોજ યશે. 

આ ફ્ર્મસીમાં તમામ પ્રકારની દર્શ સદા 
છે. જે જર્‌રે પડે મંગાવવા ભલામણુ છે 

તે સિવાય 'કાઇપણુ દરદને વિષે રેં પુણું ખુલાસો લખી 
₹ણાવવાથી તેને યોગ્ય દવા 'વી. પી, થી મોકલવામાં આવે છે. 

કાઈપણુ દર્દની સલાહ પણુ વગર #ીમતે લખો બેદકલવામાં 
આવે છે. દરદોથી પીડાતા દરદીઓએ, નત દરદોથી બચવું હોય અતે 


પેસાનો ખુવારી ન કરવી હેય તો જરર અમારી સલાહુ લેવી. 


વધુ માહિતી ગ્રાધસલીર મ'ગાવી મેળવે. 
જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે, 
માલેક અને વ્યવસ્થાપક, દવે કેમીકલ વર્કસ* અમદાવાદ. 











શારકામ 


